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 الجهاز القلبي الوعائيفزيولوجيا 

 

 جشريح اًلَة

 اًلَة  مواصفات  

رو وصوظري اً ر      ًؼخبر اًلَة غضو غضلً ذو أ رتؼة تجاوًف موجود في جوف اًصسر يحخي اًياحِة اًوسعى اًواكؼة ما تين اًرصتخين وُ

ة اًُسرى اًسفلى وجسمى تلمة اًلَة تُنما ثلع كاػسثَ في اً ة اٍيمنى اًؼََا . ًلع اًلَة ث   ماتري ورو اس سرفي واًُسرار ثلع قمخَ في اًزاوً زاوً

ىرون ممرَ مسراوج  جرم كدضرة اًَرس أ مرا وزهرَ اِريناوح مرا ترين  بحَر ٍىون حوالي زَثي اًلَة ا لى اًُسار من الخط اًياصف ٌَجسم ، وٍ

خىون مرن أ  022-022) َاً بحاجز ًؼزل اًيصف اس يمن غن اس ٌسر وً و رس في ( غم ، نلٌ ًيلسم ظوً رادًرة وً ًَراف غضرََة ذاصرة وععرة ر ا 

ف من أ رتؼة مصات ويحاط تـ اء اًخامور. خبً  ( وقمة وً  اًلَة أ رتؼة أ جواف وزلاث سعوح )وجوٍ

 

 

 

 
 

 

اًؼضي اًؼامي )اًؼضلة اًلَحَة ( ، وسعح  يحخوي الجسار اًؼضلً ٌَلَة ػلى زلاث ظحلات : تعاهة داذََة ركِلة )اً ـاف( ونخلة من   

 )جي )اًيزابذار

  

ثخصف اًؼضلة اًلَحَة تب نها اًعحلة اًثرَية اًصتُس َة ًؼضلة اًلَة وثخىرون مرن ذرلاج غضرََة مفرصدل ثؼمري مؼراً يرسف ثلَرَ  مرصات     

خىون اًلَة من أ رتع مصات رتُس َة )اس ذًيان واًحعَيان( . رذائها ث   دكِق ، وً  اًلَة )اهلداضِا( وا 
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 اس ذًيان: 

 جصتان اًصـيرتان اٌَخان ثخَلِان الدم اًؼاتس من الجسم )اس ذٍن اس يمن( أ و من اًصتخين )اس ذٍرن اس ٌسرر( ، ورغم ثلَر  اس ذًيرين ُلٌ ا       

فِس ث   رتُسي في داع الدم وو اًحعَيين ، ٍىون كل أ ذٍن بحجم هصل اًـوًف ثلصًحا وثلي ثخاهرة  رسار  ر أ ن ُشا اًخلَ  ضؼَف وسخِا وً ا 

( سم غن اس ذٍن اس ٌسر الذي ٍىون أ نثر ثخاهة وكول وًىن ممَ ممازي ثلصًحاً ، نلٌ ٌسر خعَع اًلَرة د دم  ف ا لى 2.0يمن تيحو )اس ذٍن اس  

الجسم حتى وان لم ًخلَ  اس ذًيان معَلاً وًىن ثلَصِلٌ ٌسِم في اًىفاءل ار جلًٌَة ٌَلَة وٌسمح له تضخ مزًرس مرن الدم دِرس اكري وحىرون 

 ر ضااِة ُامة غيس ثؼصض اًحعَيين ٌَضرر المصضي ث   ذاص.ُشٍ اًىفاءل ا

 

 اًحعَيان 

ُلٌ ا جصتان اًصتُسُذان اٌَخان ثضزان الدم في اًلَة حِر ًتم داع الدم ا لى اًصتخين والجسرم ، ٍىرون  رم  رسار اًحعرين اس يمرن اكري مرن 

ذ ًؼس اًحعين اس ٌسر أ كوى مصل في اًلَة ػلى ار ظلا ق  وذلز ثسخة ويَفذَ حِرر ًلروم ترساع الدم ا لى أَرع أ وراء اس ٌسر تثلاث مصات ا 

 الجسم ما ػسا اًصتخين .

( مئة أ ًف دفلة في اًَوم ثلصًحا وفي ا ارت اًعحَؼَة ، وله أ دال نايمة جسرمى اًؼلرسل الجَخِرة اس ذًًِرة وثلرع غيرس 022222يخفق اًلَة )   

شارات وِصباتَرة مرن ُرشٍ اًؼلرسل وثيدشرر في اًحساًرة في اس ذًيرين مسرخدة  مٌعلة اثصال اًورًس اس جوف اًؼَوي باس ذٍن اس يمن حِر ثخولد ا 

ضزان ا لدم ا لى اهلداضِلٌ وداع الدم ا لى اًحعَيين ، وتؼس اينل ثب دص كصيرل جسمح بامذلاء اًحعَيين تمص ار شارات في اًحعَيين الذٍن ًيلدضان وً

حِانا من ذَي ويَفي يجؼي اًلَة يخفرق ث ر  أ تعر  أ و أ ممع ممرا ًًدـري له وفي ( أ  pacemakerالجسم واًصتخين وكس ثؼاني ُشٍ اًيايمة )

 مثي ُشٍ ا ارت يمىن حصهَة نايمة اصعياغَة من ا ي ثيظيم ممػة اًلَة وهظمَ.

 ًؼمي اًلَة تخوكِت واوسجام تامين وذلز رن:   

ف من أ ًَاف مصثحعة تحؼضِا وتشلز ثؤًف مٌرسم  ويَفري  ذا ففرز ًَرف غضرلً كَر  مؼرين اران افرص اًخحفر  اًؼضلات اًلَحَة ثخبً  ارا 

 ًًذلي ثسرػة ا لى اس ًَاف اًؼضََة المجاورل تؼىس اس ًَاف اًؼضََة اًَِكلَة واًتي هي مٌفصلة غن تؼضِا ويَفِاً .

 . وجود مٌظم دعي وجهاز ًيلي مو ة اٍتهَ  ٌَيحض اًلَ  ثسرػة وثوكِت دكِق ا لى غضلات اًلَة المخخَفة .0

 صلٌمات كَحَة تين اس ذًيين واًحعَيين وفي تساًة الايص واًشرجن اًصتوي ثيظم عمََة امذلاء وثفصًؽ اس ذًيين واًحعَيين .  . وجود0

( سم522-422ًصي مم اًلَة باًًس حة ٌَص رال في المخوسرط )
0
( سم322-222)  واًسر َسات  

0
زًرس ػرادل باًًسر حة ٌَصجضرَين )  -022وٍ

( سم022
0
( سم0022-0222في تؼض اس حِان ا لى )بحَر يمىن أ ن ًصي  

0
حَؽ مم 00سم واًؼصض 01، أ ما ظوله اِحَؽ في المخوسط   سم وً

لي تؼض اًشيء باًًس حة ٌَس َسات ، وهظصاً ررثحاط مم اًلَة تعول ووزن الجسم ًفضي مصاػال  022-022تجاوًف اًحعَيين حوالي  ملم وً

سم 00وكرس اثضرح أ ن ًر  هََرو ؾرصام مرن وزن الجسرم ًحَرؽ مرم اًلَرة  ذلز غيس حساب مم اًلَة وس حة ا لى ثلس اًلِاسات ،
0
ًـرير  

سم 01-00اًصجضَين ، تُنما ًحَؽ 
0
 ٌَصجضَين . 

ثخضمن الدورل اًلَحَة كل اًوياتف اًتي فسث تين ضرتخين مذخراتؼخين ٌَلَرة في لراًتي الاهلدراض والاسرينذاء ، وثلرُس الدورل اًلَحَرة    

ر اهرَ ًلبر  فرة شرسًسل ارينل رالرة اًوالسل اًوكت تين الا هلداض اًوالس والذي ًَََ ومع اهَ من المؼصوف أ ن اًلَة ًؼمي ث   مس مرص ا 

ذ حزداد لديهم اينل  ظِص ذلز واضحا لدى اًصجضَين المسرتين الذٍن ٍمرخؼون بمؼسل كَة تعيء أ زياء اًصالة ا  رالة أ و تين كل دورل واًتي ثَيها وً

 لارهة باس اصاد اًؼادًين .اسد فاء مؼسل اًلَة م

 في اًلَــة هظام اًخوصِــي اًىِررصباتري 

ف جهاز اًخوصَي في كَة ار وسان من اس جزاء اًخاًَة :     ًخبً 

 ( :SA node)  . اًؼلسل الجَخِة اس ذًًِة0

ا اًورًس اس جوف اًؼَوي في وهي نخلة صـيرل من اًًس َ  اًؼضلً ثو س في  سار اس ذٍن اس يمن باًلصب من اًيلعة اًتي ًصة غيسُ   

ؼخلس أ نها ثً ب  من  سار  اس ذٍن اس يمن ، وثخىون ُشٍ اًؼلسل من أ ًَاف غضََة مذحصرل وأ ًَاف غصحَة غصحَة وتؼض الخلاج اًؼصحَة ، وً

 الجَة اًورًسي ٌَلَة .

 (:AV node. اًؼلسل اس ذًًِة اًحعًَِة )
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ي ا اجز الذي ًفصي تين اس ذًيين وثخىون ُشٍ اًؼلسل من وس َ  م اتَ ًًس َ  وثو س أ ًضا في  سار اس ذٍن اس يمن وًىن من أ سف   

 اًؼلسل اس ولى .

  

 (:AV bundle. ا زمة اس ذًًِة اًحعًَِة )0

( ثم تمخس ا لى أ سفي لمسااة كصيرل ثخفصع تؼسُا ا لى اصػين )أ يمن وأ ٌسر( ، اصع ً  AV)وجسمى أ ًضا حزمة ُُس ، وثً ا من اًؼلسل    

لى أ سفي ػلى  اه  ا اجز الذي ًفصي تين اًحعَيين حتى ًصلا ا لى قمة اًلَة المس خسٍصل ، ثم ًصؼس تعين ثم  يمخس اًفصػان تؼس ذلز ا 

 اًفصػان تؼس ذلز ا لى أ ػلى في اتجاٍ كاػسل اًلَة ويمخس كل اصع موازج الجسار الجاه  ٌَحعين .

 . ش حىة جصنيجي :

نثيرل صـيرل ثصـص ثسريجَا وحىون ش حىة دكِلة من الخَوط واس ًَاف ثسغى )ش حىة جصنيجي( وثو س  ًخفصع كل اصع في اٍنهاًة ا لى اصوع   

لى الجزء اًصتُسي من غضلة اًلَة والذي  ُشٍ اً  حىة تصورل رتُس َة أ سفي اًحعاهة الداذََة ً  تعين ، نلٌ ثصي أ ًَاف اً  حىة أ ًضا ا 

ؼخلس بان كل ًَفة غضََة في اً  لسى أ ًَاف ش حىة جصنيجي .ٍىون  م الجسار ، وً  حعين ثخصي با 

ة اًيرروراتيفصٍن تصررورل تُررنما ثعَررق     ررة وثعَررق اس غصرراب اًسررمحثاوً ة واًحارا حثاوً ًخَلررى اًلَررة الاًؼررازات مررن اس غصرراب اًسررمحثاوً

ة الاسدِي هوًين ، ومن ذلال اًخيخَِ باًؼصة اًسمحثاوي حزداد ضربات اًلَة وباًخالي حزًس من كه  َة الدم اًرتي ًضررِا اًلَرة اًحارا حثاوً

% ، نلٌ ٍزًس من ثلَ  اًلَة أ ي من صـص كعص اًحعين اس ٌسر في الاهلدراض ، أ مرا اًؼصرة اًحارا حثراوي اِرو 022في الدكِلة س نثر من 

ة مرن اًؼلرس اًؼصرحَة اًسر  و اًؼصة الدماؾي اًؼاشر تُنما تخصج اس ًَراف اًؼصرحَة اًسرمحثاوً ة اًؼيلِرة مذصي باًؼصة اًخاتَ )ا ائص( وُ محثاوً

واًصسرًة ، ًؼمي اًؼصة اًحارا حثاوي ػلى ثثخِط عمي اًؼصة اًسمحثاوي بمؼنى ثلََي هحضات اًلَة وأ حِانا ربمرا ًوكرف اًيحضرات ًحضرع 

  زواني .

   

 
ذ تمثي اًيايمة اًعحَؼَة ٌَلَة وجسير الداؼة اًىِص     باتَة ضمن الخلاج المجراورل لجِراز ثؼس اًؼلسل الجَخِة المً ب  اًسوي ٌلداؼة اًىِصباتَة ، ا 

ؤدي جصجن الداؼة ُشا تسورٍ ا لى يِور ثَار وِصبائي يمص تؼس ذلز من ذََة ا لى أ دصى ، أ ما الجزء اًثاني مرن هظرام اًخوصرَي  اًخوصَي ، وً

ا اًخَار اًىِصبائي في رلَخَ وو اًحعَيين ، أ مرا الجر زء اًثاًرر ًيظرام اًخوصرَي اِرو اًؼلرسل اِو المسالز اًىِصباتَة في اس ذٍن واًتي ٌسير ػبُر

ضمن ثرب دص اًخوصرَي AV nodeاس ذًًِة اًحعًَِة ) ( وج  حَ ُشٍ اًؼلسل تواتة ثحع  اًخَار اًىِصبائي كدي أ ن جسمح له باًؼحور ٌَحعَيين ، وً

اًوكت رمرذلاء اًحعَيرين ، تؼرس مـرادرل ُشا غيس اًؼلسل اس ذًًِة اًحعًَِة ثلَ  اس ذًيين ًفينل كصيرل كدي ثلَ  اًحعَيين مما ٌسمح بمزًس من 

ًشر جهاز المسالز المخفصػة ُشا الموجرود في -اًخَار ٌَؼلسل اس ذًًِة اًحعًَِة ًخجَ وو وس َ  ثوصَي مذرص  ًسغى جهاز ُُس جصنيجي ، وً

 وس َ  اًخوصَي اًىِصبائي المخص  اًخَار ثسرػة ػبر الخلاج اًؼضََة ٌَحعَيين اس ٌسر واس يمن .

ذ  حىون    ثحَؽ اًفينل اًفاصلة تين تسء الداؼة اًىِصباتَة في اًؼلسل الجَخِة وانتمال وصوًِا ػبر هظام اًخوصَي ا لى ذلاج اًؼضلة اًلَحَة كصيرل ا 

يجم وو هصف ُشٍ اًفينل غن اًخب ذير المحُت غيس اًؼلسل اس ذًًِة اًحعًَِة . 40وو ثاهَة وسعَا غيسما ًيلدض اًلَة بمؼسل   ن/د وً
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لى الخلاج المجاورل ويحسث اًشيء هفسَ في ذلاج اًؼضلة اًلَحَة ، ًىن اضلا غن ذلز ًفؼلي اًخَار اًىِصبافي    ئي  هظام اًخوصَي يمص اًخَار ا 

ىشا ٍىون هظام اًخوصَي في  الجِاز اًخلَصي )اًخلَ ( ٌَزََة اًؼضََة اؼيسما ًخفؼي هظام اًخلَ  ُشا ًحسأ  اؼي اًضخ في اًؼضي اًلَ  وُ

 ؼلسل الجَخِة وما تؼسُا ىزورً مسؤورً غن اًخحكن ثسرػة هظم اًلَة . اً

 يمىن ٌَزلاج اًلَحَة أ ن ثحسأ  داؼاتها اًىِصباتَة الذاثَة وثلَصاتها تيفسِا ، ومع أ ن جهازك اًؼص  يمىٌَ ثؼسًي ممػة ضربات كَحم ؿير   

ذا اهَ ر يمثي اًلول المس ئولة غن ضرباثَ فحتى ًو اس خؤصي اًلَة م ن الجسم ااهَ يمىٌَ أ ن ٌس مرص باًخلَ  ًفينل من اًزمن وفي اًواكع حتى ا 

 أ دفلت اًؼلسل الجَخِة في اًؼمي يمىن أ ن ثب ذش مواضع أ دصى مكانها نيايمة ويَفِة . 

 

 أ صوات اًلَة 

ن اً ر  الذي ٌس مرع ا لى أ صوات اًلَة تواسعة سلٌػة ااهَ ر ٌسمع أ صوات اهفذاح اًصلٌمات س نهرا عم     ََرة تعَئرة وسرخِا ور ثرولد أ ي ا 

شرر صوت أ و ضجَ  وًىن غيسما ثيـَق اًصلٌمات تهتز ورًلاتها واًسواتي المحَعة يا فت ثب زير اًخحاٍن اًضـعي المخولد ااهَ ًؼعي صروتًا ًيد 

 في كل الاتجاُات ذلال اًصسر .

يـَق اًصلٌمان     ىرون ًخلَ  اًحعَيان أ ور اِيفذح اًصلٌمان اًخاجي واًصتوي وً تين اس ذًيين واًحعَيين وًىرن ُرشا اًصروت ٍىرون واظئرا وٍ

ذ ٍىرون اًضرـط داذري اًحعَيرين أ نربر مرن مٌرَ داذري  ؼود سخة اهـلاكِرلٌ ا لى ارصق  اًضرـط ا  و اًصوت اس ول ٌَلَة ، وً لا وسخِاً وُ ظوً

مفراج  وممًرع س ن ُرشٍن اًصرلٌمين ًيـَلران واًصتوي ٌسمع صوت اهـلاق   اس ذًيين ، وتؼس دصوج الدم من اًحعَيين ػبر اًصلٌمين اًخاجرري 

و اًصوت اًثاني ٌَلَة .  ثسرػة هحيرل ويهتز ما يحَعِلٌ ًفينل كصيرل  ساً وُ

  

  

  

 صلٌمات اًلَة           

 ويَفة اًصلٌمات:

حعَيرين ا لى اس ذًيرين أ زيراء : يميرع اًصرلٌمان زرلال اًشررف واًثيرائي اًشررف الجرصجن اًشرروغي ٌرلدم مرن اً اًصلٌمات اس ذًًِة اًحعًَِرة     

اط الاهلداض نلٌ يميع اًصلٌمان اًِلاًَان )الايصي واًصتروي( الجرصجن اًصجروغي مرن اًشررجهين اًصتروي والايرصي ا لى اًحعَيرين أ زيراء الاهخسر

ثفذح غيرسما ًرساع مرسروج وثفذح وثـَق ُشٍ اًصلٌمات تعصًلة مٌفؼلة ، أ ي أ نها ثـَق غيسما ًساع مسروج اًضـط اًصجوغي الدم ا لى اًوراء و 

فخراج اًضـط اًخلسمي باتجاٍ أ مامي، وس س حاب جشريحَة واضحة ر فخاج اًصلٌمات اًـ اتَة اًصكِلة ا لى أ ي جصجن رجوغي ثلصًحا ًخلَصِا تُنما 

  اًصلٌمات اًِلاًَة الا م منها الى جصجن رجوغي اشس وسخِا وًحؼض مََثواني ًخلَصِا .
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نها ثخصي تورًلات اًصلٌمين )اًثيائي واًثلال اًشرف( تواسعة ا حال اًوحصًة وثخلَ  ُشٍ اًؼضلات  ا َيمَةاًؼضلات أ ما غن ويَفة  اا 

نها جسحة ورًلات اًصلٌمين ا لى  غيس ثلَ   سار اًحعين وًىن تؼىس المخوكع اِيي ر جساػس اًصلٌمين ػلى الاهـلاق  وتسر من ذلز اا 

لى ا ا  ذا ما اهلعع حدي الس اس وتار أ صَخت الس الداذي وو اًحعَيين ٍمريع جصوزُ  مسااة هحيرل رجوغَا وو اس ذًيين أ زياء اًخلَ  اًحعَي  ، وا 

 اًؼضلات ا َيمَة باً َي ، ًبرز اًصلٌم رجوغَا ا لى اس ذٍن وأ حِانا  س يجؼله نثير اًدسرب وٌسخة عجز اًلَة اً سًس الذي كس ًؤدي ا لى

 الموت .

 ثـشًة اًلَة 

مساد مس مرص بالدم ًكي ثحلرى وثؼرُو ويجرسر بالذهرص أ ن هظرام ثـشًرة اًلَرة ُروائي الرط ا ن غضلة ا    ًلَة مثي أ ي وس َ  أ دص فخاج ا لى ا 

ر توجود الدم المحمي باس وهسجين ، ثلوم اًشراًين اًخاجِة تخواير الدم ًؼضلة اًلَرة حِرر يحرسث مرصض اًشررجن اًخراجي  حِر ر ًخـشى ا 

ة ما ًينسة ايها من دُون نلٌ يحسث في لالة اًخصَة اًؼصَسي ٌَشراًين ، وثرلس الدُرون ثؼروق  ممجن غيسما ثخَف ثلس اًشراًين ثسخ

خفرصع  الدم ا لى غضلة اًلَة ، و َت ُشٍ اًشرراًين باًخاجِرة س نهرا ثَخرف حرول اًلَرة مثري اًخراج أ و الاكلَري )ار كلَََرة( حرول اًرصأ س وً

 ن الايص )اًوثين،اس ورظي( في جزءٍ اس ول المسمى باًشرجن اًصاػس .اًشرجنان اًخاجِان )اس يمن واس ٌسر( من اًشرج

خفصع ُشا اس ذير تسورٍ ا لى اصػين ُلٌ اًشررجن اس   و انبر شراًين الجسم ( الدم ا لى اًشرجن اًخاجي اًصتُسي اس ٌسر وً مرامي ٍصسي الايص )وُ

شا اًفصػان يحملان الدم ا لى اس جزاء  اس مامِة والجاهخِة والخَفِة من اًلَة ، أ ما اًشرجن اًخاجي اس يمن اِخفصع مرن اًِاتط واًشرجن الدائصي وُ

ـشي الجاهة اس يمن والجزء اًسفلً من اًلَة .  اًشرجن الايص وً

رتم هلري المـرشجت ً    ؼضرلة ثخـشى غضلة اًلَة من ذلال اًشراًين اًخاجِة )ار كلَََة ( تمل  ُشٍ اس وغَرة في مرصللة اهلدراض اًحعَيرين ، وً

 اًلَة في مصللة الاهخساط ، ًًتهيي الدم تؼس أ ن ًًذلي من اًشراًين اًخاجِة ا لى اس وردل اًخاجِة ومنها ًَصة في اس ذٍن اس يمن .

جس خؼمي اًؼضلة اًلَحَة اًعاكة اًىيمَاتَة رنجاز عمََة اًخلَ  وهي جس مرس ُرشٍ اًعاكرة مرن اًؼمََرات الاًضرَة اًِواتَرة س هسرسل اس حرلٌض   

 ُ ري لرامض الد يَة وتسر ة اكي من المواد المـشًة اس دصى وذاصة اس حلٌض الامِيَة واًكلوهوز ، ووالسل من عمََات ثـشًة اًلَرة هي فوً

ن كهَات هحيرل من ) ؤهسس جزء هحير ًخىوٍ شٍ جسر خزسم ATPاًلانخَم توجود اس وهسجين ا لى لامض اًحيرواِم مع اًون اًَِسرو ين وً ( وُ

ضااِة ٌَلَة ؿير أ ن عمََة اٍمرثَي اًـشائي اًِوائي ًتم داذي جس يمات الماًخوهوهسرج باس ًَاف اً  لة وعاكة ا  ؼضََة وتمخراز في اًتمارٍن اً اكة اًعوً

 %( من ا جم اًكلي ٌََفة . 12غضلة اًلَة جىثرل تَوت اًعاكة واًتي ثصي ا لى )

  

 

 اًخامور :

و نُس يحَط با   شا مرا يمىرن اًلَرة وُ و س ساتي منًزق تُنهلٌ وُ ًلَة وٌَىُس اًخاموري ؾ اءان ٌ كلان ظحلذين داذََة وذارجِة ، وً

من اًيحضان تب كي احذكاك ممىن مع اًحنى المجاورل مثي اًصتخين ، حىرون اًحعاهرة الداذََرة ٌَخرامور ث ر  ؾ راء ركِرق ورظرة ، أ مرا اًعحلرة 

المياظق في جوف اًصسر ًخثخِت اًلَة في مكاهَ ، ورغم أ ن اًخامور ًؤمن تؼض الدعم واًتًزَق ٌَلَة ااهرَ  الخارجِة المخٌُة اذَخصق تؼسد من

ٍىون كاتلا ٌَمرسد هوػا ما نلٌ يمىن اًؼُو تسون اًخامور ويمىن اسدئصاله جصاحِا ودصوصا في لارت اٍتهاترَ ، وكرس ثرؤدي تؼرض اس مرصاض 

ذا حصاكم ملسار هحير من اًساتي يمىن أ ن ًضرـط ػرلى  رسار اًلَرة ممرا ًريل  كسرثرَ ػرلى اٍمررسد  ا لى زجدل اًساتي في اًىُس اًخاموري ، اا 

( ا لى ا س مرن ويَفرة اًضرخ Cardiac Tamponade) وثَلي الدم ذلال الاهخساط ، وكس ثؤدي ُشٍ ا الة اًتي ثسغى الاهسلاس اًلَ 
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جصل ثسذي جصاق ػبر  سار اًصسر ، أ ما اٍتهاب اًخامور اِيي لالة يمىن أ ن ثؤدي ا لى الم اًصرسر  اًفؼال ٌَلَة مما كس ٌس خسغي سحة اًساتي با 

رسغى ذلز اٍتهراب اًخرامور  رة كاسر َة وً وكس ًؤدي تؼض أ نماط اٍتهاب اًخامور ا لى ثثرن اًخامور وثَخسَ مع اًوكت مما ًعوق  اًلَة ضمن لاوً

 ٌس خسغي الاسدئصال الجصاحي ٌَخامور .  المضَق الذي كس ًلود أ ًضا ا لى هل  اًويَفة اًلَحَة مما يمىن أ ن

   

 الجزء الملشوف :

صمز له باًصمز )    ( ، ًؼصف الجزء المخحلي من الدم تين كل اهلداض وارتخاء ًؼضلة اًلَة تفصق  اًليمة أ و تفصق  الجرزء الميرساع مرن اًحعرين EFوٍ

رة ثريناوح مرن والذي تم ضخَ اؼلًا أ زياء عمََ  ، وهي ثوضح كهَة الدم الداذي ا لى اًحعين ؼبر غيَ تًس حة مئوً % وكرت 42-32ة الاهلداض وً

زداد غيسما ًيلدض اًحعَيان في لالة تشل الجِس اًحسني وكللٌ زادت وس حة الدم الخار ة دل ذلز ػلى كول اهلداض اًلَرة. )  EF=SVاًصالة وٍ

 /EDV) 

  

 الداع اًلَ  )اًياتج اًلَ ( :

صمز له باًصمز )    و ا جم C.Qوٍ رو لاصري ضرب مؼرسل ضربات ( ، وُ اًكلي ٌلدم الذي تم ضخرَ تواسرعة اًحعرين اس ٌسرر في الدكِلرة وُ

 (C.Q = SV . HR( أ زياء اًصالة وتخخَف بادذلاف وضع الجسم والجِس الذي ًؤدًَ . )SV( في مم اًضرتة )HRاًلَة )

  

َة اصاهم  ً  س خارًيم( -اًخيظيم الداذلً ًضخ اًلَة )أ

ن كهَة الدم اًتي ًض     ًََ وٌسمى ذلز بالمصتجع اًورًسي )ا   Veinousرِا اًلَة في الدكِلة اًوالسل ثخؼين ثسرػة جصجن الدم من اس وردل ا 

Return ؼود المجموع اًكلي ٌلدم من المجاري الموضؼَة ذلال اس وسجة المحَعَة ( أ ي أ ن كل وس َ  محَعي في الجسم ًخحكن دصجن الدم اَِ وً

ضخ اًلَة ُشا الدم اًوارد أ وثوماثَىِا ا لى اًشراًين الجِازًة ًكي ٍرمرىن مرن الدوران مرصل أ درصى ، ا لى اس ذٍن اس يمن غن ظصًق  اس وردل ، وً

َرة اصاهرم   ً ًَرَ تب سر خارًيم ٌَلَرة ثلرسٍصا ًؼرالمي اًفً وًوجِرا  –وجسمى ُشٍ الملسرل ٌَلَة الداذََة ػلى اًخىِف غن ثـير مرم الدم اًروارد ا 

َة اصاهم اصاهم وس خارًيم مٌش كصاتة   ً س خارًيم أ ساسا : اهَ كللٌ  ن امذلاء اًلَة بالدم انبر أ زيراء الاهخسراط نربرت  –كصن مضى ، وثؼي  أ

 كهَة الدم اًتي ًضرِا ا لى الايص وبمؼنى أ دص ًضخ اًلَة ضمن لسود اً وًوجِة كل الدم الذي ًصله دون أ ن ٌسمح تيناكم كهَرات هحريرل مٌرَ

 في اس وردل .

ن ثؼََي اصاهم  سرخة ذلز ترسورٍ ثلَر   –ا  ضرااِة مرن الدم وٌ ًََ كهَة ا  َتهم هي اهَ ٍمرسد اًلَة ا لى در ة انبر غيسما تجصي ا  س خارًيم سً 

ضخ اًلَة ثسخة زجدل  خوًَس ثلَ  اشس . وً غضلاثَ ث سل انبر رن دِوط الانخين والماًوسين ثلصب اس ن ا لى الدر ة اس مثي ٌَخؼ  َق وً

ذ أ ن كسرل اًؼضلة الممسدل لملسار مٌاسرة ػرلى اًرخلَ  ث رسل انربر هي مرن  كسرثَ ػلى اًضخ أ وثوماثَىِا كهَة الدم ار ضااِة ا لى اًشراًين ، ا 

 دواص كل اًؼضلات المخععة .

ذ أ ن تمسًرس  رسار اس ذٍرن اس يمر    ن وبار ضااة ٌَخب زير المِم ٍمرسًس اًؼضلة اًلَحَة ُيالز ػامي أ دص ٍزًس من د اًلَة غيسما ٍرزداد ممرَ ، ا 

ساػس ُشا أ ًضرا في زجدل كهَرة الدم اًرتي ثضرخ في الدكِلرة اًوالرسل باًرصغم مرن أ ن 02-02ٍزًس ث   ظصدي ممػة اًلَة بملسار ) (% ، وٌ

َة اصاهم   ً  س خارًيم .   –ُشٍ المساهمة هي اكي نثيرا من مساهمة أ

  

 ثب زير الاًونات ػلى اًخلَ  والاهخساط :

ذا  هرت وسر حة اًرزجدل جسخة زجدل اًحوتاس َوم في اًسوا    تي ذارج ذلاج غضلة اًلَة ا لى تمسد شسًس في غضلة اًلَة وثحع  ممغخرَ وا 

( نرلٌ أ ن ثضراغف حرصن  اًحوتاسر َوم ًرولد AVهحيرل ااهَ من الممىن أ ن فصر ثوصَي الداؼات اًلَحَة من اس ذًيين ا لى اًحعَيين ػبر حزمة )

شا سخدَ أ ن اًينن  اًؼالي ٌَحوتاس َوم في اًسواتي ذارج الخلاج ًولد هلصرا في جهرس كَحا ضؼَفا  سا وهظمَة شاذل بحَر ًؤدجن ا لى  الموت وُ

 اًصالة س ؾ  َة أ ًَاف اًؼضلة اًلَحَة وغيسما يهحط جهس اًـ اء تهحط أ ًضا شسل جهس اًفؼي مما ًضؼف ثلَ  اًلَة باس مرصار .

رشا سرخدَ اًخرب زير المحراشر اًكاًس َوم اان ًزجدل اًوناثَ ثب زيرا مؼاهسا تماما لما ثولد ٍ اًرونات اًحوتاسر َوم وثرؤدي ا لى ثلَر  اًلَرة ج ر يجَا وُ

رًونات اًكاًس َوم في اسدثارل عمََة ثلَ  اًلَة وػلى اًؼىس اان هل  اًونات اًكاًس َوم ًرؤدي ا لى ارتخراء اًؼضرلة اًلَحَرة شرخَِ تخرب زير 

يظم ػادل ضمن لسود ضَلة فمن اًيادر أ ن حىون ُشٍ اًخب زيرات اًتي ثخرولد اًحوتاس َوم وًىٌَ ثسخة أ ن مس خوى اًونات اًكاًس َوم في الدم ً 

 غن ششوذ حصنٍ  أ مصا ملَلاً. 

لساث اصق  جهس اًفؼي )  ( ٍىون اًصودًوم ُو اًؼامي المؤفص اَِ .زوال الاس خلعاب في اًؼضلةأ ما اًصودًوم اان ا 
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اٌََف اًؼضلً اًلَ  ذلال اًيحُدات المس خؼصضة وثؼمي جهرود اؼري ُرشٍ  غيس جصوز جهس اؼي ا لى ؾ اء اًؼضلة اًلَحَة ااهَ ًيدشر داذي   

َِرولي اًيحُدات تسورُا ػلى أ ؾ  َة اًيحُدات اًعورهَة ٌََِولي اًؼضََة اذؤدي ا لى اًخحصٍص اًفوري ًكوَات هحيرل من اًونات اًكاًس َوم ا لى اً 

نات اًكاًس َوم ا لى اٌَََفرات اًؼضرََة وففرز اًخفراػلات اًىيمَاتَرة اًرتي اًؼضلً ٌَؼضلة من ش حىتها ، وفي ذلال أ جزاء من اًثاهَة ثيدشر اًو

 جس خحسث اىزرق  دِوط الانخين والماًوسين ػلى تؼضِا اًحؼض اِولد ذلز تسورٍ ثلَ  اًؼضَـة .

ًيلعرع أرب ل جسررب اًرونات ثؼمرس شسل ثلَ  اًؼضلة اًلَحَة تسر ة هحيرل  سا ػلى حصن  اًونات اًكاًس َوم في اًساتي ذارج الخلاج ، ثم    

  سًس .   اًكاًس َوم ا لى داذي اٌََف اًؼضلً تؼس نهاًة ُضحة جهس اًفؼي ونيدِجة لذلز ًخوكف اًخلَ  ا لى أ ن ًخولد جهس اؼي 

   جهس اؼي اًؼضلة اًلَحَة

ة      رو ًحَرؽ حروالي  62-ا لى  52-ًحَؽ جهس اؼي اًصالة في اًؼضلة اًلَحَرة اًسروً مََفروًط في اس ًَراف  022-ا لى  62-مرلً اروًط ثلصًحرا وُ

حَؽ جهس اًفؼي المسجي من اًؼضلة اًحعًَِة حوالي  شا ًؼي  أ ن جهس اًـ اء ٍصثفع من  022الموصلة المخرصصة )أ ًَاف جصنيجي( وً مََفوًط وُ

حلررى اًـ رراء تؼررس ذلز 02لررسٍ اًسرروي اًسررَ  ا لى مسرر خوى موجررة بحرروالي  سررمى الجِررس الموجررة جهررس اًخجرراوز وً مررزال  مََفرروًط وٌ

مرن اًثاهَرة في اًؼضرلة اًحعًَِرة وم ركلا ُضرحة ، ثم ًخَرو ذلز غيرس نهاًرة  2.0من اًثاهَة في اًؼضلة اس ذًًِرة ولمرسل  2.0الاس خلعاب لمسل 

مصل أ ظول في اًؼضرلة اًلَحَرة ممرا  02ا لى  0اًِضحة زوال الاس خلعاب المفاج  . وٌسخة وجود ُشٍ اًِضحة في جهس اًفؼي دوام اًخلَ  لمسل 

 و في اًؼضلة اًَِكلَة .ُ

لة ولمراذا حىرون له ُضرحة تُرنما ر ثو رس مثَِرا في اًؼضرلة اًَِكلَرة   ُيراك  ورتس أ ن وسال    : لماذا ًعول جهس اؼي اًلَة ًِشٍ المسل اًعوً

ًلَرة ووجرود ُضرحة في اصكان رتُس َان تين دواص أ ؾ  َة اًؼضلة اًلَحَة وأ ؾ  َة اًؼضلة اًَِكلَة اٌلرٍن يمىنهلٌ أ ن ًؼَلا ظول جهس اؼي ا

 اًؼضلة :

ُو أ ن جهس اؼي اًؼضلة اًَِكلَة ًدسخة تصورل  ملة ثلصًحا بارهفذاح المفاج  س ػساد هحيرل من كٌوات اًصودًوم اًسرًؼة اًتي جسرمح  -اس ول 

مفذولرة ًحضرؼة أ جرزاء مرن ( س نهرا ثحلرى ممًؼرةتسدول أ ػساد هحيرل من اًونات اًصودًوم ا لى ًَف اًؼضرلة اًَِكلَرة وجسرمى ُرشٍ اًلٌروات )

ًتهيي جهس اًفؼي ذلال  02222 ػادل الاس خلعاب وً من اًثاهَة الط ومن ثم ثـَق تصورل مفاجئة وفي نهاًة ُشا الاهـلاق  المفاج  ثتم عمََة ا 

( لٍوػرة 0ًؼة )( كٌروات اًصرودًوم اًسرر 0)     ثاهَة أ دصى ثلصًحا ، من جهة ثاهَة ًدسخة جهس اًفؼي باهفذاح هوػين من اًلٌروات 02222/0

اًكاًس َوم . وتخخَف ُشٍ المجموػة اًثاهَرة مرن اًلٌروات غرن –أ دصى مما ٌسمى كٌوات اًكاًس َوم اًحعَئة واًتي جسمى أ ًضا كٌوات اًصودًوم 

ة ، وجسرري كٌوات اًصودًوم اًسرًؼة جىونها أ تطء منها في الاهفذاح وًىن اس نثر أ همَة من ذلز هي أ نها ثحلى مفذولة ًؼرسل أ غ رار مرن اًثاهَر

ظرالة  ؼمي ذلز ػرلى ا  ذلال ُشٍ اًفينل كهَات هحيرل من اًونات اًكاًس َوم واًصودًوم ذلال ُشٍ اًلٌوات ا لى داذي ًَف اًؼضلة اًلَحَة ، وً

اينل زوال الاس خلعاب اًتي جسخة ُضحة جهس اًفؼي ، وبار ضااة لذلز ثلوم اًرونات اًكاًسر َوم اًرتي ثرسذي ا لى اًؼضرلة أ زيراء جهرس اًفؼري 

شا ُو اصق  أ دص تين اًؼضلات اًَِكلَة واًلَحَة .  ُشا تسور مهم في المساػسل في فف  اًؼمََة اًخلَصَة ، وُ

ضرحخَ ُرو اهرَ ثلري هفوذًرة ؾ راء  واًفصق  اًىدير اًثاني تين اًؼضلة اًلَحَة واًؼضلة اًَِكلَة الذي ٌساػس في ثؼََي سخة ظول جهس اًفؼي وُ

تسء جهس اًفؼي مداشرل بحروالي سسرة أ ضرؼاف ، ور يحصري مثري ُرشا اًخرب زير في اًؼضرلات اًَِكلَرة . ومرن اًؼضلة اًلَحَة ٌَحوتاس َوم تؼس 

 المحمري أ ن ُشا اًيل  في هفوذًة اًحوتاس َوم ًًذ  تعصًلة ما من نثرل جسرب اًكاًس َوم ذلال كٌوات اًكاًس َوم المشهورل .

َي من ممجن اًونات اًحوتاس َوم أ زياء ُضحة جهرس اًفؼري ايميرع ترشلز غودثرَ وتصرف اًيظص غن اًسخة اان هل  هفوذًة اًحوتاس َوم ًل   

ثاهَرة وثوكرف ممجن اًرونات اًكاًسر َوم واًصرودًوم حرزداد  2.0-2.0اًصودًوم اًحعَئة تؼس اىتهراء  –المحىصل ، وغيس ؿَق كٌوات اًكاًس َوم 

ؼَس السان اًحوتاس َوم اًسر   ًع من اٌََف جهس اًـ اء ا لى مس خوى اًصالة اِنهيي تشلز جهس اًفؼي .هفوذًة اًـ اء ٌَحوتاس َوم ثسرػة هحيرل وً

  

 اًؼوامي المؤفصل ػلى ضربات اًلَة    
وسان حىون بحسود )    ن المؼسل اًعحَؼي ًضربات اًلَة ًلا  رشا ًؼمررس 52-42ا  ارصاد وُ ( ض/د وًىن ر يمىن اًخحسث غن هرحض والرس ًل 

 ػلى :

رريرفض ا لى ( ض022-002: ٍىررون بحررسود ) . اًؼمررص0  02ض/د غيررس عمررص اًررر  62ض/د في اًسرر ية اس ولى و  002/د غيررس اًرروردل ، وً

ر اهرَ ًؼرود ًلانخفراض في اصازات اًِصموهَرة والاهفؼرارت ا  س مرص بارنخفاض ا لى أ ن فصي زجدل ثس َعة في اينل المصاُلة هدِجة ًلا   س يوات وٌ

 ( ض/د .62-52 اًصجولة المخب دصل ٍصثفع اًيحض لمؼسل )( ض/د ثم جزجدل اًؼمص لمصللة42-40( ًَصي ا لى )05-04سن )

  



9 

 

(%ض/د غن مؼسله في اًَلظة ، أ ما غيس الاسردِلاظ ااكَِرا غيرس سراػات 02-02: ثيرفض في ساػات اًيوم ا لى ) . أ وكات اًَوم اًوالس0

شا مهم  س4-1( تؼس اًظِص ثم ثيرفض في المساء )0-00اًصحاح اًحاهص ثم حصثفع وكت ) ا في فسًس وكرت اًولرسل اًخسرًخِرة ث ر  ( مساءا وُ

 ًًسجم مع اًىفاءل اًحَوًوجِة .

 

ة الجسمَة وممِا ونخَتها وكِاساتها اس دصى يحصي ارثفاع في ضربات اًلَة لدى اًًساء غن اًص ال  . الجًس0 : ثسخة نفاءل اس جهزل ا َوً

ا اضلا غ ذ أ ن صـص مم غضلة اًلَة لدى ار ناث وصـص تجاوًف مصُ ن نبر مرم الدم لدى اًص رال اس مرص الذي ًرؤدي ا لى سرس لا رة ، ا 

 الجسم من اًيل  في الدم المؤهس  من ذلال زجدل ػسد اًضربات .

  

( ض/د 2-0: غيس الاس خَلاء ًيرفض غلٌ ُو ػَََ في الجَوس واس ذرير اكري مرن لرالة اًوكروف والادرذلاف ٍىرون ترين ) . وضع الجسم1

خضح ذلز في واس همَة حكون في الاُتمام با روسجام في اً سل وا جم أ زياء اٍمرصٍن اًحسني والمِاري لما له من ثب زير ٍصاع مؼسل ضربات اًلَة وً

 تمارٍن راع اس زلال وتياء اس جسام اًتي ثؤدى تب وضاع وخَفة .

  

ن ارثفاع در ة حصارل الجسم والمحَط حزًس من ارثفاع ضربات اًلَة واًؼىس باًؼىس و . ا صارل : 2 ػساد الميرا  اًخسرًخِرة ا  ثبرز اس همَة في ا 

 في اًصَف غنها في اً  خاء رن له اًخب زير ػلى اًىفاءل اًويَفِة .

وهسرجين ممرا ًلَري مرن ج ر حع اًِيموؿَروتين باس وهسرجين اس مرص الذي ًرؤدي ا لى زجدل  المصثفؼات : في المصثفؼرات ًريرفض اًضرـط الجرزًأ ًل 

ضااة أ غحراء ػرلى اًلَرة ضربات اًلَة ًخؼوًض الجسم من اًيل   ا اصي لذا يجة اًخسرج في اًصؼود ٌَمصثفؼات س لساث اًخىِف وػسم ا 

 تصورل مداشرل .

  

ًذ  جزء من ُشٍ اًزجدل غن اًخب زير المحراشر ًرزجدل مرم اس ذٍرن الذي يمرسد  . اًضـط اس ذًي 4 : وٌسخة زجدل في ممػة ضربات اًلَة وً

و ًؤفص ػلى زج ذ ثيلري ار شرارات 02دل ممػة اًلَة )اًؼلسل الجَخِة وُ %( نلٌ ثًذ  اًزجدل ار ضااِة في اًسررػة غرن مرٌؼىس )تًَبًررسج( ا 

اًواردل من مس خلدلات اٍمرسد في اس ذٍن اًتي ًولدُا مٌؼىس تًَبًرسج ذلال اًيزاع المس خعَي الذي ٍزًس ممػة اًلَة من ذلال اس غصراب 

ة .  اًسمحثاوً

  

ة ًخخحكن بمؼسل ضربات اًلَة حِر اس ول ٍزًس منها واس دص ًثدعِا : حِر ث . ا وااز اًؼصحَة5 ة واًحارا حثاوً ب تي من اس غصاب اًسمحثاوً

ة مررن ثيخيهاتهررا ا لى لررس مؼررين ًلرروم  وكلاُررلٌ ٍىررون مذرروازنا ثحؼررا  ا ررة الجسررم مررن الدم ، افرري اس حررلٌل اًىدرريرل حزًررس اس غصرراب اًسررمحثاوً

 اًحارا حثاوي تخثدَعِا .

ذا اس مرص اًخسرًة الميظم ًؤدي ا لى انخفاض أ نثر  0: حِر أ ن اًخسرًة الميظم ًر  اًحسنياٍمرصٍن   س يوات يخفض مؼسل ضربات اًلَة ونشا ا 
  

 


