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 : الطب الرياضي و الاسعافات الاوليةمقياس 

 الاصابات الرياضية :تابع 

 :امكسور  
 

 هسور امؼظام :   
الحدوث في المجال امرياضي ، و غامحا ما حكون هدِجة مؼنف مداشر ، و ػامة فان هسور  ثؼخبر هسور امؼظام شائؼة     

امؼامة في مجالات الاوشعة الاخرى من امناحِة امفنَة امؼظام في المجال امرياضي تخخوف تؼض امشيء  ن امكسور 

 خاصة في أ س حاب و امَة حدوثها .

   اصاتة امكدم :

صاتة هي الاماهن امركِلة من الجسم امتي ٍكون فيها امؼظم تحت الجلد مداشرة ،         ان انثر مناظق الجسم ثؼرضا ملإ

مثل امؼظام المكشوفة من غظام اموخو و الجزء الامامي من غظمة امساق و امؼلة )امكؼة( و عموما ثخوكف درخة 

امسعحَة نوؼظمة( و غامحا ما حكون الاصاتة هدِجة الاصاتة ػلى كمَة امنًزف الدموي في سمحاق امؼظام )امعحلة 

ق امضربات امؼنَفة .  لة مداشرة او غن ظرً  الاصعدام تب حسام غير حادة تعرً

 ثؼرًف امكسور:

امكسر ىو غحارة غن كعع او تهخم في الاثصال امؼظمي ًؤدي الى تجزا امؼظم الى حزئين او انثر ، تحدث          

، او ارثعام امؼظمة بجسم صوة ، او كوى غير شرة كامضرب تب داة زلِلة او من المنافس امكسور ػادة هدِجة كوى مدا

ل ( .  مداشرة كالامخواء امؼظمة او انحنائها نلٌ في حالة سلوط من مكان مرثفع )اموزة امعوً

الاهغام نلٌ تحدث امكسور احِانا هدِجة الاثواء امشدًد محؼض المفاصل ٌسفر غنو شد كوي من امرباط منلعة     

بامؼظام مما ًؤدي الى حدوث اهفصال امرباط مصعححا مؼو كعؼة من امؼظام و كد تحدث هدِجة اهلداض كوي و مفاحئ 

تدرخة ًنفصل بها اموحر مصعححا لاحد امؼضلت مما ًؤدي الى حدوث شد كوي من وحر امؼضلة هلعة ادمغاىا بامؼظام 

 و فاصل مؼو كعؼة من امؼظام .

ة امكسور باخذلف هوغَة امسخة و هوع امرياضة حِر حزداد امنس حة في امرياضات امؼنَفة مثل هرة و تخخوف هوغَ    

 املدم و المصارػة ...الخ نجد ان امنس حة ثلل في امرياضات الاخرى مثل ثنس امعاولة . 

 و يمكن ثلس يم امكسور من حِر امسخة :    

 صوة نلٌ في حالة الحوادث او امسلوط من مكان بجسم هدِجة لاإصاتة شدًدة كالاصعدام:  امكسر الاصابي -1

 مرثفع في ىذه الحالة يمكن ان ٍكون مداشر او غير مداشر . 

 وىو ان يحدث امكسر مكان الاصاتة و حكون كمَة اصاتة . امكسر المحاشر: -أ     

مكان  مكان الاصاتة مثل امسلوط منو فِو ٍكون امكسر في مكان تؼَد غن  امكسر امغير المحاشر : –ب 

 مرثفع ػلى املدمين فِكون رد فؼل الاصاتة هسرا في غظام الدجمة او امؼمود امفلري مثل.
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و ىو امكسر الذي ًنذج من ثؼرض غظمة سويمة لجيد مذخال انثر من املزم ، و ىذه امكسر الاحتهادي :  -2

 امكسور الجيدًة مندشرة جكثرة تين امرياضَين . 

و اساس حدوث ىذه امكسور حكون امؼظمة مرًضة و ىذا المرض ادى الى ضؼفيا و  امكسور المرضَة : -3

 حؼويا ىشة. 

 ثصنَف امكسور :

 و ثصنف امكسور الى الاهواع امخامَة :         

د ػدد احزاء امؼظمة المكسورة غن ازنين و غير مصاحة بجرح في   امكسر امخس َط : - ىو امكسر الذي لا ٍزً

 الجلد .

د ػدد احزاء امؼظمة المكسورة غن ازنين .  امكسر المرهة: -  ىو امكسر الذي ٍزً

ىو امكسر المصحوب بجرح في الجلد ، لذلك ًؼخبر انثر اهواع امكسور خعورة لاحتمال   امكسر المضاغف : -

 حدوث ثووث و اهتهاب في مكان امكسر .

ة او الاغصاب المجاورة ،او ٍكون  امكسر المؼلد : - و ىو امكسر الذي تمزق او ضغط ػلى الاوغَة الدموً

مصحوبا بخوع في المفاصل ، و خاصة بمناظق الاتط و المرفق و امرهحة و ىذه الحالات اس خؼجامَة و يجة 

 اسدشارة امعحُة في اسرع وكت ممكن . 

 اشكال امكسور :

دة و شدة الاصاتة و من اهم اشكال امكسور امتي تحدث ازناء ممارسة امرياضة يخخوف شكل امكسور ثحؼا لح           

 ما ًلً :

و فِو ًنلسم امؼظم انثر من حزأ ٍن و ثدداػد فِو احِانا تؼض الاحزاء امصغيرة من امؼظم امكسر المفذت :  -

ػادة حزئَات امؼظمة الى مكانها امصحَح . ة في اغوة الاوكات الى ثدخل الجراح تؼضيا غن تؼض و يحخاج  ملإ

و ىذا امنوع لا ًؼد هسر كامل تل غحارة غن امخواء او امشرخ في امؼظم ، و يحدث  هسر امغصن الاخضر : -

نوناش ئين ثسخة مَوهة و مروهة غظامهم و يحدث في امؼظام المرهة ذات امسعح المحدد و امتي لم ٍكتمل حكلسيا 

 تماما .

رفي امؼظمة فوق الاخر ، و ًنذج غن امسلوط من ارثفاع ػالي مما ٌسخة ظو فِو ًدعم احد  : امكسر المدغم -

لة ملوة هحيرة ثشكل مداشر من خلل محورىا امراسي . و يحخاج ىذا امكسر الى امخؼدًل  اس خلدال امؼظمة امعوً

 امسرًع مضلٌن الاحذفاظ تعول امؼظمة و نحوىا . 

و ىو شائع تين لاغبي هرة املدم و امتزحوق ( sهفصال امؼظم ػلى شكل حرف )و فِو ٍكون ا امكسر الحوزوني : -

لة مفاحئة في الاتجاه امؼاهس . دػلى الجوَد حِر ثثخت املدم ػلى الارض و ً  ور الجسم تعرً

و يحدث غندما جسخة كوة خارحِة و فجائَة في دوران حزء من امؼظمة تُنما ٍكون الاخر ثاتخا  امكسر المائل : -

 و ًدشاتو مع امكسر الحوزوني في امشكل .

و يحدث ػلى شكل خط مس خليم مار بمنخصف ساق امؼظمة و ذلك ثسخة ضرتة خارحِة  امكسر المس خؼرض : -

 مداشرة .
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لمسعحة مثل غظام الدجمة و ذلك هدِجة امسلوط او احذكاك امراس و يحدث غامحا نوؼظام ا امكسر المضغوط : -

 ثر ىذا امشكل من امكسور ػلى المناظق المرهة .ؤ غير مذحرك ، و ً ثاتتثسعح 

 

 الاغراض المصاحدة لحدوث امكسر :

شوه في شكل ٍتميز حدوث امكسر تب لم في منعلة حدوث امكسر و المنعلة المحَعة بها ، و يحدث ثغير و ج               

م و  ،امعرف و المنعلة المصاتة ، و اهخفاخ ًدناسة مع هوغَة امكسر نلٌ ًفلد الاغة المصاب املدرة ػلى تحرً

 و تؼض امكسور حكون مصحوتة تنًزف دموي و حروح في منعلة امكسر.، اس خخدام امعرف المصاب 

 الاسؼافات الاومَة نوكسر :

اىلٌل الاسؼافات الاومَة نوكسر او  امرياضَة و من ثم يمكن ان ًؤدي ثؼخبر امكسور من اخعر اهواع الاصابات   

لة او  ثلديمو ثشكل غير صحَح الى حدوث مضاغفات كد ثؤدي الى اتخؼاد املغة غن ممارسة امرياضة مفترة ظوً

لة .  حدوث ػاىات ظوً

 نوكسر ما ًلً :و من اهم المفاىيم امتي يجة ػلى الالمام بها كدل املِام بالاإسؼافات الاومَة 

ظرفي امكسر من مكانهلٌ مما  ان تحرًم املغة المصاب جكسر تعرًلة غير صحَحة كد ًؤدي الى ثغَير في وضع  -

ة او الاغصاب في المنعلة امصحَحة منلله الى خارج الموؼة  وغَة الدموً ٌسخة مضاغفات نوكسر او اصاتة مل 

 و ػدم معامحخو بالمشي او الحرنة.

سؼافات الاومَة لحالة امكسر:و فيما ًلً الخعو   ات الاساس َة امتي يجة اثحاغيا ملإ

 لا ثلم تخحرًم املغة المصاب الا ضمن اضَق الحدود.  -

 ػدم محاولة اػادة امعرف المكسور الى اموضع امعحَؼي في ما مو وخد ان ىناك ثغَير او جشوه في شكل امعرف. -

 بامرباط امضاغط موكف امنًزف كدل ثثخِت امكسر.في حالة وحود حرح يجة ثغعَخو باملعن امنظَف و مفو  -

 تم اػداده ًثخت امكسر تواسعة اس خخدام الجحائر ، و الجحيرة هي موح من امحلسدِم او الخشة او المؼدن  -

 نلٌ يمكن اػدادىا في وكت الاصاتة .، ملس خخدام 

 . يجة اس خخدام امنلالة لذل املغة المصاب الى خارج الموؼة -

 هلل املغة المصاب الى اكرب مسدشفى مخولي امؼلج املزم .  -

 ػلج امكسور:

لما  امخب ىَلػلج هسر امؼظام نورياضَين ًوزم ان ًتم تصورة اسرع و جكفاءة ػامَة و تامة و خاصة فيما ًخؼوق بمرحلة     

ذلك الى مراحل امخثخِت امؼلحِة نوكسور ، و ػلى سخِل المثال ًفضل نورياضَين ثثخِت  ىتؼد الاصاتة ، تل ًخؼد

م المكسور بالمثخذات المؼدهَة مخلوَل زمن امؼودة الى امكفاءة اموظَفِة نلٌ كاهت كدل الاصاتة و بامخالي امؼودة ظاحزاء امؼ

 .  كدل الاصاتة ثسرػة نوملغة و تنفس امكفاءة 

الى احتمال حدوث اصابات بامؼظام ) شائؼة في مفصل امرهحة نورياضَين ( ، و ًصاحبها اصابات و وشير ىنا     

بال رتعة او ثواخد احسام غظمَة سائحة تين سعحي المفصل المصاب ، و ًصؼة اندشاف ذلك من صور الاشؼة 

 امؼادًة و يحخاج الى خبرة فنَة ػامَة .
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ة و يحدث هدِجة stress fracture"  توحود ما ٌسمى جكسر الاهااد  نلٌ ٍتميز امنشاط امرياضي امحدني     نوخدرً

خِة زائدة( ، و ذلك في الاماهن امخامَة : لة بحجم و شدة ػامَة )بجرػات ثدرً  المكثف و لمدة ظوً

  Tibiaغظم كصحة امساق   - أ  

  Fabulaغظم امشظَة نوساق  - ب

  Metatarsalsغظام سومَات املدم  - ت

لة )الماراثون( ػلى اراضي صوحة    و ذلك في رياضات الامؼاب مثل هرة املدم و امَد و امعائرة و الجري مسافات ظوً

 نلٌ حزداد وسخذو غند ممارسة هرة املدم ػلى الارضَات امصناغَة )امعارظون او امؼشة الاصعناغي ( .   

 

 


