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 لنظريات التعلم الحركي يتبع -

 ( :  الحركية البرامج نظرية)  المفتوحة الدائرة نظرية -2-3

 الجديدة النظرية أكدت إذ Adams لنظرية منافسة نظرية 1975 عام في ظهرت

 على ركزت أنها علما   للفرد الداخلي التحفيز على أيضا وأكدت المفتوح التعلم نظام على

 زودنات والأخرى الاستجابة تعطي الأولى ذاكرتين إلى ياجوالاحت البطيئة الاستجابة

 حيث نظريته واستخرج والآخرين Adams فكرة من الباحث استعار ولهذا.  بالتقييم

 حتوض والتي الحركية السيطرة حول الخارجية معلومتنا على الجديدة النظرية أكدت

 برنامج نسانللإ بان النظرية هذه وتقول.  والبطيئة السريعة الاستجابة منذ التعلم عملية
 أن كما.  جةالحا عنـد وتنفيذه باستدعاء ويقوم الحركية الذاكرة في فيه يحتفظ معين حركي

 إلى المركزي العصبي الجهاز من الآتية الأوامر من مجموعة" الحركية البرامج

 رنامجالب مع مقننة كاملة الحركات هذه تنفيذ يتم حيث المطلوبة، الحركة لأداء العضلات
 في علوماتالم عائد أو الحسية الراجعة التغذية جهاز تدخل حالة في حتى مسبقا   الموضوع

 ".التغيير بهدف الأداء منتصف

 :الحركية البرامج وجود دلائل

 .  الموجود الحركي البرنامج إلى حركة تضاف لم إذا الفعل رد زمن يزداد -1

 أطراف مجموعة بين توافق تتطلب الحركة كانت إذا الفعل رد زمن يزداد -2

 . الجسم

 لاسترجاعا ذاكرة وهما الحركية، الذاكرة من شكلان هناك بان النظرية هذه وتعتمد
 فللحركات ، الحركة تقييم عن والمسؤولية التمييز وذاكرة. الحركة إيجاد عن والمسؤولية

 وةالقو السرعة ناحية من) حركي برنامج تهيئة في الاسترجاع ذاكرة تقوم السريعة

 زالجها فان يةالتمييز الذاكرة أما.  الخارجية الراجعـة التغذية على يعتمد لا(  والاتجاه
 . انتهائها بعد الحركة تنفيذ كيفية تقويم على القابلية له الذي هو الحسي

 منصب اهتمامه لان فاعل، دور الاسترجاع لذاكرة فان البطيئة الحركات في أما 

 البرامج ةنظري في التعلم محور إن. الجوابية المعلومات وبين الحركة بين المقارنة على
 .تقويمه طريق عن الحركي البرنامج تعميم على يعتمد الحركية

 (: التعلم الحركي05محاضرة)

 تعريـف التعلـم الحركـي: -1

(" أن التعلم عبارة عنن تعنديل نظنامي للسنلوك فني حالنة  DE MONTPELLIERيرى)     

 .تكرار لنفس الوضعية

( " أن عمليننة الننتعلم الحركنني معقنندة جنندا، تنبعننث منهننا عنندة Chazzoud.Pويشننير)      

تعلم لم و المنمتغيرات منها المتعلقة بالوسط الذي يجري فيه التعلم، مستوى التفاهم بين المع
كلي الوقت ال، شخصية المعلم ودوره في العملية التعليمية  وكذلك مستوى التعليم للتلميذ، و

 .فيه المتعلم أداءه الحركي، وهذا كله يؤثر على نجاح التعلم الحركي" الذي يبدي

"فمننن خننلال التعريفننات الننتعلم الحركنني علننى أنننه يحمننل إشننكالا مختلفننة منهننا الجانننب      

التنظيمنني الموجننه، اسننتعمال وسننائل وطننرة بيداموجيننة ميننر مباشننرة وكننذلك الممارسننة 
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التجربننة وهننذا كلننه يوافننق مننا أدلننى بننه  المسننتمرة عننن طريننق المحاولننة والخطنن  لاكتسننا 

(Dornhoff. H. M" ). 

 خصائص التعلم الحركي: -2

 للتعلم الحركي أربع خصائص يمكن عرضها فيما يلي:    

 .-الحركي  –الاتصال الإدراكي  -

 تسلسل الاستجابات. -

 تنظيم الاستجابات. -

 التغذية الراجعة. -

 الاتصال الإدراكي الحركي: -2-1

قنة بنين يعتبر الخطوة النهائية من مهام التعلم الحركني، هنذا يعنني ضنرورة وجنود علا     

كننة المثيننرات القادمننة )المسننتقبلة( كمصنندر للتننزود بالمعلومننات وبننين تتننابع حنندو  الحر
 لإنجاز المهمة الحركية.

 تسلسل الاستجابات: -2-2

يهنا علنى حركنات والتني يعتمند فتتكون الأنماط السلوكية الحركية منن تتنابع متسلسنل لل     
تصدر  كل استجابة بصورة جزئية على الأقل على الاستجابات التي تظهر قبل تلك التي لم

 بعد. 

 تنظيم الاستجابات: -2-3

ن كي، فيمكإن تنظيم الاستجابات الحركية يعتبر خاصية مهمة لنجاح عملية التعلم الحر     

كونننة ينننظم تسلسنل الاسننتجابات المختلفنة الم أن يحند  السننلوك الحركني لأي مهننارة إذا لنم
 للمهارة، وبذلك فتنظيم الاستجابات يعمل على نجاح عملية التعلم الحركي.

 التغذية الرجعية: -2-4

حكنم فني يمثل علم "السنبرناتيكا" أهمينة كبينرة فني مجنال النتعلم الحركني، وهنو نظنام ت     

ادة والاسنتف  نهنا معرفنة النتنائج وتقويمهناالتغذية الرجعية، ويمكن تعريفها في هنذا المجنال ب
 منهننا عننن طريننق المعلومننات الننواردة للمننتعلم نتيجننة سننلوك حركنني جدينند، وقنند تكننون تلننك

 .النتائج من مصادر خارجية أو تستشار من مصادر داخلية
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