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 (: أسس التعلم الحركي06محاضرة)

 :الأسـس القاعديـة للتعلـم الحركـي -1

 ميكانيزمات التعلم الحركي: -1-1

دعل لأيي سبق وأن ذكرنا أن التعلم الحركيي ععيرب نهنيغ ر يير لأيي االار الحركيي أو رعي     

لي  عنفسيية ولأيزعولوييية ري  ر  تالسلوك نارج عن الممارسة والتيدرع  وناياك ميكانيزميا

 لجهاز الحركي ونظم التحكم لإحداث نذا الت يير.ا

 الميكانيزمات الافسية: -1-1-1

 ويي اليذيإن التعلم عحدث لأي حدول الإطار التكوعاي الفطري،  أي أن التكيوعن البيولي     

لأيي  ل ور ييرحدلرغ الورا ة نو نمثانة نقطة البداعة للسلوك الإنساني وأن التعلم عحدث رعدع

 نذا السلوك.

ة نسييطة رسانم الحركات الفطرعة الانعكاسية لأي المجال الحركي لتكوعن أنماط سيلوكي     

رخييزن عليي  مسييتوك الييذاكر ، وعيي  ر عامييل الاكييج لتيييكيل حركييات أولييية راييدر   ييمن 

ي لمخزنة لأيالفعل الإرالي أو الحركة اللاإرالعة، من خلال نذه الحركات ااولية البسيطة ا

 حركية أو نرامج حركية عامة. الذاكر  عبدأ ركوعن مخططات

ي مختلي  لأورو ح الاماذ  التي رقدم نها الباحثون عن االار الحركي وعملية التحكم      

 الحركييات أن الحركيية راطلييق نفكييل راييييم نظييام مبييرمج لأييي الييذاكر  ألا ونييو البرنييامج

ختلي  لمالحركي الذي ركون ماذ المراحل ااول  لأي حيا  الطفل من خيلال معرلأية الاتيا ج 

 االأعال ااولية التي رم نفكلها إنيار أنماط أساسية للسلوك الحركي.

معلوميات نياما التحكم لأي مختل  الحركات عتم مين خيلال الت ذعية الريعيية ومقارنية ال     

سية العا د  من مختل  أعكار الحس مع الاموذ  المريعي نفكل التعلم مين خيلال الممار

لم لومييات عيين االار للتكييوعن كمييا سييماه ل ألامييسل الييتعوالتمييرن، نسييجل لأييي الييذاكر  مع

فرل الإلراكي، لأإذا كانت المحاولات ااول  صحيحة لأإن ذلك من حسن الصدب وعتمكن ال

أميا غ اني حت  ولو لم عكين ميدرب نجانبيمن ركوعن نموذ  صحيح ونالتالي التعلم عكون إعج

هييا ح لأييي الو ييت المااسيي  لأإنإذا كانييت المحيياولات ااوليي  خاط يية ولييم عطييرأ عليهييا رصييحي

لي  إرسجل نتلك الصفة لأي اليذاكر  حييي عيتم نيذا التويييغ نفكيل أعكيار الحيس والانتبياه 

 .ةالمعلومات المااسبة لمو   التعلم وخاصة المعلومات العا د  من أعكار الاستجان

 الميكانيزمات الفيزعولويية: -1-2
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الحركيي  يزعولوييية رجعيل رهلعية االارلأي مجال التعلم الحركي رتداخل ميكانيزميات لأ     

لتعلم  ت ااول نطرعقة آلية نعدما كانت المرا بة نطرعقة إرالعة لأي نداعة التعلم لأي المحاولا

 سيير المي مهار  معياة عتم االار ناوع من التركيز لأي الانتباه ومستوك عال من اليوعي، ع

 ااعصيال زلية                 أوالكبير كل المعلومات الماقولة سيوار نفكيل ااعصيال الاا

 الصاعد .

ض من نعد عد  محاولات رصبح مرا بة الحركة نطرعقة لا إرالعة ر لك نمستوك ماخف     

ة وماهيا الوعي، عتحكم لأي سيرنا المخي  والاخاع اليوكي ونالتالي رصبح العمليات الذنايي

 خرك.لتسيير عمليات أ الانتباه والتركيز مويغ إل  مثيرات أخرك وعتفرغ الم  الكبير

ة نفكل التمرن والتكيرار رتكيون عيد  وحيدات حركيية علي  مسيتوك االيياب العكيلي      

لد ية لأيي التي رعمل أكثر أ اار التعلم وذلك نام يدا خاصة إذا رميزت الحركيات نايوع مين ا

 .االار ،رتكون نذه الوحدات من خلال ازلعال رفرعات الخلية العصبية 

 

 لم الحركي لماينل:مراحل التع -2

  سم لماعالل التعلم الحركي إل   لاث مراحل:     

 مرحلة التوالأق ااول  للحركة. -

 مرحلة التوالأق الجيد للحركة. -

 مرحلة  بات الحركة )المرحلة الآلية للحركة(. -

 مرحلة التوالأق ااول  للحركة: -2-1

حليية التوالأييق ااوليي  للحركيية لقييد سييمي لماعاييلل رلييك المرحليية نالإ ييالأة إليي  مر 

 أو مرحلة الإلراك ااول ، أو المرحلة الخام للحركة. مرحلة الاكتسال ااول ن

وعل  ذلك رهدب رلك المرحلة إل  اكتسال المتعلم وإلراكغ التوالأق الحركيي ااول  

لأييي  للمهييار ، والييذي عسييم  لناليييكل الخييام ل ومجييال رلييك المرحليية لرب الترنييية البدنييية

 سة أو أول مرحلة من مراحل رعلم الااش ين لأي ااندعة الرعا ية.المدر

و الخيام عمكن الوصول إل  لاللحظة الحاسمةل والتي عصفها نلحظية التوالأيق ااولي  أ      

 عن طرعق أسلونين مختلفين نما:

 الاكتسال ال ير متعلم. -

 الاكتسال المتعلم. -
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 الاكتسال ال ير متعلم:*

علم ريية للميتالتعلم الحر حيي أنها طرعقية ييير مويهية وريتم نالطرعقية الذاعسميغ مانيل ن      

 والاكتياب اليخصي المباي عل  المحاولة والخطه، حتي  رتقيارل أييزار الحركية وعحيدث

 التوالأق ااول لها.

 الاكتسال المتعلم:*

عييتم عيين طرعييق المعلييم حيييي عتبييع طرعقيية خاصيية وأسييلول معييين، لأييتعلم المهييارات     

ل   يية المختلفية عكيون نواسيطة المعليم لأيي اليدرب أو لأيي خارييغ نالمدرسية، وعيذكرالرعا

طفيال شانلل نهن رعلم اليكل ااول للحركة عكيون مااسيبا لأيي سين الطفولية، حييي عيتعلم اا

 .رلك المهارات وعقبلون عليها ني  

 مرحلة التوالأق الجيد للحركة: -2-2

ل الجييد رحلية التوالأيق الجييد نمرحلية الاكتسيالقد سميت رلك المرحلة نالإ يالأة إلي  م     

 للحركة أو التوالأق أو االار الجيد للحركة.

زت نهيا ورهدب نذه المرحلة إل  التخلص من معظم ااخطيار الفايية الكثيير  والتيي رميي    

ت والحركيا المرحلة التعليمية السانقة  حت  ربيدوا الحركية نظيفية خاليية مين الزواعيا الحيال 

 مسار الحركة. ال رعبة لأي
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