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 (06تابع المحاضرة )

ت ويقول "شنابل" في هذه المرحلة، إن من أهم أهدافها التخلص من الحركا      

لزوم  ولا المصاحبة والزائدة والتي تسبب النشوز الحركي وحتى لا يكون جهد مبذول زائد
من  سبيانله، حيث يحل التعب ويصعب الأداء، وبذلك يتمكن اللاعب من أداء حركة خالية 

هر ويظ ء الفنية الكثيرة ، وحتى يتمكن من توجيه أعضاء جسمه بدقة وانسيابيةالأخطا
 إيقاع الحركة ويظهر إيقاع الحركة جميلا وموزونا.

 مرحلة ثبات الحركة: -4-3

يم مكن تقوة، يتعتبر المرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي المرحلة الحاسمة للحرك    

هم ركاتحبطال الدوليين والأولمبيين حيث يتميز شكل المستوى الحركي بمستوى أداء الأ
ية ر والآلتقراوأدائها بالإيقاع الموزون والانسياب والدقة التي تعطيها صفة الثبات والاس

ة، حركيالحركية وبذلك يمكن أن تصل الحركة إلى درجة المهارة حيث تسمى بالمهارة ال
 ويكون ذلك هو الاكتمال الحركي.

حتى  رحلة هو الوصول بالحركة إلى أقصى وأدق توافق حركي ممكن،فهدف هذه الم     

رات لمؤثتثبت وتستقر الحركة وتظهر بشكلها الآلي وبذلك يمكن للاعب التغلب على كل ا
 الخارجية والداخلية دون الشعور بالتعب ودون بذل جهد زائد.

 (: طرق التعلم الحركي07محاضرة )

 طـرق التعلـم الحركـي -1

 ة التعلم الكلاسيكية:طريق -1-1

ة لتعليميرق ابعدما عرفنا التعلم ونظرياته ومسار التعلم الحركي، سنحاول دراسة الط     
 للوصول إلى التحكم الدقيق في المهارة الحركية.

 طريقة التجزئة:  -1-1-1

نها ضح أتعتبر من أكثر الطرق شيوعا في التربية الرياضية ومن خلال اسمها يت       

أ م يبدثتتم عن طريق الحركة إلى أجزاء وتقريب التلاميذ على كل جزء على حدى تجزئة 
 المدرب بربط هذه الأجزاء ببعضها.

 ميزاتهــا:

 سهولة فهم كل جزء من الحركة -

 إتقان كل جزء على حدى. -

 تقلل الأخطاء والإصابات. -

 سهولة الإخراج بالنسبة للمدرب والمتعلم. -

 التقدم حسب قدراتهم.تساعد التلاميذ على  -
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 تساعد المدرب على إكتشاف الأخطاء. -

تقدم يتساعد في تقسيم العمل إلى مجموعات مختلفة القدرات وبهذا يصبح المدرب  -
 بالمبتدئين والارتقاء بالممتازين.

 عيوبهـا:

 تحتاج إلى وقت طويل في التعلم. -

 ليس فيها عامل التشويق. -

 عدم وضوح الهدف في التعلم -

 لا تتناسب مع ميول بعض التلاميذ في سن معينة. -

 كثرة الشرح مما يجعلها أقرب إلى المحاضرة. -

 ليست فيها ميزة الترويج. -

 طريقة الإدراك الكلي: -1-1-2

واحدة  وحدةهذه الطريقة تتماشى مع الطرق الحديثة للتعليم حيث يتم تعلم الحركة ك     

يء ر الشمبدأ وهو أن الإنسان باستطاعته أن يتصوغير مجزئة، هذه الطريقة تعتمد على 
 .ةوأن يدركه إدراكا كليا ثم يستطيع تقسيم ما يدركه إلى تفاصيل وأجزاء مختلف

 ميزاتهـا:

 مشوقة وتساعد التلميذ في إشباع ميوله . -

 واضحة  الغرض. -

 لا تأخذ وقت طويل في الشرح. -

 ة .تتماشى هذه الطريقة مع روح الألعاب الجماعي -

 عيوبهـا:

 جميعهم لاختلافهم في القدرات الحركية . نلا تماشى مع قدرات اللاعبي -

 يصعب على التلاميذ الصغار استيعاب تفاصيل الحركة. -

 يصعب التعليم في الحركات الصعبة . -

 يصعب فيها تصحيح الأخطاء . -

تهور، تحتاج إلى رعاية كبيرة حيث تحدث أخطاء كثيرة تسبب إصابات نتيجة  -
 الحماس واندفاع التلميذ في الأداء .
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 طريقة الوحدات التعليمية : -1-1-3

حدات لى وإهذه الطريقة تجمع بين الطريقتين الجزئية والكلية حيث تقسم الحركة        
ب إلى لمدركبيرة وكل وحدة تشتمل على جزء هام من الحركة ولإتباع هذه الطريقة ينتقل ا

 نهاية .تعليم الحركة ككل في ال

 ميزاتهـا:  

 تعطي الفرصة للتلميذ ولو لفترة قصيرة للتعلم حسب قدرته . -

 الأهداف والأغراض فيها محددة . -

 لا تستغرق وقت طويل في تعلمها . -

 عيوبهـا :   

 عدم وضوح الغرض العام وضوحا تاما . -

 ة سليمرة وأو الحركة لوحدات صغي تستلزم من المدرس دقة فائقة في تقسيم اللعبة -

 تحتاج إلى أدوات وإمكانيات كثيرة . -

المدرب فذلك ومن الطرق الثلاثة السابقة للتعلم نلاحظ أن لكل منها مميزات وعيوب ل     

الناجح هو الذي يختار أنسب الطرق لتعلم الحركة، وذلك حسب قدرات التلميذ 
وع في الوق التلميذ وعدموالإمكانيات المتوفرة في المدرسة وبذلك يقلل من الخطورة على 

    الأخطاء مستعينا المميزات كل  طريقة.
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