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 (: طرق التعليم الحديثة08محاضرة )

 طرق التعلم الحديثة : -1

 الوسائل السمعية البصرية : -1-1

 خصائصها :

 اسيتددا  في مجال التربية البدنية من مدربين ومعلميين ييييدون فةير  نإن الأخصائيي      

يو الفييدكالوسائل السمعية البصرية في درس التربية البدنية والرياضية وحتى في التدريب 

 حيث تساعد هذه الأجهز  في كثير من الحالات مثل :

 شرح وتوضيح حركة أو عد  حركات لمهار  حركية ما . -

تيعابها تساهم في تحليل الحركة المراد شرحها أو تعلمها تحليلا حتى يسهل فهمها واسي -

. 

 يساهم في تطوير الإحساس والشعور الحركي عند الأداء الداص بالتعلم . -

 على الإدراك الحسي .تساعد  -

 تثير الرغبة والتشويق في التعلم وإبعاد الملل . -

 تعود المتدرب أو المتعلم على التركيز والتصميم والتصوير الحركي . -

 .يان تعمل على تقوية الذاكر  الحركية وقو  استعاد  المعلومات والتقليل من النس -

 إدراك الصورة: -أ

ليية جيا العانياته المتطور  ووسائله الإعلامية ذات التةنولوإن العصر الحديث ظهر بتق     

وتعتبيير الوسييائل السييمعية البصييرية ميين هييذه الوسييائل التييي شييهدت تطييورا ملحوظييا حيييث 

 انتشرت الصور  فيي جمييا المييادين وبشيةل ميذهلر الأمير اليذل أدر إليى ايرح التسيا ل

 التالي:

 كيف يمةن للمشاهد إدراك الصور ؟. -

 الإدراك للصور  تدتلف باختلاف الأعمار؟. هل عملية -

وقد قامت عد  دراسات تجريبية حيث جرر معظمهيا عليى أشيداص بيالبين بينميا دار      

القليل منها حول مشةل الإدراك عند الأافالر وقد أعطت هذه الدراسيات خاةية التيي قيا  

غرافيةر معلوميات بها " ميالارل" والتي كان موضوعها قيو  إدراك الطفيل للبية السيينماتو
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هامة حيث أن الرسالة الإعلامية الدقيقية تسيهل عمليية الإدراك عنيد الطفيل كميا تةيون عنيد 

 .البالبين أسهل

 الصورة، التعليم والذاكرة: -ب

فالعمليية  إن اختزان المعلومات لفتر  قصير  يدتلف عن عملية اختزانها لفتر  اويليةر     

ة لثانييية اويليية المييدرر ميين هنييا تتيييح لنييا أهميييالأولييى تتطلييب ذاكيير  قصييير  المييدر وا

حيياول  الصييور  وعلاقتهييا بالناحييية الإدراكييية والييذاكر  وت عيرهييا علييى عملييية الييتعلم حيييث

تقيادهم علماء النفس في هذا القرن تجنب الت كييد عليى دور الصيور  فيي اليتعلم اللفظيي لاع

 فيهيا يديرع عين إايارهب ن الصور  مشيوهة بعيد  عواميل ذاتيية الأمير اليذل جعيل البحيث 

الموضوعي لةن بعد حدوث بعض التطيورات لجي  البياحثون إليى دراسية الصيور  وأعرهيا 

 على التعلم اللفظي وأتبعوا في سبيل ذلك اريقتين:

ات * الطريقة الأولى: تقو  عليى إجيراء تبيييرات فيي قيمية الصيور  وذليك باختبيار كلمي

 في التعلم.معيارية ةورية مدتلفة وتوضح أعر قيمة الصور  

ب منهم * الطريقة الثانية: تقو  على وضا تعليمات يوجهها المدرب إلى المتعلمين ويطل

موا ين اسيتدداستددا  الصور  في أداء مهامهم التعليمية المطلوبة عم يقاس أداء الأفراد اليذ

الصييور  مكمجموعيية ضييابطة ي لتوضيييح  االصييور  مييا أداء الأفييراد الييذين لييم يسييتددمو

 .ةاستعمال الصور  للتعلمر حيث توةلوا إلى أن النتائج إيجابي

 الر ية:  -ع

هيار إن العين هي العييو الرئيسيي المسييول عين الإبصيار ور يية الأشيياء المحيطية ب     

ول لمسييوهذا يعود إلى تةوينها الفيزيولوجير وتعتبر الشبةة الجهيا  الحسياس فيي العيين ا

 عن ر ية الأشياء بوضوح.

غيير  ملم بينما تةون الر ية 6العين يمةن أن ترر أل شيء بوضوح موجود على بعد      

 .رملم حيث تتطلب العملية تةيف النظ 6واضحة عند مشاهد  الأشياء على بعد أقل من 

تي لذا كان من الواجب معرفة بعض خصائص ومميزات الر ية أو العين والظروف ال     

لم جعلتها أكثر فعالية فيي الإدراك والتعيرف عليى الأشيياء ونقيل ةيور  واضيحة ذات معيا

 مبنية وبالتالي تسهل عملية التعلم خاةة باستعمال الوسائل السمعية البصرية.
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