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 يتبع القوانين والتحكيم: -

لمس لاعب من الفرق الخصم للكرة في حالة دحرجة أو غير متحركة في مساحة  -

 المرمى.
ينفذ رجوع اللعب من طرف حارس المرمى دون إعلان صافرة الحكم داخل مساحة  -

 المرمى. 

 :الرمية الحرة  -1-14

 تحتسب الرمية الحرة من طرف الحكام في الحالات التالية:

 .الفريق الذي يحمل الكرة و يرتكب عليه خطأ يؤدي إلى فقدان الكرة  -
 ارتكاب المدافعين لأخطاء تؤدي إلى فقدان الكرة للفريق المهاجم . -

 9 يجب على الحكم أن يصحح وضعية اللاعبين عند تنفيذ الرمية الحرة من منطقة -
 لحكم.بعد إعلان صافرة ا أمتار، لا يتم تنفيذ الرمية الحرة إلا

 :أمتار  7رمية  - 1-15

 أمتار في الحالات التالية: 7تحتسب رمية 

ي إحباط محاولة تسجيل هدف حقيقي من طرف اللاعب أو ممثل الفريق الخصم في أ -
 مكان من الملعب .

 الإعلان عن صافرة غير مبررة أثناء فرصة حقيقية للتسجيل . -

وم ارك في اللعب ، مثل متفرج يقفرصة حقيقية للتسجيل تمنع من طرف شخص لا يش -
 غير مبررة. بالدخول إلى الملعب أو بصافرة

 أمتار ومنع فرصة حقيقية للتسجيل . 6دخول مدافع إلى منطقة  -

إرجاع  تعليمات وتوجيهات عامة من أجل تنفيذ اللعب )الانطلاق، إعادة اللعب، -1-16

 :أمتار( 7اللعب، الرمية الحرة، رمية 
 حكم أن يعلن عن الرجوع لتنفيذ اللعب في الحالات التالية:لا يجب على ال -

 أمتار. 7عند ضريبة الانطلاق، رمية  -

 في بعض حالات إعادة اللعب، رمية حرة. -

 الرجوع إلى المباراة بعد توقيف وقت اللعب. -

 التأخير في تنفيذ اللعب . -
 من أجل تصحيح وضعية أحد اللاعبين.  

 ة أو إنذارات.بعد تقديم نصائح شفهي -

  : الإقصاء - 1-17

 حالات التعرض إلى الإقصاء لمدة دقيقتين: -أ

دخول لاعب إضافي إلى الملعب أو تدخل لاعب في منطقة  أوالتغيير الخاطئ  -
 التغييرات.

د الح الأخطاء المتكررة من طرف اللاعبين في الفريق بحيث يتجاوز عدد الإنذارات -

 المسموح به.
 من طرف لاعب الفريق في خالة تجاوز عدد الإنذارات الحد ياضياللارالتصرف  -

 المسموح به.

 التصرف الرياضي من طرف المدرب في حالة تعرضه إلى إنذار أولي . -
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 لاعب. في حالة تصرف لا رياضي من طرف المدرب أو -

 التصرف الرياضي من طرف اللاعب بعد تعرضه للإقصاء لمدة دقيقتين قبل نهاية 

 اللعب.
 حالات التعرض إلى الإقصاء النهائي: -ب 

 التصرف الرياضي الكبير من طرف اللاعب أو المدرب داخل او خارج الملعب . -

 التصرف الرياضي من طرف المدرب بعد تلقيه إنذار . -
 تعرض اللاعب إلى الإقصاء الثالث لمدة دقيقتين. -

 ار .أمت 7التصرف الرياضي خاص أو متكرر أثناء تنفيذ رمية  -

 : :الحكام  - 1-18

خول الد كل مباراة يتم تحكيمها من طرف حکمين، يقوم كلاهما بمرافقة اللاعبين عند -
قبة ، مراومساحة المرمى و الملعب قبل إنطاق المباراة إلى أرض الملعب، مراقبة الكرة

يقين فر اللباس اللاعبين و ورقة المباراة، كما يقوم الحكم بإجراء عملية القرعة الكلا

 لانطلاق المباراة.
في حالة عدم إعلان الحكمين بصافرة عن خطأين مخالفين، يجب توقيف اللعب  -

 .الصحيح والتشاور فيما بينهم لتنفيذ الخطأ

قت قبة وكلا الحكمين مسئولين عن تسجيل الأهداف والإنذارات والاقصاءات، كذلك مرا -
 المباراة .

 :الميقاتي ومحافظ المقابلة - 1-19

ء زمن الإقصا يعمل الميقاتي على مراقبة وقت المباراة، توقيف وقت اللعب و مراقبة       

اة ، لمباريعمل على مراقبة تكوين الفريق في ورقة ا لمدة دقيقتين أما محافظ المقابلة

دد راقبة علك متسجيل اللاعبين بعد بداية المباراة و اللاعبين الغير مسموح لهم باللعب كذ
 مرافقي الفريق في منطقة التغييرات . اللاعبين و

  (:05محاضرة )

 :لرياضة كرة اليد أشكال التحضير والإعداد الرياضي -1

 خضع فيتالرياضي عملية من العمليات التربوية والتعليمية التي الإعداد يعتبر 
 ةالحيوي نيكاجوهرها من قوانين ومبادئ العديد من العوامل كالفسيولوجية الرياضة والميكا

ية لنهااوعلم النفس الرياضي وغيرها من العلوم الأخرى المرتبطة بالرياضة ويهدف في 
 إلى إعداد الفرد للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية.

 ا إلىالرياضي تحوي جانبين, احدهما تربوي ويهدف أساس الإعدادكما أن عملية 

وى الرياضي ذو المستتربية اللاعب على حب الرياضة والعمل على أن يكون النشاط 
رد العالي من الحاجات الأساسية للاعب, ومحاولة تشكيل دوافع وحاجات وميول الف

 والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة الجماعة.

لى إكساب الرياضي تهدف أساسا إ عداد الرياضيأما الجانب التعليمي لعملية الإ       

ية لرياضوتعليم وإتقان المهارات الحركية اوتنمية الصفات البدنية العامة والخاصة, 

 والقدرات الخططية لنوع النشاط التخصصي.     

 المتطلبات البدنية :  -1-1
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فأصبحت  كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية ,

ية , و ليومالبدنية الضرورية للاعب كرة اليد الجوانب الهامة في خطة التدريب ا الصفات

عب و الل الأسبوعية , و الفترية , و السنوية ,  فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في
لتي ازات المهارة في الأداء الفني و الخططي و القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب الممي

ى ر علطوير الصفات البدنية . حيث يرجع لها الأثر المباشتؤهله لذلك هو تنمية و ت

يب لتدرامستوى الأداء المهاري و الخططي للاعب خاصة أثناء المنافسات , و لذلك فان 
سية و لأسالتنمية و تطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدريب على المهارات ا

 ولمهاري اء انية للاعبي كرة اليد بالأدالتدريبات الخططية , و بذلك ترتبط اللياقة البد

 دنيةبالخططي للعبة. و تتضمن المتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات 
مية ى تنللإعداد البدني العام , و صفات بدنية للإعداد البدني الخاص , حيث يهدف إل

ة صة بلعبلخاالبدنية الصفات البدنية العامة التي يمكن على أساسها بناء و تطوير الصفات ا

 خاصةكرة اليد , بينما يهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية ال
ية , لخططاالضرورية للأداء في لعبة كرة اليد , و تزويد اللاعب بالقدرات المهارية و 

ا , و إم دريبعلى أن يكون مرتبط بالأداء البدني العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات الت

طور كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد تطورت بشكل ملحوظ نظرا لت
دف داء كهة الأالأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي تتميز بجماعي

 ،هجوما عا وللوصول إلى كرة اليد الشاملة , فقد ألقى ذلك عبئا كبيرا على اللاعبين دفا

ها علي واجبات حركية تستدعي كمية كبيرة من الحركة يترتب لى عاتقهمفبالتالي تقع ع
كفاءة مل باستنفاد دائم لطاقات اللاعبين, و التي تستلزم بدورها وجود أجهزة حيوية تع

 عالية لتلبية هذه المتطلبات.

 المتطلبات المهارية : -1-2

 اء كانتسو ساسية للعبةلمتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارات الأا      

ى ب و تؤدللاعبالكرة أو بدونها و تعني كل التحركات الضرورية و الهادفة التي يقوم بها ا

,  لمباراةاأو  في إطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب
لإعداد ج البرام و يمكن تنمية و تطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد

يع ء جمالمهاري الذي يهدف إلى وصول اللاعب إلى الدقة و الإتقان و التكامل في أدا

 قنة تحتمتا المهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية
 أي ظرف من ظروف المباراة .

د تعدما يميزها بفكرة اليد تحتل مركزا متقدما بين جميع الألعاب الرياضية ب
ن ير مالمهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الكث

ن ير مالمهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الكث

ميع ان جالمهارات الفنية عند توفر الحد المطلوب من اللياقة البدنية , و على ذلك ف
صية ي خاه بد لهم من امتلاك عدد كبير من الخبرات الحركية المتنوعة , و اللاعبين لا

 تتميز بها لعبة كرة اليد.

 المتطلبات الخططية : -1-3
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ت اوراعندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد , فإننا نعني التحركات و المن

تحقيق  غرضبدفاع الهادفة و الاقتصادية التي يقوم بها لاعبي الفريق أثناء الهجوم أو ال
 التفوق و الفوز على الفريق المنافس و يمكن حصرها في :

 ـ متطلبات خططية هجومية . 

 ـ متطلبات خططية دفاعية .

س ولحار المتطلبات الخططية الدفاعية –ـ المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى 
 .المرمى
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