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 يتبع تقويم وتقييم الصفات البدنية: -

 أساليب التقويم و أنواعه: -8

 :Objectve Evaluation أولاً : التقويم الموضوعي

ص أو حيث أن التقويم يتضمن عملية إصدار أحكام على قيمة الأشياء أو الأشخا

ت توياالموضوعات فإنه يتطلب للوصول إلى أحكام موضوعية استخدام المعايير أو المس

 .Valueأو المحكات لتقدير هذه القيمة 

 Egocentric Evaluationثانياً : التقويم الذاتي

عظمه يم فى ملتقولا يتوقف الإنسان عن التقويم وإعطاءه قيمة لما يدرك ، إلا أن هذا ا      

يعنى  وهو Egocentericمن النوع الذي يمكن أن نسميه " التقويم المتمركز حول الذات 

ير لى معايام عفرد تكون بقدر ارتباطها بذاته ، وهو يعتمد في إصدار هذه الأحكأن أحكام ال

و ماعية ألاجتذاتية مثل المنفعة أو الألفة أو نقصان تهديد الذات أو اعتبارات المكانة ا

 سهولة الفهم والإدراك .

 Subjective Evaluationثالثاً : التقويم الاعتباري

عنى لى المعايير والمستويات والمحكات بالموهو نوع من التقويم لا يعتمد ع
وهناك  ،الإحصائي المفهوم ، ويكون فى ضوء خبرات وآراء واتجاهات القائمين بالقياس 

 في ضوء يمهاالعديد من الأنشطة الرياضية التي تعتمد على هذا النوع من التقويم يتم تقو

ً بين المحكمين للا ن مقتراب ما يمكن شروط موحدة ما أمكن الاتفاق عليها مسبقا
 الموضوعية ، وهو نوع أقرب من التقويم الذاتي عنه إلى التقويم الموضوعي .

 : التخطيط والبرمجة(10محاضرة ) -

 :التخطيط والبرمجة للتدريب الرياضي في كرة اليد -1

للتدريب  هو الوسيلة المثلى لتحقيق الأهداف الموضوعة العلمييعُد التخطيط          

ثم  ولذا فالتخطيط من أهم الشروط لضمان نجاح العملية التدريبية، ومن، الرياضي

 ة.والوصول به إلى المستويات الرياضية العالي الرياضيالارتقاء بمستوى الفرد 

إلييى  النظييريعملييية شيياملة تبييدأ ميين مرحليية التفكييير  الرياضيييوالتخطيييط لتييدريب 

لمطلوبيية اسييتوى ومطابقتييه بالمعييايير ثييم التقييويم للوقييوف علييى الم العمليييالتنفييذ والتطبيييق 

تعداداته والتعديل بما يتناسيب ومسيتوى قيدرات الفيرد واسي العمليالتنفيذ  لاستمراريةوذلك 

 وإمكاناته.

 :هيم( أن عناصر التخطيط 1994ويشير عبد الحميد شرف )

 .Objectiviesهدف  -1

 .Policiesالسياسات  -2

 .Procedureالإجراءات  -3

 .Facilitiesالإمكانيات  -4

 .Programmesالبرامج  -5
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ات التنفيذ لمواجهة كافة المشياكل والصيعوب فيويجب أن يراعى التخطيط المرونة 

يجيب  الرياضييقد تنجم خلال عملية التدريب، والقائم على عمليية التخطييط للتيدريب  التي

ل التطبيييق والتعييدي فيييعليييه مراعيياة هييذه المشيياكل وذلييك بوضييز تخطيييط يتميييز بالمرونيية 

 من التخطيط مهما كانت العقبات التنفيذية. النهائيالهدف  للوصول إلى

ن أم( إنه عند التخطيط للبرنامج التدريبى على المدرب 1990مختار ) حنفيويرى 

 يلاحظ النقاط الثلاثة التالية:

معرفييية مسيييبقة بمواعييييد المبارييييات سيييواء كانيييت فيييى اليييدورى أو الكيييائن أو  -1
 تدريب على هذا الأساس.المباريات الودية حتى يمكن وضز خطة ال

 التعرف على مستوى اللاعبين والفريق. -2

 متناول يد المدرب.  في التيالإمكانيات  -3

 م( إليى أن تنظييم البرنيامج يقصيد1997ويشير عمرو أبو المجد وجمال إسماعيل )

 يكون هنياك اتصيال أيبه ضمان تسلسل وحدات التدريب وفقاً لأهداف وأغراض الخطة، 

لتيدريب االتدريب عليه داخل وحدات التدريب المتتاليية، وتهيدف عمليية  واستمرار فيما يتم

قييق إلى تحقيق أعلى مستوى ممكن من الأداء لدى اللاعبين وعلى أسي  علميية وأيضياً تح

 .السنويمرحلة من مراحل التدريب  الحالة التدريبية وفقاً لما تهدف إليه كل

هييو الإجييراءات الفردييية  الرياضيييم( إن التخطيييط 1990مختييار ) حنفيييويييذكر 

تقدم ويضعها ويرتبط بها المدرب لتحدد له الطريق بغرض تطوير  التيوالمحدد والمدونة 

ن أداء الحالة التدريبية )الفورمة الرياضية( عند اللاعيب وعنيد الفرييق للوصيول إليى أحسي

 أثناء المباريات. 

 :الرياضيخطوات التخطيط للتدريب  -2

م( خطيوات تصيميم البرنيامج كميا 1997ل إسيماعيل )يذكر عمرو أبو المجيد، جميا

 :يلي

 تحديد بدء ونهاية الفترة الزمنية للبرنامج. -

 إجراء الاختبارات والمقايي  لتحديد مستوى اللاعبين. -

 تكليف المساعدين والمعاونين بمهامهم. -

 تحضير الأدوات المساعدة. -

 تحديد أسابيز فترات بداية ووسط ونهاية البرنامج. -

 ات الحمل والساعات التدريبية وفقاً لدرجات الحمل.تحديد دور -

، متوسييط، توعيييز عيياليتحديييد الييزمن الكلييى للتييدريب داخييل البرنييامج )حمييل أقصييى  -
 الزمن على الإعدادات المختلفة(.

 للبرنامج وفق ما يراه المدرب.  الفنيتقسيم أعمنة كل إعداد على المحتوى  -

 على ما يلى: الرياضيية التدريب ويجب أن يشتمل التخطيط الجيد لعمل       
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 تحديد الأهداف المراد تحقيقها. -

 ا.تحديد الواجبات المنبثقة من الأهداف المراد تحقيقها، وتحديد أسبقية كل منه -

 تحديد مختلف النظريات والطرق التى تؤدى إلى تحقيق أهم الواجبات. -

 تحديد التوقيت الزمنى للمراحل المختلفة. -

 أنواع التنظيم. تحديد أنسب -

 تحديد الميزانيات. -

وهنيياك قواعييد أساسييية يجييب مراعاتهييا لضييمان عامييل نجيياح التخطيييط للتييدريب 

 وهى: الرياضي

 خضوع الخطة للهدف العام. -

 بناء الخطة طبقاً للأس  العلمية الحديثة. -

 تحديد أهم الواجبات التدريبية وأسبقية كلّ منها. -

 مرونة الخطة. -

 بالتقويم.الارتباط  -
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