
 الصحة والمرض النفسي

    إعداد زعتر نورالدين

 الصحة النفسية: 
إن للصحة النفسية مفاهيم ومعان كثيرة،  مجاراو ،  رل  لرم المفاركلا الي ارييل الر   كران 

تعراا  إلرا الحالرة الجرل ييركن  يارا يةى  ل الصحة ماةد خلك الإنسران مرا ارمرةاب   ر  

 قادرا علا ارداء  يفاء، و عالية واياا ية واكجفاء  وك ا الإحساس  السعاد،.

الصحة النفسية  انارا حالرة داةمرة نسربيا  ييركن  يارا الفرةد  2005يعةف عبا الس لا  هةان

 السرعاد، مرس مجكا قاً نفسياً)شخصريا وانفعاليرا وامجماعيرا ا  مرس نفسر  ومرس  يوجر ر  وي رعة 

نفس  ومس الآخةيا وييكن قادرا علا تحقيق  اتر  واارجل ق قاراتر  وامياناتر  إلرا اقصرا 

حرا مميرا  وييركن قررادرا علرا مكامارة محالر، الحيررا،  وتيركن شخصريج  مجياملرة ارركية  
 ر.09وييكن الكك  عاديا  وييكن حسا الخلق  حيث يعيش  ل ا مة وا لا)ص

قادرا علا معاملة الناس معاملة واقعية لا تجأثة  ما تصركر  لر  الصحة النفسية تاع  الفةد 

ا يار  واوهام  عنام كما يحاث عنا المةيض النفسل  حيث تلعر، الصرحة دورا هامراً  رل 

ك  مااق ما ماالات الماجمس مث  الجعلم والصرحة والاقجصراد والسيااة...الصرحة النفسرية 

اةف النفسرية المخجلفرة  ييركن ال رخي لاير  هل نكع ما الجكا ق اليلل والجعامر   ريا الك ر

القار، علرا مكامارة ار مرات والطرلكلإ والإحبالإرات النفسرية الحبيعيرة الجرل تكامار  مرس 

 ر.03ص1980إحساا  وشعكر  الإياا ل  السعاد، واليفايةر)القكصل 

 
 

 صفات الصحة النفسية-

 يا الاارايا و المعالايا ر ان  ليس ثمة اتفاق  ل الحقيقة 2003يقكق عبا السجار ا ةاهيم )

المخجلفرريا حرركق قاةمررة الصررفات الجررل تسررججبعاا عمليررة الصررحة النفسررية  و السررلك  السررليم   

وليننا يميا مس  لم  ن نسجخلي عادا ما اروصاف لا يثكر حكلاا ماق كثية  رل  ن مرا 

 يجصف  اا يعجبة علا ارق  علا قار لا  أس    ما الصحة النفسية و النطكج : 

 . الكعل  ال ات   وتقب  النفس مس ومكد إحساس مجميز  الاكية و ال اتية 

  ،القار، علا النمك و الجحكر  ال خصرية   و القرار، علرا تعراي  ارخحراء و مكانر

 القصكر النفسل و العقلل و الامجماعل .

 . ،قار، عالية للجصةف  إتساق  ل مخجلف المكاقف دون تصل 

 قلة   وإتخرا  القرةارات ال خصرية الاامرة  قرار القار، علرا الجصرةف  صركر، مسرج

 م ةم ما الااجق ق و الإكجفاء ال اتل .

  الإدرا  الايررا ريررة الم ررك  للكاقررس    مررا  ررل  لررم الرركعل الرركاقعل  الإميانيررات

ال خصية و القارات ال اتية   والإحساس  م اعة الآخةيا و دوا عام   وحامراتام 

. 

  الخاصرة  رالفةد   والسريحة، عليارا   ري  يسرم  لر  و قار، عالية علا ضبط البيوة

 يمين  ما ح  الم ي ت الجل يكامااا .

 . داء  عمال  ووامبات    ي  م ةم  

  المقررار، علررا الجكا ررق للعمرر  و المانررة    و  جعبيررة فخررة يجصررف  الفاعليررة  ررل  داء

 الاور    و اردوار الامجماعية الجل يكامااا .
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   ي  م ةم . داء  عمال  ووامبات   

  المقررار، علررا الجكا ررق للعمرر  و المانررة    و  جعبيررة فخررة يجصررف  الفاعليررة  ررل  داء

 الاور  و اردوار الامجماعية المجكقعة من  .

 . القار، علا الجعبية عا الم اعة 

  القار، علا الاخكق  ل ع قات امجماعية دا وة و إياا ية تيكن مقبكلة ما ال خي

 مسجاانة ما الآخةيا . نفس  و رية مة كضة  و

 . ،الااجبصار  ال ات  و  م ي ت ال خصية  ما  ياا ما نقالإ ضعف  و قك 

 . قار، علا تك يف الإميانيات الفةدية لجحقيق النفس و ارهااف 

  ضبط الانفعالات السلبية الااامة كالقلق   و العاوان و الاكجواب و المخاوف الجل لا

 معنا لاا .

 خي علا  ن يجبنرا لنفسر   لسرفة عامرة  رل الحيرا، تسرم  لر  وهنا   خيةا قار، ال 

 رأن يجصرةف  يفراء، و نارراا يجنااربان مرس إميانياترر    و ن يك رف تفييرة  لجحقيررق 

 الجكا ق  اكانب  الث ثة السا قة الامجماعية و السلككية و النفسية .

ناضاا  و  ولسنا نقصا ما وضس ه   الصفات  ن نسجعةب قاةمة مفصلة لما نعجبة  الككا

 اليما .

ونحا لا ن ه، إلا  ن ه   الصفات تمث  ك  ما يعجبرة ارليما   وإنمرا ركزنرا علرا  همارا   

وعلررا العناصررة البررار ،  ررل السررلك  السررك  كمررا قررا يجفررق علياررا المعررالاكن النفسرريكن 

 مااراام المخجلفة   ونحا نؤما عا يقيا  أن    معالج نفسل ماما اخجلفت النظةيرة الجرل 
ناها اياا  ل ه   القاةمة صفة  و  كثة يحم   ن يةاهرا  رل مةيطر    ويعجبةهرا مقياارا يجب

  ل ع ج مةضا    ومقيااا لجحقيق الصحة النفسية .

 Mental Illnessالمرض النفسي :

هنالم عا، تعاريف للمةب النفسرل و لرم رامرس لاخرج ف المنحلقرات الفيةيرة والمراارس 

ن. و يميا تعةيف المرةب النفسرل  أنر  اضرحةاب و يفرل  رل النفسية الجل يجبعاا الباحثك

ال خصية   نفسل المن أ   يبراو  رل صركر،  عرةاب نفسرية و مسرمية مخجلفرة و يرؤثة  رل 

الك  ال خي  يعكق تكا ق  النفسل و يعكق  عا مماراة حيات  السكية  ل الماجمس الر   
 يعيش  ي  .

فرا يطرفا  عرض اللةا رة علرا شخصرية و المةب النفسل  نكاع و درمات    قا ييكن خفي

المرةيض و اررلكك    وقررا ييرركن شرراياا حجررا قرا يررا س المررةيض إلررا القجرر   و الانجحررار   و 

تجبايا  عةاب المةب النفسل تباينا كبيةا ما المباللة  ل ارناقة إلا الانفصاق عا الكاقس 

 و العيش  ل عالم الخياق .

  و حات    وتعالج  عض الحالات  زيارات ويجكقف ع ج المةب النفسل علا نكع  و ماا

منظمة رحا المعالايا النفسييا  ينما تحجاج  عض الحالات إلا الع ج  رل  المسج رفا   و 

ارمةاب النفسية كثية، و منج ة، و يزيا عادها عا حالات شل  ارلإفراق و مرةب القلر، 
ان اا قا  عا  ن  خر  و السةلإان ماجمعة   ولم يعا المةب النفسل الآن وصمة عار كما ك

 ك  مةب لإةيق  نحك الع ج و ال فاء .

و هنا   رةق  ريا المرةب النفسرل و السرلك  المةضرل    السرلك  المةضرل ارلك  عرا ة 

يلكنرر  الاضرررحةاب الرر   ي ررراها كأحررا  عرررةاب المررةب النفسرررل    قررا ن ررراها السرررلك  

وهرر ا  الاسررجية  لرراى شررخي اررك    وقررا ن رراها السررلك  الاكاررل لرراى شررخي عرراد   
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 2005يخجلررف عررا ال ررخي المررةيض  الاسررجيةيا  و الفررةد المررةيض  ررالاكس .) هررةان 

 ر10ص

إلرررا ان هنرررا  ثررر ث خصررراةي تصرررف السرررلك  المةضرررل و  2003ي رررية عبرررا السرررجار 
الاضحةاب النفسل :  وينقلنا ه ا إلا الحرايث عمرا نسرمي   الجصرة ات  و السرلك  ال را  و 

المطحةب    عبار،  خةى   ماهل ه   ارنكاع ما السلك  الجل قا نحلرق عليارا  ر  ترةدد 

ةي يج ررا    ياررا المةضررا النفسرريكن قررا تكمررا صررفة المررةب النفسررل   تكمررا ث ثررة خصررا

  و  عطاا   وهل:  يعاا  ل  عض حالات المةب العقللمم

الك   عض المةضا النفسرييا يكصرف مرا ومارة نظرة المحيحريا  ارم  رالخةوج  -1

عررا المررألكف مررا الجصررة ات ال رراةعة الب ررة   ولارر ا يكصررف السررلك  المةضررل 

 عبرار،  خرةى  جصرة اتام لا تيركن   ال  و       عالا ال ريكع  رالمعنا الإحصراةل

مفاكمة  اما مياا ما قب  المحيحيا  ام   كما  ن ااجاا اتام للآخرةيا و للمكاقرف 
الامجماعية الجل يمةون  ارا تخجلرف ولا تيركن م ةمرة  و مقبكلرة مرا ومارة النظرة 

الخارميرة و ترراخ   عررض ارعررةاب الجررل تصرف  عررض المةضررا العقليرريا   رري  

دراكية ) مث  ارماع  صركات لا يسرمعاا الآخرةون  و م راها، خاص كالا وس الإ

كاةنات او   ة لا يةاهم الآخةون ر ضما ه ا العنصة ما عناصة وصف السلك  

المةضل   ليا ه ا المحم  ل وصف السرلك  المةضرل يار، تناولر   حر ر   رن 

ريرة كثيةا ما تصة ات  عض المباعيا و العباقة، تجسم  يطا  أناا رية مألك رة و 

عادية   دون  ن تكصف  المةب العقلل  و الانكن   لا ا لا ا ما إضا ة محيرات 

   عا الك  المباعيا  و العباقة،  خةى لكصف السلك  المةضل و لجمييز
يجصف المرةب النفسرل و العقلرل  عرالا الجكا رق      ن ارلك  المرةيض النفسرل و  -2

 كا ق .لإةق تفيية  و ااجاا ج  للأمكر لا تجفق و قكانيا الج

 أنمالإ الجفيية و  االي، الجفاع  مرس الآخرةيا و  نركاع السرلك  الجرل ت ريس  يرنام و الجرل لا 

تحقق لام ولا لما حكلام السعاد، و الةضا   تعجبة  كثة  يثية مما هل علي   يا ما نحلرق 

 .عليام  صحاء 

حياتر  المةيض النفسل  لك العقلل عاد، ما ياا صعك ة  رل  داء اردوار الاامرة  رل  -3

 كعام   و مك ف  و لإال،     ن  يجصف  عالا اليفاء،  .
 ررنحا مررث  نجكقررس مررا الحالرر، العرراد   نرر  يسررجحيس الجةكيررز   وقررادر علررا ترر كة  -4

المعلكمرررات الجرررل يحصرررلاا مرررا دراارررج    ويفيرررة  و يجحررراث  حةيقرررة مجماارررية   

ات ويسررجحيس  ن يررجحيم  ررل م رراعة  و  نرركاع السررلك  الطررار،  أداةرر   ررل الن ررالإ

الماراررية  و الامجحانررات و ريةهررا مررا  نرركاع الن ررالإ المحلك ررة منرر  لةعايررة نفسرر  

صحيا و نفسيا    ما المةيض النفسل  يعانل ما صعك ات  ل  عض ه   الن الإات 

  و كلاا .

 تصنيف السلوك اللاسوي :  -

ر إلرا ومركد عرا، 2016ي ة السييكلكميكن و المخجصكن  ل ه ا المااق حسر، )ع رك  
فات للسلك  المةضل   ما  شاة ه   الجصرنيفات تصرنيف المنظمرة العالميرة للصرحة تصني

و كر لم تصررنيف  1968  وتصرنيف الامعيرة الحبيرة النفسرانية ارمةيييرة عرالا  1966عرالا 

  و يعررةف تصرررنيف هررر   الامعيرررة المعجمررا عليررر  كثيرررةا  رررل  1994نفررس الامعيرررة ارررنة 

 الج خيي و الع ج ب 

DSM-iv(The Diagnostic and statistical of Mental Disorders (DSM)) 
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و هك الجصنيف المعجما  ل الكلايات المجحا،  ل ت خيي الاضحةا ات العقلية وع ماا و 

 الحصكق علا الجأميا  ناءا علا ااجعمال  ما لإةف المخجصيا 

 ر  قا  ورد تصنيفا يامس  يا الصنفيا الم ككريا . 1983اما الا اغ ) 
ن ية قبر  إيرةاد تصرنيف الرا اغ  ن المنظمرة العالميرة للصرحة قرا  صرارت ارنة وينبلل  ن 

الجصررنيف العاشررة للأمررةاب النفسررية و العقايررة تحررت عنرركان )) الجصررنيف العررالمل  1991

العاشة للإضحةا ات العقلية و السلككية رر و قرا  ورد  الراكجكر  حمرا عياشرة  رل مصرنف  

 . 1992الاالا ))الح، النفسل المعاصةرر انة 

ر وال   تبنت خحكخر  العةيطرة ممعيرة Kraeplin 1913وك لم يكما تصنيف )كة ليا 

علم النفس ارمةييية  ويميا  مقجطرا  تحايرا خمسرة انركاع رةيسرية مرا ارمرةاب النفسرية 

 والعقلية:

اضحةا ات  -4ال هان الك يفل   -3ال هان العطك     -2ارعصبة) العصا اتر   -1
 عقلل.الجخلف ال -5ال خصية  

 العصاب : -1

العصاب مصحل   و مفاكلا يحلق علا  ورة مرا ارشرخاص الر يا نسرميام عصرا ييا  وهرم 

يجميزون  أن اضحةا اتام  ات ع قرة رةيسرية  كمركد اضرحةاب  رل الك راةف الانفعاليرة. 

 عبررار،  خررةى  العصررا يكن  شررخاص يجسررمكن  سرراكلة الانفعرراق  وتعسرراء  تسرريحة علرريام 

المكضكعات الامجماعيرة  و الخارميرة الجرل  عض ارعةاب المحاد،  كالخكف ما  عض 

لا تمث   ل الظةوف العادية ضةرا شاياا ل    و الخكف ال ايا ما المةب الاسمل  مما 

يصبغ حياتام داةما  عالا الااجقةار والجاايرا  وتكقرس ال رة عنراما لا ييركن هنرا  شرة. ليرا 
ما ت العم   و اراة، العصا ييا  ل العاد، يسجحيعكن مكاصلة ن الإاتام العادية  ل ك  

 الةرم ما القيكد الااخلية الجل يفةضكناا علا  نفسام. والعصرا يكن يخجلفركن عمرا يحلرق 

عليام مةضرا ارعصراب.  مرا مةضرا ارعصراب تعركد شريكاهم النفسرية ومعانراتام إلرا 

اصا ات عطكية  ل الااا  العصبل  ما  ياا المر  وارعصراب   مرا  رل حرالات العصراب 

ياوى النفسررية مررا مصررادر ريررة محرراد، عطرركيا     ناررا ليسررت نجياررة راررباب  جيرركن ال رر

 عطكية مباشة، معةو ة.

ر  إن العصاب هك اضحةاب و يفل  رل ال خصرل  ريا 2005حس، عبا الس لا  هةان )
العاد  و  يا ال هان  و هك حالة مةضية تاع  حيا، ال خي العاد   ق  ارعاد،   واعجبرة 

 ال هان .البعض صكر، مخففة ما 

و  عةاب العصاب تمث  رد  ع  ال خصية  مالا وضس لا تاا لر  حر   أارلكب فخرة      

  ن  يمث  المظاة الخارمل للصةاع و الجكتة النفسل و الخل  الازةل  ل ال خصية .

و العصاب ليس ل  ع قة  ارعصاب   وهك لا يجطما    نكع ما الاضحةاب الج ةيحل 

العصبل   وك  ما  ل ارمة اضحةاب و يفل دينامل انفعرالل   و الفيسيكلكمل  ل الااا 

و  neurosisنفسررل المن ررأ يظاررة  ررل ارعررةاب العصررا ية   وهنررا   ررةق  رريا العصرراب 

حيث المةب العصبل اضرحةاب مسرمل ين رأ عرا  nervousdisasesالمةب العصبل 
 تلررف عطررك  يصرري، الااررا  العصرربل مثرر  ال ررل  النصررفل و الصررةع   ومررا ثررم يفطرر 

 . Psychoneurosisااجخاالا مصحل  العصاب النفسل 
 ما  هم و شاة العصا ات القلق والاكجواب. ل ا  إن المؤلف يقكلا  الجفصي   ياما كما يلل:
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 القلق: أولا

ر Freud.S (1894يةمس راكخ ااجعماق مفاكلا القلق  ل علم النفس إلا اريلمكنا  ةويرا
حيا  ص  عصاب القلق عا مامكعة  مرةاب الركها العصرا لعواعجبة القلرق  اراس كر  

نظرررررة  الظررررراهة، ارااارررررية والم ررررريلة الةةيسرررررية  رررررل ل ارمرررررةاب العصرررررا ية وهرررررك 

عة   علا  ن  )هكحالة الخركف اللرامض ال رايا الر   يجملرم الفرةد ويسرب، لر  العصابعوي  

    ن القلررق ارربب    ر03ص  1989تة.نارراتل عاليثيررة مررا الانقبرراب والطرريق وارلررمر )

 مااكق يؤثة علا الفةد  يسب، ل  حالة ما الج جت وعالا الالإمونان .

ر  أن  :)شرعكر عرالا مربام  رالخكف و الجركمس و الجركتةعدون 1983ويعة    خة  الا اغ )

إدرا  لمصار الخكفعوييكن مصحكب  أحاايس مسمية تجيةر  يا الحيا و الآخة ي ي  
 ر .96ار والجنفس  و تسةع  ل نبطات القل، ر)ص ل الص

ويعة   احما عياشة علا ان : )شعكر عالا رامض رية اار  الجكمس و الخكف و الجحفرز 

و الجكتة مصحكب عاد،  بعض ارحااريس الاسرمية خاصرة  يراد، ن رالإ الاارا  العصربل 

 ر.134الإراد ر)ص 

ق ي رية إلرا ومركد خحرة داخلرل  و  ما رام   حما عزت  يعة   : )القلق حالة ما الانفعرا

خارمل شعكر   و لاشرعكر  ياراد الر ات ومركهة   ير  عالانجظرار والجكقرس و العارز عرا 

 ر.18ص1993والقلق انفعاق مةك، ما الخكف وارلم وتكقس ال ةر ) الاةب

ر  يرةى  ن القلرق : )حالرة تركتة شرام  ومسرجمة نجيارة 1977 ما  هةان حاما عبا السر لا)
لررل  و رمررز  قررا يحاثعويصررححباا خرركف و  عررةاب تنفسررية ومسررمية تحايررا خحررة  ع

 ر.397مجنكعةر)ص 

ً  إن مامركع الجعرراريف السررا قة تعحررا تصرركراً  ً  واضرحا لمصررحل  القلررق مررا مكانرر،  ودقيقررا

 ً ً  اً ةفخ مخجلفة ويميا إن نعحل تعةيفا للقلق  القكق  ن القلق :"حالرة انفعاليرة  وشام ً  ملخصا

 ً وقرررا ييررركن  ريرررة ارررار، ثا جرررة نسررربياع تج ررري  لررراى الفرررةد نجيارررة للجااياعقرررا ييررركن داخليرررا

 ً عويجميز  الجكتة نجياة ال عكر   ا  الجااياعوان تكقرس الخحرة قرا ييركن لر  مبةراتر  خارميا

   الحالة  عةاب مسمية  ل الكاقس المكضكعل كما يميا  ن ييكن  اتيا مجكهماعوتةا ق ه
 مزعاة والككات البية ". 

ليا معة جنا الجامة  أناما عراد، مرا ييكنران   حةا إشياق  ل الجفةقة  يا الخكف والقلققا ي  

وحا، ملجصقةعو ن شعكر الفةد  الخكف ييكن مث  عناما يارا اريار، مسرةعة  رل اتااهر  

عنراما يقا ر   عرض اللة راء   ل واط الحةيق يخجلرف تمامرا عرا شرعكر   رالخكف و القلرق

صراحب  نقري ك لم مرا الناحيرة الفسريكلكمية ) رالخكف ال رايا ي   ال يا لا يسجةي  لةؤيجام 

 ررل ضررلط الررالا عوضررة ات القلرر، و ارتخرراء  ررل العطرر ت عممررا يررؤد   حيانررا إلررا حالررة 

إرماءع ما القلق ال ايا  يصاحب   ياد،  ل ضلط الالا وضرة ات القلر، عوتركتة  العطر ت 

 س تحفز وعالا ااجقةار وكثة، الحةكة.م
 ونسجحيس تلخيي الاخج ف السييكلكمل  يا القلق و الخكف  ل الااوق الجالل:

 يكض  الاخج ف السييكلكمل  يا القلق والخكف: ماوق 

 الخكف القلق مكضس  الاخج ف

 السب،  و المكضكع

 الجاايا

 مااكق

 داخلل

 معةوف

 خارمل
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 الجعةيف

 الصةاع

 الما،

 رامض

 مكمكد

 مزمنة

 محاد

 رية مكمكد

 حاد،

 : أنواع القلق -2

للقلررق  نرركاع لا  ررا مررا الجحررةق إلياررا للجفةقررة  رريا القلررق العرراد  السررك  و القلررق ال اررك  
 :فص  تعةيفاما ما خ ق مايللي  الباثكلكمل والجل 

هررك قلررق مؤقررت تسرربب  مكاقررف معينررة تصررار مررا الكاقررس و مررا القلققق الموعققوعي : -أ   

الحيا، اليكمية و يميا معة ة مصرار  و حصرة مسرببات  رنر  ييركن رالبرا محراودا  ةوف 

ن يجكقس الفةد  قاان    شلء  و    أ ل الزمان والميان ينجج عا  اباب خارمية معقكلة ك

شخي محب، لاي   و قلق مجعلق  ال ةوع  ل عم  ميا و يحلرق علير   حيانرا اارم " القلرق 

ر أن  الخكف ما مثيرة 1933حما عزت رام  ) ال   يعة   الكاقعل"  و" القلق السك " و

خارمل كخك نا ما مكت شخي عزيز علينا و خكف ارلا علا ا ناا اللاة، عوللخركف مرا 
يبةر   ل ه   الحالة لين  ليس خك ا  المعنا الراقيق رننرا لا نسرجحيس  ن نفعر  حيالر  شريوا) 

ً  جصررةفر عوهرر ا القلررق مررزء منرر  هررك مفيررا للإنسررا 169ص   ن رنرر  ياعلرر   كثررة انجباهررا

لمكاماة الظةوف الحارةة والمكاقف الجل تااد  منر  وار مج  وتكا نر  الحيرك   وااجعااداً 

 ا ا النكع يجمث   ل تلم الم اعة الجل تنجاب الإنسان عناما يجكقرس حراوث  شرياء ميةوهرة 

 ً قرار المكقرف و ن ي  كما  ن ه ا القلق يحفز الإنسان علا   علي  عزيزاً  تااد   و تااد شخصا

حل  اراباب ويزن مرا تجحلبر  الظرةوف الحارةرة ويزيرا مرا لإاقجر  وحماار  واارجعاادات  ي  

ً  لماا اررة الخحة والاررةوب منرر   ررل حيرراتام  ويجعةب النرراس لارر ا النرركع مررا القلررق يكميررا

 زعاة  و م اك  تااد  منام. العادية عناما يكاماكن تاارب م  

سرجاق    ي  لا ال رخي مرا، لإكيلرة ودرمجر  مةتفعرة عوي  : هك عاد، الالقلق المرعي-ب  

 اً لا شرعكرهراي رعة المصراب  اثار لا وقرا  علي  عراد، مرا ارلك  صراحب   و  ارلكب حياتر 

ً رامط و عا  جة، لإكيلةعوالقلق المةضل رامض رية محاد المعرالم تخجلرف شرات  وعمقر   ا

تصة ات  وردود   عال   وياا  الإنسان  ل اللال، مصادر قلق  ولا تأتل ما شخي رخة 

 ً هرر ا ي حرر   ن رد  علررا عكامر   و مسررببات معينرة  رر  تاايراات رامطررة وشراملة ق مكا را
ً  الفع  ييكن  حةيقة ع كاةية  لا يقطل علا القلق  ر  قرا  و ن السلك  ييكن عاد،  كضكيا

ل للقلق العراد   رل  جرة، محراود، ثرم يخجفر المةء   و ينما يجعةب   يزيا  ل ايحةت  وتمين  

 ً ً  عن  ناا  ن القلق المةضل يصب  رالبا ً  الككا لصاحب  ال   ي عة  ن  مللكب علا  م  ما

 مة  يسب   ل  حة ما الحية، وال يك  والجةدد واللمكب رية قادر علا اتخا  القةارات 

ً   ساكلة  حراث تليرةات هامرة ارلبية وي   رن  يجرة  فثراراً  ويعجبة ه ا النكع ما القلق مةضيا

 رمكرٍ تا اةنسان  المصاب    لا ي وق لإعم الالإمونان والااوء    هك عصبل  ل حيا، الإ

 اك يعيش  ل حالة ااجثار، وتحفز مسرجمة مرا   سيحة و ي عة  الةع،  حيانا  مالا حكادث

 وكر لم القلرق الر   وما تلم المكاقف قلق الامجحان   القلق الامجماعل   قلق المركت القلق
هك حالة ما الاضحةاب الفية  الكماانل  مالا  ال  ة مةاحية أتل حيا الإقاالا علا عمليي

الخحة المحراق  الاسرا ور مرا  الحيرا، نجيارة للعمليرة الاةاحيرة ويجطرخم هر ا الاضرحةاب 

عناما تيكن الاةاحة  مثا ة الخيار الكحيا  مالا المرةيض ليرل يجانر، خحرة حالرة مةضرية 

رمةيا وليا  عا  ن تيكن معانات  ما يعانياا و  ا ا  إن المةيض يخجار الاةاحة كأ ط  ا

و ريا - ي  خحةا علا حيات  تالجل -قلق المكت خ ق الفجة، الفاصلة  يا معة ج   إصا ج  

رعولقررا وصررف لنررا ريرراب  حمررا 51ص1995قررةار  الخطرركع للاةاحةر)السرربس كبةيرراق 
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اارة المةيض قب  الاةاحة و لم مرا خر ق در ار مظاهة القلق الجل تاجا1993النا لسل )

ر ووما  ن نس،  هم الاضرحةا ات TAPOLCAمةيض  ل مسج فا) 800 مةاها علا 

الخكف  – %96النفسية والاساية  ل الليلة السا قة للعملية تجك ع كالجالل :)خكف رامض 
 -%66صرعك ات النركلا -%100الجركتة النفسرل  -%24ر رض العمليرة  -%32ما المركت 

تسررارع دقررات القلرر،  -%73الجررنفس  صررعك ات -%55ارتارراف ارلإررةاف  -%20اليا ررة 

 %40ارتفراع الطرلط – %45الصرااع  -%65تعرةق اليرايا  -% 60تعةق القل،  60%

العملية الاةاحية ما قب  قلق حااً منخفطاً ما إن  ر 32ص  1993 )28% وماع هطمية 

 مبةر رن  نا س ما معة ة المةيض لطةور، تعةيض مسم  لاعجااء  ااف ال فاء 

لقلق تعجبة ما الاضحةا ات الانفعالية الجل تاخ   ل داةة، العصاب وهل إن اضحةا ات ا

ولقرا  تنارج  ل  ملة  عةاب القلق وهل كلاا  شياق للقلق وليناا تخجلف مرا حيرث النكع

العايرررا منالاضرررحةا ات تحرررت  ملرررة DSM4 ورد دليررر  الج رررخيي الإحصررراةل الةا رررس 

 اضحةاب القلق وهييما يلل: 

 ر :panic attackلس )نك ة ال عة  و الا-1
وتباو المظاهة الإكلينييية لار   النك رة  و الاامرة  رل شري  خركف شرايا  و حالرة مرا عرالا 

 ً ً  الارتيراا مصرحك ة  أر عرة إلرا ث ثرة ع ررة عةضرا ً   رانيا وتفرام  النك رة الفررةد   و معة يرا

ً  وتنمك  سةعة حجا تص  إلا ال رو،  ل خ ق ع ة، دقراةق  مرا يصراحباا إحسراس  ورالبرا

هر    اللط، والااجياء وحامرة ملحرة للارةب وارشرخاص الر يا ي ريكن مرا حالرة الر عة 

يصفكن خك ام  صكر، شايا، ويعجقاون  أنام اكف يمكتكن ويفقراون السريحة، ويصرا كن 

هر   الاامرة  شرل سيجة قلبية  و ر ما يصا كن  الانكن وتيكن لايام الةربة الملحرة  رل ت 

نك ة ال عة عويميا  ن تحاث ه   النك ة مس العايا ما اضرحةا ات القلرق مثر  ال ةاة ما 

)اضحةا ات ال عة ع الخكف الامجماعل ع المخاوف المحاد، ع اضحةاب ما  عا الصامات 
قاةمة  ر اتاا  قا تيكن الاعجبار  ن ه   النك ة  عيال ا ينبلل ارخ  ...روحالات اليةب الحاد 

  ات القلق ارخةى . حا  عةاب اضحةا ناا  و 

 ر:agorophobiaالخكف ما ارماكا الكااعة )الامكرا  ك يا -2

 ً  وهررك الخرركف مررا الجعررةب لنك ررة  عررة  ررل ميرران  و مكقررف ييرركن الاررةوب منرر  صررعبا

ً  وم    و إميانيررة المسرراعا، ريررة مجاحررة إ ا مررا حرراثت لرر  نك ررة الرر عة  و إ ا لإاردترر   حةمررا

مخاوف لإارةة ع ل ا  ان ارشرخاص المصرا يا  ار ا النركع مرا الةهراب يجانبركن الجعرةب 

للمكاقف الجل تسب، رعبام  و  نام يصححبكن فخةيا لمساناتام ع ويخجلف هر ا النركع مرا 

ينحصرة  رل المكاقرف الامجماعيرة  رأن هر ا الخركف هراب الامجمراعل الر   الخكف عرا الة  
يحاث  ل مكاقف معينة مث   ن ييكن المةء وحياا خارج منزلر   و  ن ييركن المرةء داخر  

ا دحالا ع و ثناء السفة  ل ايار،  و حينما ييكن المةء داخ  المصعا عوإ الم تجم معالاة ه ا 

ويلجزلا البيت و لا يخةج من   لاً النكع ما الةهاب ع  ان  يميا  ن يصب  ه ا المصاب منعز

  و يحةلا نفس  القار، علا السفة و العم  و الكامبات المفةوضة علي  خارج المنزق.

 ر: panic discorderاضحةاب ال عة  و الفزع ) –ر 3

يجعةب ال خي  ل ه ا الاضحةاب إلا نك ات رية مجكقعرة مرا الخركف ال رايا والر عة 

مة، ك   ابكع عوتيكن ه   النك ة شايا تجبعاا  جة، هاوء يجكقس الفرةد المصراب خ لارا  ن 
 يارا ي رعة تصيب  نك ة  ل    وقتع وتسجمة النك ة حكالل خمرس دقراةق إلرا ع رة دقراةق 

حراث صرعك ة  رل الجرنفس تالخكف وتزداد ضة ات القلر، و لجكتة واالمةيض  الانزعاج و

وضريق  رل الصرار  و  لرم  ر  عكمرا يحراث شرعكر  الإرمراء  و دوخرة إضرا ة إلرا  عرةاب 
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ً   خةى مرا  نر  اريمكت و رل  شرايااً  )وي عة المةيض  أن ناايج  قا اقجة رت ويخراف خك را

علا نفس  وتصة ات ع ن  ايفقا عقل   و لا يسجحيس السيحة،   خةى ي عة المةيض  حالاتٍ 

خيفررة يطرحةب خ لارا ال رخي وتظارة عليرر  ؤلمةوم  زعارة و م  وهير ا  ران نك رة الالرس م  
ع مات الجكتة و الانزعاج وهك يحاوق  ن ياائ نفس   و يسرةع  حلر، العركن ممرا حكلر  

 و مرررررا ارلإبررررراء وهررررر ا مرررررا يعبرررررة عنررررر  مصرررررحل  الالرررررس والخررررركف ال رررررايار)المال  

النك ة ارولا  ثناء عم  اعجياد   و  ناا تظاة  عا مكقرف وتظاة   ر29 ص1995حسان 

لنك ة  ن تجيةر  ل اليكلا لياعك إلا الخكف  و الةع، مث  حادث ما  و  قاان عزيز ويميا 

ونظررةاً ل ررا، النك ررة وإ عاماررا  رران    و  ن تحرركق لمررا، ارراعة  و  كثررة  ررل  عررض ارحيرران

 ً ً م   المةيض يجكقس حاوثاا  يما  عا عويبقا خاةفا لنفس  عا  عةاضاا وهر ا  حرا  اتر   جفحصا

 يميا  ن يؤد  إلا نك ة ثانية.

الفك يا المحاود، ) والمخاوف البسيحةر: يعا المظاة ارااال لا ا النكع ما الخكف  و -ر4
اضحةا ات القلق  ل انحصار   ل ككن الخكف  و القلق محادا  مكضكع ما  و مكقرف مرا 

وقا يأخر  هر ا الخركف   باشة للجعةب لمكضكع الخكف وال   يسجاعل حالة ما القلق الم

)وهك يقجصة علا مكاقف   ن  اضحةاب  زع  خي علا شي  ال عة  و الفزع ولين  لا ي  

شرايا، الجحايراع مثرر  الاقجرةاب مرا حيكانررات ع  مراكا مةتفعرة ع الحيررةان عالةعرا ع الظرر لاع 

وريةهرا  وعلرا الرةرم مرا  ن ارماكا المللقة عو الجبكق  و الجبة   ل مرةاحيض عامرة ...

 ً كمرا  رل حرالات رهراب الخر ء  و  المكقف المثية محراودإلا  ن الجعرةب لر  قرا يثيرة رعبرا

وارشررخاص الرر يا يعررانكن مررا   ر163عص 1976الةهرراب الامجمرراعل ر)عياشررة  حمررا 

  كن  أن خك ام مبالغ  ي  ولينام لا يسجحيعكن الجلل، علا م اعةهم .الةهاب البسيط يعة  
 ر : social phobieالخكف الامجماعل  و اضحةاب القلق الامجماعل )-ر5

)هررك الخرركف مررا الكقرركع محرر  م حظررة مررا الآخررةيا عممررا يررؤد  إلررا تانرر، المكاقررف 

الامجماعية وعاد، ما يصاح، المخاوف الامجماعية تقيريم  اترل مرنخفض وخركف مرا النقرا 

ا  و رثيان  و رربة شايا،  رل وقا يظاة علا شي  شيكى ما احجقان الكم   و رع ة  الي

البررركق وييرررركن المرررةيض مقجنعررررا  ن واحرررا، مررررا هررر   المظرررراهة الثانكيرررة هررررل م رررريلج  

وتميز ه ا الخكف الامجماعل  رالقلق ال رايا و   ر161عص 1976ارااايةر) حما عياشة.

الإحساس  عالا الارتياا المةتبط  الخكف ما الإحةاج  و الجحقية مرا لإرةف الآخرةيا  رل 
مكاقف تجحل، الااجاا ة المجكا نة وما ارمثلة علا المكاقف الجل تثية الخكف الامجماعل 

عامر  مرس شخصريات مةمكقرة مقا لة الناس ع القيالا  خحاب  مرالا ممرس مرا ارشرخاص ع والج

و ات منصرر، عرراليكمعظم المصررا يا  رر  يحرراولكن تانرر، المكاقررف الجررل تثيررة الخرركف  و 

يجحملررركن هررر   المكاقرررفعوهم ي رررعةون  الطرررلط العصررربل ال رررايا عويرررجم ت رررخيي هررر ا 

الاضحةاب إ ا كان الخكف  والجان، يعةق ن   ي  كبية حيا، ومصال  الفةد المصاب  و 

عو هم مظاهة الاضحةاب النفسل المصاحبة لا ا الخكف هك الحساارية يطايق    ي  شايا

الزاةا، ل نجقاد  و الجقييم السلبل ع  و الة ض وصعك ة تككيا ال ات عوانخفاب تقاية ال اتع 

ور ما تيكن الماارات الامجماعية لاؤلاء المصرا يا ناقصرة وعنراهم ضرعف  رل الجكاصر  
مثرر   ررةود، اليررايا  الارتارراف مررس الصرركت  البصررة  مررس ومرركد ع مررات ملحك ررة للقلررق

 المجح ةج .

 ر :Obsessive compulsive Discorderاضحةاب الكاكاس القاة  )-ر6

يجيكن  ل تيةار الكااوس  و ار عراق   إن المظاهة اراااية لاضحةاب الكاكاس القاة

اليركلار )تأخر   كثرة مرا اراعة  رل  القاةية والجل تيكن مفةلإة  حيث تسرجلةق وقجرا لإركي ً 

سرررب، هررر ا  وتسرررب، المطرررايقة والارتبرررا  مرررس تعحررر  واضررر   رررل ارن رررحة المعجررراد، ع وي  
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الاضررحةاب الإرهرراق النفسررل والقلررق وتعحيرر  إنجاميررة الفررةد ويا عرر  لصررةف اليثيررة مررا 

الحاقة و يجحم  اليثية ما ارعباء و الآلالا كل يخفل حالج  ووااوا  رناا قا تؤد     إلا 

 س، اعجقاد  ع  ما تلم ار يار القاةية  يميا تصنيفاا إلا خمسة  وات:الانكن  و ال  و  ح
   يار تجعلق  الجلكث و الحاار،)الق ار،عالميةو اتع اتساخ اليايا...ر-1   

  يار تجعلق  ارمكر العاوانية)الخكف ما الإي اء  سييا ع قكق كلمات   يوة واصحاالا -2   

 ر....وقج  إنسان  ة ء  سيارت 

 ...و يرار تجعلررق  رارمكر الانسررية :)  يرار حرركق  نرا المحررارلا و ارلإفاقعالارجصرراب -3   

 ريةها ر

  يررار تجعلرررق  الحامررة إلرررا الاقرررة والجماثرر   رررل مميرررس الماررالات :) تعررراي  الصررركر -4   

 والصفكفع تنااق ارلكان  و الثياب  و ارثاث....ر

 ل ارمكر الاينية عاد ركعات الصر ، و ت مث    يار تجعلق  الحامة إلا الجأكا و الجثب  -5  
 الكضكء ورلق ار كاب و الياة اءع اللس ...ر

مرس ارخر   رل   وه   ار يار تمي  إلا حاوثاا   ي  إمبار  وقاة  حكق مكضكع معريا

الاعجبررار  ن الةاشررايا الرر يا يعررانكن هرر ا الاضررحةاب يررارككن  ن وااواررام وانررا اعام 

عق نلع  ينما يخجلف ارلإفاق  ل إدرا   لم حيث تعك هم  القاة  مفةلإ ومبالغ  ي  ورية

 القار، المعة ية للحيم علا معقكلية ما يفعلكن .

 ر:Post traumatique stress discorderاضحةاب ما  عا الصامات) -ر7

يظاة ه ا الاضحةاب كةد  ع  مجأخة  و ممجرا  منيرا لحراث  و إماراد    لإرا س صرامل  

لرر   و لليررة  الخحررة  و الاررةا  و ارلررم المرراد   و المعنررك   و عنيررف وقررس للفررةد واررببت 
الجاايا  الإصا ة  عاهة مسمية  و حجا م اها، ه   المكاقف الصرامية ع  و مارةد الجعرةف 

علا مث  ه   الصامات و نجاةااا و السماع  إصا ة  حا  عطاء ارارة،  ارا ومرا إلرا  لرم 

الحرادث مرا خر ق  كةيرات اقجحاميرة )  عةاب النمحية نك رات مرا امجرةارتجطما ار )و

ارتااعات  منيرةر مرس  حر لا وكركا يس  والجرل تحراث علرا خلفيرة مسرجمة، مرا الإحسراس 

 الخررار و الجبلررا الانفعررالل والانفصرراق علررا الآخررةيا وعررالا الجمجررس مررس تانرر، الن ررالإات 

 والمكاقررف الجررل قررا ترر كة   الحررادث ع وعرراد، مررا ييرركن هنررا  خرركف وتانرر، لةمررك  ترر كة

حالة  ةلإ يقظة ون الإ  الاارا  العصربل  المصاب  الحادث ارصلل عكما ييكن هنا  عاد،ً 
 . ر191ع ص 1976الإراد  وتعزيز لةد  ع  انفعالل ر) عياشة  حما 

وينبلل  ن تجطما ااجاا ة الفةد للأحااث ال عكر  الخكف ال ايا والعاز  والالرس وتيركن 

خبرر   و الايرراج ع والعررةب الةةيسررل ينبلررل  ن لرراى ارلإفرراق مجطررمنة للجفيررم والجرركتة وال

ً  يسجمة ركثة ما شاة  و ن ي ي  ه ا العرةب محنرةً   رل الك راةف الامجماعيرة   و ارتباكرا

 والعم  والن الإات المامة لل خي .

 ر:Acute stress discorderالاضحةاب الحاد لليةوب  و الطلكلإ ) -ر8

القلرق والان رقاق وارعرةاب  والمظاة الةةيسل لاضرحةاب اليرةب هرك تحركر خصراةي

ارخةى الجل تحاث خ ق شاة  عا الجعةب لصامة ضرارحة عنيفرةع وكنجيارة ل ارجاا ة 
للحرراث الصررادلا  رران ارعررةاب الان ررقاقية تجحرركر لرراى الفررةد حيررث تجنرراقي الااررجاا ة 

العالإفيررة وياررا الصررعك ة  ررل معاي ررة خبررةات الااررجمجاع وي عة ااررجمةار  الرر ن، حجررا 

ور مررا يعررانل المررةيض مررا نقرري  ررل الجةكيررز و ال ررعكر   عاديررة لماررالا حياترر مجا عررة ال 

 الانفصاق عا مسم  ع وإدرا  العالم علا  ن  وهم  و رية حقيقل مثر  الحلرم ع  و ال رعكر 

 جزايا صعك ة ت كة    تفاصي  ما ارحااث الصادمة  الإضا ة إلا  لم  ان عةضا علرا 

ب مرا  عررا الصررامة ييرركن مكمرركدا مثرر  معرراود، ارقر  مررا ارعررةاب الحادثررة  ررل اضررحةا
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ارحااث الصادمة  و ار يار  و الصركر المةتبحرة  ارا  رل الر اكة، و ارحر لا مرس صرعك ة 

النكلا و عالا الااجقةار ونقي الجةكيزوالاحجةاس ال ايا والااجاا ة المبرالغ  يارا ر   مرة 

كثرة  رل  ر عرة  ارا يس وعمكما ينجال الاضحةاب علا ارق   ل يكميا و علا ار  مزعج
 ويحاث  ل رطكن  ر عة  اا يس ما وقكع الصامة .

 اضحةاب القلق العالا:-ر9

إن المظاررة اراااررل لج ررخيي حالررة القلررق العامررة هررل القلررق المفةلإ)تكقررس الخرركف  و 

تةقب ر)ويجحل، ت خيي ه ا الاضرحةاب النفسرل ومركد عراد كراف مرا ارعرةاب ولمرا، 

اجة  شاة علا ارق ع وما ه   ارعةاب ما يجعلق  الااا  العطلل مث  ال عكر  الةمفة 

يجعلق  الااا  العصبل ال اتل مث  تسةع نبطات القل، و الجكتة العطلل و الآلالا ومناا ما 

ومفاف الحلق و الجبكق المجيةرعومناا ما يجعلق  الاحجةاس و الجةق، الر هنل مثر  ضرعف 

ر  ويجصرررف هررر ا الاضرررحةاب  رررالقلق 29 ص1995الجةكيرررز و العصررربيةر)المال  حسررران 
نكن مررا اررق المسررجمة و المبررالغ  يرر  والطررلط العصرربل حيررث مررا السررا  إثررارتام ويعررا

 والارتعاش والإناا  والصااع .   

 اضحةاب القلق نجياة الإصا ة  حالة لإبية عامة:-ر9

يعا المظاة الةةيسل لج خيي حالات القلق الناتاة عا ومكد اضرحةا ات لإبيرة عطركية 

وتيكن  عةاب اضحةا ات القلرق نجيارة لار ا الخلر  العطرك  عوهنرا  معراية لج خيصر   

 وهل:

 ق عنك ات ال عةع الكااوس  ل اللكحة الإكلينييية اكر القل - 

ومرركد ترراري  مةضررل مررا خرر ق الفحرري البررانل  والجحاليرر  المعمليررة تؤكررا  ن هرر    -ب
 ارعةاب 

 نجياةحالات عطكية .

 اضحةاب الجكا ق مس القلق حيث )لاينجمل الاضحةاب ر  اضحةا ات عقلية  خةىمث :-ج

 . حالات لإبية  و عطكية عامةرتيكن الطلكلإ المسببة للقلق ماةد 

 . يحاث الاضحةاب  ثناء  جة، الا  اء لا -د    

 يسب، القلق  ل ه   الحالة دلالات إكلينييية علا اخج ق الك اةف الامجماعية و العم  -ـه

 و الماالات ارخةى.
ً  -ر10   و    مكاد م ا اة: اضحةاب القلق الناتج عا تعالإل المكاد المؤثة، نفسيا

المظاة الةةيسل لا ا  ل ككن القلق ييكن نجياة لجعرالإل المخرارات  و اليحركق  و  وي ي 

  ما معايية الج خيي  ال:  عقاقية دواةية  خةى لاا تأثية نفسل مباشة

 . اكر القلق ع نك ات ال عةع  و الكااوس القاةية علا اللكحة الإكلينييية  -    

ر  و 1مررا )إو الجحاليرر  المعمليررة  و ومرركد ترراري  واضرر  مررا خرر ق الفحرري البررانل   -ب

 رما الآتل :2)

 ر خ ق  و  ل رطكن شاة واحا ما الجسمم الاواةل1تجحكر ارعةاب  ل المعيار) -ر1)

  وخ ق  جة، ارعةاب الانسحا ية .
ً  -ر2)  .يةتبط الاضحةاب مةضيا  ااجعماق المكاد المؤثة، نفسيا

جرل لا يحراثاا تعرالإل    مركاد مرؤثة، لا يعا الاضرحةاب ضرما اضرحةا ات القلرق ال –ج 

 ً  .نفسيا

  اء .لا يحاث الاضحةاب  ثناء لإكر الا   -د 
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ً  –هـ  ً  يسب، الاضحةاب ارتباكا ً  إكلينيييرا  رل الك راةف الامجماعيرة والعمر   و  يرة  واضرحا

  American Psychiatrie Association 199Pمياديا  خةى تجحل، الصحة النفسية)

 ر 1994

 : أسباب القلق -4

 صب  الانج ار الكااس للقلق  ل عصةنا الحالل ي ي   اهة، ملمكاة  رل كر  الماجمعرات 

 ً عحيث يصي، القلق مميس الحبقات والفوات صلارا وكباراع نساءاً ورمرالاً ع اررنيراء  تقةيبا

منام و الفقةاء مما ياق علا  ن  اباب القلق وعكامل  مجنكعة عو  يما يلل انحاوق عةب 

  هماا: 

ةمس كثية ما علماء النفس خاصة  صحاب ماراة الجحلي  النفسل ع  صر  ن ركء القلرق ي  

 إلا حالات  ر س عاشاا حسبام ك   ةد  ل ماضي  ع وهل:

صامة المي د : ال   هك النمك ج البااةل للقلق وهك صةاع ما  م  البقاء وهك الجاة ة  - 
لمحيحر  ع تجكقرف  ير  مسرألة حياتر   ارولا الجل يكضس  ي  الإنسان  اأ،  مالا تليية  ااال

علررا مملررة مررا ردود   عرراق حيكيررة مجصررلة  ارر   الك يفررة و ارر   الجاة ررة ارولررا تجيرركن 

 المخاوف ارولا. 

صررامة الفصررالا: انررر  حصررة الفصرررالاع وهررك الخررركف الرر   يسرررجاعي  الانفصرراق عرررا   -ب

-ة المي د  قلي  المكضكعات الجل يةى المةء  ناا مكهةية لحيات  ع يعيش الحف   عا صام

 ل حاق الانفصاق عناا خك ا ما عالا اارجحاعج  علرا إ قراء  -   الفجة، الجقلياية للةضاعة 

 السعاد، والالإمونان وارما عوالمجمث   ل الالجحالا  أم .

تررأتل  يمررا  عررا مررس الانفعررالات ويررةى  صررحاب الاراررة الجحليليررة  ناررا عقررا، الاخصرراء:  -ج
ا عقراب الكالرايا  سرب، الجفييرة الانسرل انر  ال رعكر  رارلم الانسية الحفلية وهك خركف مر

نجياة الجفيية  ل تملم  حا ار كيا ما الانس الآخة وهر   العقرا، هرل المسروكلة عرا كثيرة 

 ما ال ن، ال شعكر  .

الجن وة الامجماعيرة : إن القلرق الناشر  عرا الجن روة الامجماعيرة هرك خركف مرا النبر  مرا  -د

قلررق ارنررا ارعلاع سررب، الخرركف مررا عررالا القررار، علررا الااررجاا ة لإررةف الماجمررس  انرر  

 .  للمجحلبات الثقا ية للأ كيا والماجمس

  يعجقا  ةويا  ن القلق ما هك إلا صكر، مايا، نجات عرا الاارجثار، الانسرية ريرة الم ربعة
ر  يةى  ن القلق النفسل تةمس ن أت  إلرا لإفكلرة الإنسران ارولرا حيرث A.Adler ما  دلة)

 عة الإنسان  القصكر الناتج عا ال عكر  عالا ارما وهر ا القصركر قرا ييركن عطركيا  و ي

" مس  دلة  ل  عض مصادر القلرق و هرل  Horneyمعنكيا  و امجماعيا ع وتلجقل  "هكرنل 

 -3ال رعكر  العزلرة ع  -2ال رعكر  رالعاز  -1:ةمس تلم المصادر إلرا ث ثرة عناصرة هرلت  

انعراالا  -1العناصة السرا قة تن رأ  راورها عرا ارارباب الجاليرة :وتةى  ن   ال عكر  العااو،

البيوررة  -3المعررام ت اراررةية السرريوةع -2 الررافء العررالإفل  ررل اراررة، وال ررعكر  النبرر  

 وتعقيااتاا و تناقطات .

 ن اتاررا  الجحليرر  النفسررل )ي رراد علررا دور العمليررات النفسررية الايناميييررة و الجنبرر  الررااخلل 
الاتاا  لا ي اد علا دور العكام  العصبية والبيكلكمية للقلق ع وإنما يعجبة   العطكيةوه ا 

تااياا مكمارا إلرا ارنرا  ويحراث  سرب، المكاقرف ومرا  يارا مرا مثيرةات ماراد، )واقعيرة  لا 

مجخيلةر وخاصة  ل مةحلة الحفكلة حيث تعجبة صامة المي د  هم خبة، قلق يمة  اا الفةد 

 .ر53 ص1999قاام   ل حيات ر)عبا الله محما

ترةى الماراررة السررلككية  ن القلررق ااررجاا ة ميجسرربة تررجم وتجيرركن ضررما  ررةوف ومكاقررف  

عمم الفةد ه   الخبة، لمكاقرف  خرةى م را اة حيرث إن تن روة الحفر  المجطرمنة معينة عثم ي  
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تة يج  وتعليم  تجطما  عض المكاقف الجرل ترؤد  إلرا الااجحسران والعحرف عوين رأ عنارا 

 الالإمونان والارتياا  ينما يؤد   عطاا الآخة إلا الااجااان وعالا الةضرا ويرنام شعكر 

 ً إلرا الانجبرا  إلرا  نركاع  عن  شرعكر  عرالا الارتيراا وهنرا يجكلرا القلرقع  جرةى الحفر  مرا كعا
السلك  الجل تال، الااجحسان وإلا الجل تال، الااجااان حجا يسجحيس تان، القلق ع ومس 

ا علا تفاقم و اشجااد القلق  و علا ارق  إلا الصعك ات  ل العمليرات اراف  ان ه ا يساع

 النفسية .

وهك ما  صحاب الماراة السلككية الاايا، يؤكا علا  ن القلرق " Schaefferاج فة "إن 

ااجاا ة ميجسبة قا تنجج عا الخكف العاد  ع تحت  رةوف  و مكا رق معينرة ثرم تعمرم هر   

اث  ن يجعررةب الحفرر  لمكقررف  يرر  تخكيررف  و تاايررا ولا الااررجاا ة  يمررا  عررا ع  قررا يحرر

يصاحباا تييف نرام   ويجةتر، عرا  لرم مثيرةات مرا  همارا عرالا الارتيراا الانفعرالل ومرا 

 يصاحب  ما تكتة وعالا الااجقةار.
 يمرا  اً ك لم ما مصادر القلق تبنل المةء معجقراات خالإورة  و مجناقطرة ريرة اياا يرة اركاء

 و  ن ل  نمط تفيية البل  و ت راؤمل  و تاركيلل   يا     و مسجقبل  يجعلق   ات   و  المحيح

)تطخيم ارمكرر  المارارة المعة يرة ترةى  ن مصرار القلرق هرك  يرة، خالإورة و ن  اراس 

 الع ج هك تصحي  تلم ار يار لجيكن   يار اياا ية وصحية.

ت دراارات الجركاةم ت را    رل  اركر القلرق ع  قرا  ثبجر اً إن للكراثرة ترأثيةلقا  ثبت العلم       

لإراد  وااررجاا ج  للمنباررات الخارميررة و الااخليررة ع كرر لم  وضررحت لررالااررا  العصرربل ا

القلرق  نارم يعرانكن مرا المرةب  اما ف اء وإخرك، حركق مةضر %15)درااة العاة ت  ن 

ر  ن نسربة القلرق  رل الجركاةم المج را اة تصر  1969-1962نفس ع وقا وما السجةوشرليا )
يعرانكن مرا  عرض ارمات القلقعوقرا اخجلفرت نسربة مرا الجركاةم  %65ن حكاللو % 50إلا

ول ا   ما الحالات %13 قطع ما امات القلق  ظاةت  ل %4رية المج ا اة  كصلت إلا 

ماما  ل الااجعااد للمةب وتزيا نسبة  عةاب القلق  ل النساء عناا   الكراثة تلع، دوراً 

 ر.138ص  1976 ل الةماقر)عياشة  حماع 

وللسا  ثة   ل ن أ، القلقيكن المةب يزيا مرس عرالا نطركج الاارا  العصربل  رل الحفكلرة 

لاى المسرنياع  يظارة القلرق  رل ارلإفراق  رأعةاب تخجلرف عرا الناضرايا   اكر  وك لم

 ييكن  ل هيوة خكف ما الظ لا واللة اء و الحيكانرات  و تظارة  رل هيورة  حر لا مزعارة 
اةا فخة ما ال رعكر  عرالا الاارجقةار والحرةج الامجمراعل  ما  ل المةاهقة  يأخ  القلق مظ

الجلعثم عوتق   عةاب القلق  ل اا النطكج لجظاة ثانية  ل اا اليأس وال يخكخة حيث و

 ر.139ص نفس المةمس يزيا ااجعااد الفةد لظاكر ه ا المةب .)

ارمل كرر لم مررا  اررباب القلررق عالطررعف النفسررل العررالا و ال ررعكر  الجاايررا الررااخلل  و الخرر

 ومكاقف الحيا، الطارحة المخجلفة وم ي ت الحفكلة و المةاهقة و الصامات المخجلفة.

 الأعراض الإكلينيكية للقلق: -5

لفجة، لإكيلة تجناوب مرس   ينجاب القلق الإنسان   ي  نك ات حاد، عنيفة  و ن  يجيةر وي  م

نك ات حاد،  خةى لا تص  درمة النك ات العنيفة ع وارعرةاب الإكلينيييرة للقلرق هرل كمرا 
 يلل:

ي رررعة المصررراب  يارررا  رررالجكتة وعرررالا  نك رررات القلرررق الحررراد، وتظارررة   ررري  مفرررام   -1

 ً ً  الارتياحك أن  يجكقس حاثا ويجصراعا عوترزداد حسااريج  لجكا ر  ارمكرع مسرجحيةاً   وشةاً  ايوا

  ل وماان  شعكر الخكف والةهبة وييكن القلق الحاد  ارشياق الجالية :

وتيركن مصرحك ة  حالرة مرا القلرق و   (Acute anxiété fit)نك رة الانايرار الحراد -       

والجركتة ال رايا عواضرحةاب حةكرل عطرلل وعرالا  رpanic state)الالس و الخركف الحراد
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القار، علا السيكن واتساع الحاقجيا وشحكب الكم  والالا ع وارتااف ارلإةاف والكمر  

وال فا  عوقا يصةخ المةيض ويبيل ويفج   مر  لإلبرا للاركاء ع ويارف الحلرق وتنارار قركى 

 ً     الصةع .علي   جباوا النك ة و هل  شب المةيض عوقا يسقط علا اررب ملميا
وهنررا يررزداد الجرركتة الحةكررل و يصرر  إلررا شررب  ر: terror state)حالررة الةعرر،  -ب      

الامكد وعالا الحةكة والارتااف وانصباب العرةق البرارد وعرالا قا ليجر  للير لا  والصرةاخ 

ليا الةعر، والفرزع يرا عان  المصراب إلرا الارةب و الانرا اع و الارة  دون هراف وهرل 

ً كرالقنا ر ر عنراما ينررا س المحرارب شربياة  حالرة )صررامة  ور مرا  اتارا  العرراو  ارعما مةيررا

 مصار الخحة.

وهك إعياء ناتج عا القلرق الحراد ر: Anxiété exhaustion)تنا ر القلق الاعياةل -ج      

ال   يسجلةق  ياما  ي عة المصاب  إرهراق عرالا ع و رةود  رل الجعبيرة وتبلرا  رل العكالإرف 

 ع وتر  لا الحالرة هر    جرة،  رق قرا تسرجعي علرا العقراقية و ح   يرة  وارلك  فلرل ثقير
المنكمررة القكيررة ويحرراث إعيرراء القلررق  ررل ار مررات العامررة والمصرراة، كررالزلزاق والنيبررات 

 والفيطانات والحةاةق .

IIما  ل القلق المزما  انا  :  -ر  

  عةاب مسمية :- 

ج ررارا حيررث  ن مميررس ن ارعررةاب الاسررمية للقلررق المةضررل هررل  كثررة ارعررةاب انإ    

 عطرراء الاسررم الااخليررة مةتبحررة  الااررا  العصرربل الإراد  الرر   يحةكرر  الايبكت مرركس 

المجصرر   مةاكررز الانفعرراق وقررا يررؤد  الانفعرراق إلررا تنبيرر  هرر ا الااررا  و ارركر  عررةاب 

عطكية  ل الاسمعكما  ن المةيض قا ييبت الانفعاق ولا يظارة إلا ارعرةاب العطركية ع 
 عةاب :و هم ه   ار

 عررةاب مةتبحررة  ااررا  القلرر، الرراور : مثرر   لالا عطررلية  رركق القلرر،  و  ررل الناحيررة  -

اليسةى ما الصار  ةلإ الحسااية لسةعة ك  ما دقات القل، ع ارتفاع ضلط الالا وريةها 

. 

 عررةاب مةتبحررة  الااررا  الاطررمل :  قرراان ال رراية ععسررة الاطررمع صررعك ات اركرر  ع  -

 يانا اللثيان والإاااق ع و الإمسا  و لم  ل المعا، .صعك ة البلس الانجفاخ و ح

 عررةاب مةتبحررة  الااررا  الجنفسررل: ال رريكى مررا اررةعة الجررنفس ع الناارران والجنايرراات  -
 ال عكر  طيق الصار وعالا القار، علا ااجن اق الاكاء. المجيةر،

والظاة  عةاب مةتبحة  الااا  العطلل والحةكل: فلالا عطلية  ل الساقيا وال راعيا  -

والةقبةع الإعياء والإناا  الاسا  ع الجركتة والحةكرات العصربية الةع رة والارتاراف  رل 

 الصكت.

 عةاب مةتبحة  الااا  البكلل الجناالل: كثة، الجبكقع الإحساس الااةم  طةور، إ ةاغ  - 

 حجباس البكلل عاضحةا ات منسية مخجلفة. لاالمثانة  وا

 ااايا  ل ن رأ، اليثيرة مرا ارمرةاب  لقلق النفسل عام ً  عةاب ملاية: رالبا ما ييكن ا -

 الالاية كح، ال باب ع اركزيما ع الصا ية ع اقكلإ ال عة.
 ارعةاب النفسية و  هماا: –ب    

 الخكف المبام ال   لا مصار ل  و لا مبةر ولا تفسية. -

 الطكضاء .تايج رتف  اراباب ور ما النفكر ما ارصكات و  حسااية اةيعة  -

صعك ة  ل الجةكيز و النسيان و  حيانرا اخرج ق الآنيرةع    ي رعة  نر  قرا تليرة عرا ارا ق  -

 عاا  و ن العالم قا تلية ما حكل .

  قاان ال اية للحعالا مس  قاان الك ن وحالات  خةى ما السمنة. -
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 اضحةا ات النكلا و اليكا يس . اررق  -

ن حالج  مصحك ة  أعةاب الحصرة القارة  قرا الخكف ما الانكن ع وخاصة عناما تيك -

تؤد  حالة القلق المزما و المجيةر إلا الإعياء و اليا ة و القنكلإ ع ولمحاولج  الاةوب ما 
 الكاقس المةية قا يلاأ إلا الخمة وتناوق العقاقية المنكمة و المااةة.

 ارمةاب السييكاكماتية: -ج    

وتزيرا  عةاضراا  يساعا  ل ن أتاا القلرق النفسرل سبباا  و وهل ارمةاب العطكية الجل ي  

ارتفراع ضرلط الرالا ع ال  حرة الصرارية ع ملحرة  : زياد، ال ا، النفسية ع و هم ه   ارمةاب

ال ةاييا الجامية  القل،  الة ك ال عبل ع روماتيزلا المفاص ع البركق السرية ع  يراد، إ رةا  

النصفل ع  قاان ال اية العصبل وك لم  اللا، الارقيةع قةحة المعا، و الاثنا ع ةع الصااع

 ارمةاب الالاية السا ق  كةها.

 خاتمة:

علم النفس  صفة عامة يارس السلك   ل اكاة  وانحةا   . وعلم النفس يخالا علم    

الصحة النفسية ما خ ق درااات  العلمية عا لإةيق الكقاية والع ج ع ويميا النظة الا 

علم النفس علا ان  "علم صحة " حيث ان  يقالا خامات   ل مااق الصحة ع وخاصة 

وان  ةوع علم النفس المةضل وعلم النفس الع مل  الصحة النفسية والع ج النفسل ع

وعلم النفس الجحليلل وما تجناول  ما مكضكعات وماالات خية دلي  علا الع قة  يا علم 

 النفس والصحة.  

 ننا ما خ ق ه   المحاضةات المبسحة والمكماة  ارااس لحلبة علم النفس انة ثانية 

نا ما  م   ام  ةع علم النفس المةضل و هم نيكن  اا قا قة نا الفام قلي ً لحلبج

الاضحةا ات العصا ية)القلق والاكجوابر والاضحةا ات ال هانية)الفصالار. فمليا  ن يسا  

لنا الله إكماق العم  ل ةا  قية الاضحةا ات  ل كجي،  لاحق خاص  و  ل عاد منق  ما 

 ه ا اليجي،.
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