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    رأن ظ                              ر  تأ  ته ا                                         ا             ا            
                  و  ه . 

-    ا                 ا   ت دت   ،                                   وذوي ا                         
. ا        



 
  

  ٣٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   ا ا   ىل اا  ا درا                                                                          
  تمت واا   ر أ  ا                                                ا         و    

                                                                                و اب اد إ إ اد ض م أو   
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- ا درا               درة أو اة اا                                     دا  اث                      ،  ذ  إ  
    ة اا دت اوا ات أو اا  ا                                                                    
                                                                                  ار أو إد و  ا  ااد أو    
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           ا درا                                                                  ا ا                  
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-   وض اا و                                           ،      و ا را                                    
 رة               ه  د ا راأو ا ،                                                     

و           ،     ا    أداة م   و                                                                          
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                                                                             وزن ا ا  ازن ا ات ات     
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-         س دأ  ج او و                                                              ع                 

. و درا                 

-          ا           رة أو م                                     ،    أن                 و         
              درا             .  رس

-          ر ووا ات واا  دةإ   ة                                                                          
.   را                       



 
  

  ٣٣ ٣٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-       ب أا   ة و ت قو ا                                                                           
ا  ىت أدرا                      .  

-    روة اا ل و  و د م ل إا                                                                 
  .                                   رم  و  ا اى

- و ا ا  راا  م ا                                                          .   
   :                 عيوب دراسة الحالة 

                                     ا   ان                       درا ا              ب 
                                                                           و  م اة ارو، ا اي  ا ا       

                          ه ا . ا  ا   و                                                                            
    اء   ن ذ  و  ت دة أو  درا                                                                                         
        ه ا   . با ل أو اا م                                                                                           

       ،    ا و ا اا  أد  ن   ،                                                             اذا أو         
                                          أو   امت از ه   ،                               دا  ار ا           س

            ط ق و.  و  و راا                                                                                        
     ن ت اا   ا   ةا                                                                            

.   ا                      ت ا  و  ث  اذا                                                
          أ  ا   تا     م                                                                            

                                                                     . ومد  ب أى ا  ار ا ا            ي
         ال :

-  ا درا                    در وا و ا  ة ت                                         
ا        ،  . ءوا ة او                         



 
  

  ٣٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       ود    ،                         و  و   ،                   وات و              ة امت  -
. ا  ةت اا                                   

-    ات  م   م                                                      ،    ن ك و                      
      ،    ك  و                     ا           ر  رة  و                                 

       دورا ات ا و رو                                                                  ا                 
. ا               

                                                            اق  و داة دون ر ر   ادوات  -
  ا وا وا رات واا ات مى وا                                                                            

دوات اا  و وا                                

                                                                               امت وار ق وات . ذ ن اث  ول         -
                                                                          ار أن    أو  و مه أو  أاث        

ا    ة                              .  

- . ا درا م  ود                                 

- ا                       درا  ا   ولد اوا ا                                                                   
. ا        

- ا درا  ةت اا  ا ا                                                       .  

-            ا  ،   ا ا                                                                           
       يا ا ،روة اا م  و   نا                                                                      

ا  ا   و   ا ا                                                          

-           و  ت دة أو  درا  ه ا                                                                               ن      
ب     ذا ل أو اا م  اء                                              .  



 
  

  ٣٥ ٣٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-     ه ا                                                        ،    أد  اذا                         
  ا و ا ار       ،                             اا  دا س ن أو                                      

ا      ،   أو       و  و راه ا زت اما                                                    .  

                                                                     ط     اة   ا                  ق و -
  ا   ن ت اا                                                  . 

-       م   ت ا  و  ث  إذا                                                                            
  .    ي              أ         ا                ا                       ات 

                                                      ارا ا  أن ن ت                            ار ت  -
. ا  راا م                                    

-     ث إا ا   ،مأ ت اما                                                                               
                                                                             إرء ا ن ل    أم    أن اث         

م و  ا                            ه   .  أو   ا                             

                            و مق ا                                   ارا   إ  مق                     م  ه  -
روا            ذ   و                          تا   ا                                                   

                                                                 ا وذ ن   ظو و و ج إ د   
        را تا                                                 ته ا ن                              

.                 
ا  و                  درا   ،به ا                                                  

 .راا  عا ا     ا أ اا إ   ا                                                                      
     أن ا ا  "ا درا" ا  ،ل أ                                                                                     



 
  

  ٣٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 و                         ع ووا  دة ت                                          دارةا             ،   
  او               .ا ا  ا ب اأ                                           

   :                  عناصر دراسة الحالة 
                      و  أ                                    و وا ا  درا ا     ك 

و     :   
-  : ا            ا ا  و                                  وا          ت ا                                 

         درا  ح   و راع ا أو ا ا                                                                                    
     ا را ا   أن    و ،ا                                                                                
  و و  ث أن  و ا   أن                                                                
                                                                      آ    ،ت ا   ت مم أو      

ا      أو  و  ت اا  و ،                                                                      
                    و  ت.

                                                و درا ا  أن  أ ر                      وة ات :  -
                                                                    ات   رة وا  ا   .ن ه        

أن م م  . ة او  او  تا                                                       ا               
.ام              

- وا ا  ونا                           :        ا  ونا  عث م أن                                              
         ن أم  . ص اا و ا ار                                                                      
  . ث ا اث اا   أ  وام                                                                            

      ى ا أن ا  وان                                               و ا  تا                            
        ا  وذ ا  تت واما                                                                                       



 
  

  ٣٧ ٣٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                            وا  امت ا   اد  در دة        
                                   وا وا  ه ات.

- اد ا               :        ب اأن أ ا را رك ا أن                                                          
 إ                  اه ادة. و ا إ  وإ وا                                                                    

                                                            دة و و أن ن ى ا ارة   ه 
   ا    ذ .و  وا و اا                                                                    
       فوا أ  فوا را  ا                                                                                

ج اا و                .         

-  ر اطا                           :    ا را  يا ا                                         
                                                                           أن ن    ا   اد  ارا وأن       
                                                                    ن   اد، و ا . ون ذ ن    

 ا أو أ     أ ا                                                                  
. ت اا وو ا درا  و ا                                                          

    و               ا درا   ت                            أندر ا               :  
  او ة او ا  و     او م ا                                                              

      و   تدر ا ا  اد واا                                          ا درا            ،  
                                   ا و ا و ارات     (                                  ات  ط      و

                                                               ا و ات و ا اذة  در ا و ات  
      ).                   ا و اص

 : ا درا                          ا  تا  ا  ان                                                
ا در  روا                         دة         ا  ا                         ،    و       

ا ا  ذ                    



 
  

  ٣٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                   ات :  ا  ات ا  ود   -
     ت اما ا  ود او ا وا م ان                                                                                   

                                                 اذة  در  وا                                     ل   ات  
         .  

-       ت وا  ا  : تا                                                                                    
        ا  ءا   ا  ء   و                                                                       

 د ا   ا ا   راا                                                     .  

- ا ا                            :   ا درا  ن ا ان                                   
 د          رة د                                         ان ا و                                    

       ت اا   وان ظ ان ار ا                                                                            
   .                     ا   اس

   :                      عوامل نجاح دراسة الحالة 
                                      ات                        : ا ح درا ا  

- ا          :   ا                     ت اا   حوا وا                                             
ا درا                             ،      ت ان ا أن                                                     

       ة ا   وذات ووا و                                                                  
 ج اا   و . وأ   فا                                                           

- ا        :    ى ا                            ذ و ا  تا                                     
   ت وا  ةادة و ل و                                                                  

 م ا وا                              



 
  

  ٣٩ ٣٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                     و  اازن  ا ا و ار ا               اال :  -
         راف ا و ا  ا ل دراد طو                                                                    

  .                                                      ل ات اور ا ت ا اور إ

-  : ا            ت اا  ا ح درا ا أ                                                               
     ت  نو ء اأ ا    لا                                                                    

ج اا و ا                                          
                                                         اد ا اي اع ا اق ل ا                                   اد :   -

   .      اف
-  أ و        ا درا  ا اا وا                                      ن              :    
- ا د او  ر ن ا ان  : اد ا                                                              و  

                                                                          م  ا  وا   ا   و ة         
 اا            .  

-  ة او            و او  تن ا  ان  : تة ا                                                                              
                                                                              او  ات  او  ا اوض   رة   

ا  وا                .  

-          ا را  ين ا ان :  ر اطا                                                                               
 ا   ا  ا  ف ر                                                   .  

                 ن ا او                                                            ،       ون  ا و ا و در ات    ا -
      ص اا  ونا   ا درا                                                                                       
                                                                              ن  ا أي م اة ا او  ا او      

  .                                                     ادارة ا   ا او   در ت 



 
  

  ٤٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                     را ا    ا ا ت ا                 ا : ح د -
 راا  ادد او اا                                                     ،   ة ان  ا و                            

     و  ت ا   ت در ا                                                                   
   .                                        ا    ات او   ت 

   :             دراسة الحالة           ات وفنيات ر   مها
          ةءة ا ا رة درا رس أن                                                                         

 نن أم نا   أن                                         :   
١ (  )  ت وا                              ت اا                ،          ،   ا           ،  

ا ا               ،        ،  را       .(   
٢ (  و ت وا                                    :   رات ث                     - 

أو      تا رة و :                      أ و      :  رو                       
-      ا ا  قت وات ا  : ا                                                                                  

         .                      أو را أو آرا ا         ا       ت 

-      ا ا رة اا  تا إن و : ا                                                                                         
          ر          اطرج ا  ب أ   ا                                           

                ا                                                 و من أو إل أ  ل     ،                    ا ت
                                                                           و ات ا ت .      

                          ط   و ات .                    ا        ا ن 

             و             ا                                                   ا : إن  ات ا  ل       -
                   إا ام                                                              إ إذا د    ا اى وت    

.  م                
م           ت وا   لرة ا :                                                  ا        :   



 
  

  ٤١ ٤١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 ه ا ر  ف اا  و                                                              رة                     
ت                    ات واا   ن أن ا                                                                             

                                                                         واات ارد ا   م ا اة  ات      
  ا  م                                          ،                   ا           وأ           

 دةت ا                                ،  درةا ت اا                                                          
  ا ا و ر ا                                        ،       و إ ا                                    

      ا رة اا                                            ر             اإط  دأ                            
       ت اوا وا ت ا   اتا                                                                                       ،  

 دة دون                         ،                            أن ا                       
          ن ااء أ  يا ا ه و                                                                                     ،   أ   

        ،  مام أ            ،  ام أ          م           ،  .ه آأي ا أ                 
         :    : تا   رة ا                                 

         درا اا   ورة  رةه ا                                                                       
 ت ال ا                         ل ا وا دوا                                               ا                  

      أو   ن   ا                                                     إ  أن                                      
       ،       أن م ا درا  ته ا    و                                                                                 

       وم ا م                                                         ا            اوا            
    ا  ات                                    ول ا  أ ر م                                                       
 و  ا اوا                          ،   ت ااا ت وا                                        

   ىت أ إ ا  و وا ج اا                                                                   
 أ إ أو ا                               ،        ى  وذ ا  اوأ                                             

 دةا        . ا ت درا                          



 
  

  ٤٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                امت وات                و                   درا ا        وت 
ا   را        ا       ض را را اا أ  و                                                                     

       ا  اد يا   ن ا أن                                                                                     
                      و  و                                                        أدوات س   امت   

   ا درا  . اا ا  عا                                                                    
                                                                                      أس ار وة إدار أو ا واة ن ن ر أو         
                                                                            واة أو  واا  أ أو دا واا أو  واة      

                           ام أم و                                       و  ات ا               ،       اص 
         ض راتا   ا  رس                                                                        
     و   ةوا   رس أو ر و                                                                        
        ا ا ن اوأذا و،  و ط                                                                           

  ن  دا او د وا درا  ق                                                        درا و                
         و  أو أو م  ن و ،ا درا و                                                                               

 .اا ا  م                                             م  ا درا و                                                   
ت اا                :   

           دره وم ه ذا أو    ذج و و                                                                        
                         و اس                                              ن ا ا  اوق  اث

. ك درا ها ا درا                                          
    س  رأ  اد ا ء وا                                                            
                                                                          و   درا ا   اك و اه ا ك       

        ا  ره ا  س ودراا  ا                                                                                          ا       
.ا ا                



 
  

  ٤٣ ٤٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

درا و                ا        دوات اا                          ا  ا                       
    د وا  و   د  .                                                      اوا            را        

 ت           اا  اد                                أمد اا   ا وا ا                                                     
  وا ا  درا                          ،    درا و                ة           ا  ر                       د      ا   

 رو را ا                        ا             ء إ                           درا         ا         ،     أ و            
: ف ادر ا                     

 ا        م     :  ا ا إ                                      ةا                    
 م ا                           .  

   ت   أو   ل  وذ :ا                                                      
 .                    أدا  اام          اب ل

        اه ا ر  : را ا اأو                                                                 ا ط                 
     را ا ا إ  ا   أ                                                                         

      . 
 ةره  :      اوإ ا  ا ا    و                                                       

                                           ا ر  ا و                                         ات وات  
و  درا ا ا                                    . 

  ءأ                   ا اا  ل  : د ارا                                                                   
 ا                     ون          اوا ء اوأ ا                              

     ت اا   ءا                                                               م                  
.ا   وذ ز                            

 أ و        : ا رات درا                      
- : ل ا  ذ  ء ورة ا                                          



 
  

  ٤٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- . ا إ ا                   

- . ا                

- . ت ا              

        ا     . ر  -

    ا …                                           اا  ارات ءة اأس وز اه -
-      درا ا  ف اا ا   : رة ا                                                                     

                                                                       ون ر   اع .  امه ت ان وات     
. ا           

-      ت ا ل  ا : دة واوا ا                                                                      
                                                        وادة وا   إدة ا             ا        ار 

   ا …         واار 

-     ا                       ا            ا ر نو :                                           
                       ام و ه .

-         د  وا ما  وذ : ما  ا                                                                          
ا   ى .                  ذرة أ ما  دةره واوأ                                       

-    نا  مأ  ا: وو ا                                                                            
      ا  ا ر وا                                                      ا            ار             

. ا        

-       و اا ر ات وااا  و : اا                                                                        
   اا                ا        و  .          



 
  

  ٤٥ ٤٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  أ        ا                             أ  ا ا   :                                                   
ا        .  ا ود ا                                

                                                                            ا  :ه ارة  ات اة  ن ك    -
  را           ا        .          

-      مإ م  : تا                                                      . ا         

- . ءإم  ا  فا   وذ : ء اإم                                                           
   :                  تقرير دراسة الحالة               مهارات كتابة

            و    ،                                                           ارة دا   اات وااءات     
                                                                               ا اي  ارة ا و اات داء      

ا اض  ،            دراا و              : ا ا  راتا                                

-        در  روا ا  تا  ا  أن                                                                         
          ذ و ا  ا ا   دةا                                                                             

: ا ا                
- ت امت واا                             :     ا  ت اا : و                                       

ا       ،   د   ،         اا ران   ،                  ووا            ،   ا مو                  ،    رو          
. ا                  

-    : رات واا                               ط ا                 ،     ت ات واوا                                  
أ      ،     ع إا  ت ارات      ،                                 واا اا و                            

.  ا   ا                               
-    : ا   ت                                      ا و               وا ا ا                                  

         طأ ا وا دوا اوا                                                                            



 
  

  ٤٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ي اوا ي واا                             ،  وا ا وا                         ،   و    
         ة ا     ته ا غ أن                                                                                

 نو             

                                          ا ات ا                         وذ ن                       ات :  -
   أو ا وا م وإذا  ى دل      ،                                                    و  وذ                  

                                                                  ا امت ا ل   ات اذة  در    
.   وا                            

                                                                  و أن  ا  ات . و                               ات :   -
        دا   ءا   ا  ء                                                       

   ا ا ط  و راع ا ةأو ا                                                                
 روا د ا                   .  

-   : ت اا                        ون ا ي                       ،    ه أو در                           ،  
    اا ا ا  اره أوى اأو  ،                                                                       و ا              

ا  و ت اما                            .  

                                   رة ال   و                                       رة ال   امت :  -
         را ا     لا  ت اا                                                                                      

ا      ،        ا  أو ا أو ا ه اا                                                                 
وا       .  

-  : رة ا                      ا    ت ال ا                                                  ،          
 ا  ا  ن  ا ا را                                                                             ،   أو   

  ا إ  أن                                     أي ات ا ق ان و                                



 
  

  ٤٧ ٤٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       ات   م اتا   دارس و                                                                   
.ا        

-         ا ا                   :          يا ا ن ا أن                                                  
  د ا  ا                                         ،     رة د                                    

     ،         وأن . ا  ظن ار ا  أن ا و                                                                   
    و .  سأ    ا ت اا                                                                       

  ة                 ا   درا ن أن ا ا                                                                     
                                                                       اد ا و  ذ إ إذا اع أن   اد .      
       أن ا م و وا ه وام رك وأن                                                                    
                                                                    ا اي  و   م   اد  ره    

 ا م د                       وا و  ما   ا                                                              
                                                                  اي  ور   أن  اد وا  رة    

         .  

- : ا اا ا  ءا ا و : ا                                                             

-       ا ما ان م  تا  : ى اا                                                                و        
ما               رم ء وا وم  ت ا                                                     

وه وظ             
-  : ا اما                         ثإدراك ا  ا ظا و                                                       

                                                                                 و   ت ا . و ا  أي        
اب اا  ت دا                             ،   أو         ،  ا وم            .  



 
  

  ٤٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  ا           : مت ا                     اع اا اات و و                                                          ،  
مت اا                    ،    امت اا                       ،   ا         ،   دا            ،          

                                 ا  ا    ،                                  ا  وا  ،            ااث
                                                       و أ اع ا  إ اد          ،           ا   ،         امت

  .         واات                ا امت 

-  : ك اا                           دت او ت ا                                                  
       ة اأ  ا  أو  ىو أو ا را                                                                                      

.ت اوا               

-  : ا  ةا م                                 ا  دا  أن  ا                                   
    ا و ردة اوز ا                                                    وا وا                              

    ص اا  رو ا و م  ا                                                                              
وا       .  

                                          ارة إ أو                                                ا  ا وارات :   -
  ذةت اوا ا رات واا م  ا                                                                 

                                  ء  ار ا                                                 ات وا اى ا  ا   
      .  

-          ا  ا وا ا ا و : ا                                                                           
. وا  وأ اوأ ا                                              

                                                                                ات :  ت وت إرد  أو ا أاد      -
       ج اوا ا و  أو ا أ                                                                                 

ا     م ت اة ا  وا                                           .   



 
  

  ٤٩ ٤٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  و    ا را ا ت ا                                     :    
                                                     ا ا      اث . -

-     امض ا  وأ  و ا ا ا و                                                                  
 وا ا                         ث أو ا ا وا وا                                                     

راا              ،    ا ا   رة                                             
. ا   أو  أو ت و                                                       

-      اا  ا ا                                            ى             ا  ل ا                         
    ا ت اا                                            أوا ا                        ا              

                ثل ا ا در                                                                                      
                                            درات وت وارات وت وت .

-    أ و         ا ا   ا  ا ا                                              :   
-    ت اا  نر ا ا ا  أ                                                                                       

ا           ،    دارة ا  إ  ن إذا و                                                                
.  ا  أو را                           

                         و د  ار    ،                                                     أ  ا      ات  -
  و  ى .  ،                             ادر آ    أو                         

- ل ا ت اا  ا  أ                                                م ت ا                   
  ا ث وا                                  ،      وم ا  وو                                      ،  

 ى او                 ،  . م زت اوا                          

-    ا ا  ى ا رات واا  ن أن                                                               
                                                                                   رة   و ووا و . وأن  ر    



 
  

  ٥٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا      ر اوا اا  ع                                   ،      تم  ه و                           
  ن ا وأن .                                  ر اوا ا ا                            .  

-      أم  أو ا ا  أي اا  أ                                                                               
  ز او أ وا                                   ،     ا رات اا اا و                                               

 م             . دة م                 

-  رة ريا ري وا ا م  أ                                                        ،    و       
         و در  ل ط   ه ا  أن                                                                         

                        أر دة .

-        ترج ا أن                                                    ا                          
ذ أ              .   

   :    الة                صعوبات دراسة الح
  ر   ت ا ا أن درا                                                             

 ةءة ا                     ،          . أ   رة ر   أو                                                        
 ته ا  د د  و                                            ءء اف إ لا                                   

:   ىو م                                  
١ -   : ا              

        ا درا ر  ة  ا                                         ،   ى           
                                                          إن    أ . إن ا ا                     ،      ل  اءة 

                                                   ق اات ا ا  أن                ا                            ات ا ل   
         ا درت اا                                                         إن             ا . ا              

      ت وا   در اا                                                        ا             و م               
      ء اارس ،ورؤي او ران واة وااد اق وأا                                                                         



 
  

  ٥١ ٥١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا و ا را وا ء واطن    ،                                                                      وا               
  ه ا  لا  ة اا                                                                  درة إ  ت                      

                                                              ب  ر أو   ن  رة  ود و ن 
                                                                       ي ل  اال أن أ ات ارد  ال      
                                                                            ه ات ن  و  و    وى        

    روا اا  اة ما و                                                                ا            ا           
.  ا             

٢ - : ت اا                    
     ا درا                    . دة ا                             نا                                        

       ةا ات اا  دا   ت  لا                                                                      
  و                     .اوأ ات ا                                  ا ا  إن                      

  ش         ن              ا ن اد ال اوام ا زا                                                             
    ات ث ن   إ ا                                                                   
                                                                       ااث ا ت       ن   أو     

                                       وج  وا  وى                                ا أو    ؤل 
    ورو ا ا  اثه ا  أن  ر وأ                                                                                   
        ا  ع د ا واة وا   د ا                                                                              
     رة  ن  ا زا  ا ا                                                                     

    ا                       ن            .   ن و ة و                                              إن  ءو                  
            ن  ه ا  تاول ا                                                                       ا           

 رة  و ت                       اا ق وا                                  .   
 



 
  

  ٥٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                  ات ادة : - ٣
                                            ا  اة  ر رة درا ا         ا         ن 

    أن أ  إذا .  ر  أ ج وا  ن  أو                                                                                  
                      ا                                                          ت ا ا اا ات ادة ل 

                                                                           ا م  وإرده ء  ا ا . و ت    
       ا دة اا                                    د             ا  ا                   ا ر              

        دون أن درا اإ و  دي س اوا                                                                        
     راو وا وام ة وأ  م                                                                              

  ت أن أي . لو ل م                                       ا            ل                    
                 أ                                                           ر ا وا   ه ا و   

      راو  وا  وام                                                    ،       ءا                               
                                 أي م و أي ة.

٤ -     ة ال اط                               ا               زت اء ا                                     
.ا       

٥ -  . ا    اضت واا  اا                                                    
٦ -  ج إ            رة واوا ا  ر                               .   
٧ -    ا درا    ف واا                                                 ا        .    
٨ -  ..خ أو اب وا ا در درا  ل إا                                                             
٩ - .درا   أ إ مأ  و ط  ج                                                             

١٠  -   ا                ل        اام               ا         .    



 
  

  ٥٣ ٥٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :                   محتويات دراسة الحالة 
  (ا) ا ا و   أي  ا                                                                               
                                                                                 ا  ار أد امن ا وا  اض أن ن   

    ا ا  دأ  ز                                     -       ض أن  . وا وا                                      
درا                      ف (ا) ا  ثد اه ا  ا                                                   

    ا ا  ن .   ا  فا                                                                            ا           
    ا ا                          ا        .   

:  ممد اا ا ت درا أ و                                                  
-  ا ول : اا ا                           

                                           ا ن دي  وظ ا  وظ                 ف ا أن 
 درا  (ا)                            ،          ا ا   أم إ                                                            

                                                                                 دة  ء  ا ا    درا ك          
ا               أن ا    ء دراأ                                                  ا               ا                

  ا اما                        ا ك (ا ا  ا                                                                     
  ا  ان موا ا أن ا  وم (ما                                                                              

          أ                                                                      ا   دان ا ا اي  ه أو         
                                                                                         ا  ار از ر زا ن اة ا) ن    

     (درت                             ا) اتا أن أ در إ ا  ي                                                              
     ة ة أو (ا دا   لا   ا                                                                         

 ا  رةا إ                      
      أن ا را ا   ذ إ أ                                                                                
     وا وا ت ا ي ذات اا ا ا                                                                    



 
  

  ٥٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        أي     ،          إ آه                                                 ت وإءات وات ا و اس   
درا ء اأ ا  ر ا ا  ا                                                            

- ا    ا ا : ما                            
    ا   ت اا  ا ا                                                                               
                                                                      وام  وات وات واف وا واب      

 وا                         ا   رك يا ا                                                      
                                                                                     إدراك  آ إ ا وا    ا ادراك ا         

       و            ا                                          و  ا                 ا       ادراك 
   تا ت وطا و ا أ                                                                  

مة اع وأو                        م ك اإر   ت ا                                     ا                          
را  أو را اا                              .   

-  ا ا : ا ا                            :   
                                                             و   اات ار اء م أ أو ر أو   
 وا ا ا   ا ا ... أو ط أو ا دأ                                                                     

 أن و                ا               ا ات ا ا ء دراأ ا                                                        
                                                                          ح أو  درا ا    أو   ر      

         ان 
                   ا أو                         ا                                          درا ا  ل اد  و

ا             ف درا ك اا   يا                                                                    و          
         ات اا   و ف إا ا                                                                          
     درا   فا ا   ا إن درا ا                                                                                   
                                                                                      ا  ا ا اة  اات ا اب       



 
  

  ٥٥ ٥٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  ا ا  د ك  كا                                      ا           ا أو ا                  
                        و مأ ا           ا                                                   ا ا  ا أو  

                                                                                          او   ا  ل درا ا م   أد          
     يا أو ا ك ا ا                                                  ا               ا               

. ا   ل                                
       د       ا    : ا را              

                                                                      ى  ا اب ك ا  ل       
                                                                                   ا رة ا  اا ف   امت ل   
        اض اا  ف ما ا   ا ا                                                                         

                                                                                 ا أ   إ ارة   اات ا ذات ا     
        ض أن وا ا و ا                                                                    ء             اأ         

ج  و  ،        ا     د           ا  تم إ درا ء اأ ا                                                 
                                                                                    ارة درا ا  ن  ا أء ا إاء          

                                    أب                                                        ور ل امت    ا  
                                                                                          اا أو  إ  و ه اب إ م   أن         
          ا و ا   ا                                                                          

                             يا ا  ك ا  دةا ا                                                              
     .                                                    ى  أو ا أء ا و ات و

 ا   دا ات ا ا                                                            
          ث ذا :   ا   ل  وذ                                                                               

                                                           و ادة  اات ا                                  أء أداء ار ؟ 



 
  

  ٥٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

          او ا  ق                                                                           تم         
   .                        ا  امت اى

  م     ا       : ا درا                  
      أو ا ف أو ا ر مات اا و                                                                 

     دة ا                             ت              اوا ا  ا                                       
   ا ك أى أن ل أو ذما  عا ا أو ا ا                                                                                

          ف         اا ا     ما  ءأ                                                         
      ر إذأوا     با ز أ                                                                                       
 ات ا أ   لم ا ت اا                                                                    

ا و ا                 .   
        ا       ا درا          :         

                                                                                اام ا اة  ال  اات        
  ا  و  أن م  ا وا ا                                                                 
       ة أوا أو ا ا   بأ  ن                                                                                          

 و  با ز  ا                                  ا         أ           ا           
    ا اورات اات وات واوا                                                              ر           ا             

   ا   ا  ىو ل او ل م                                                                                 
      ا         ا ل درا                            .   
 : ا درا  درا  ثد اا  ا                                                 

 ا                        ه ورة أث اد اا                                             
                                                                                  ه اد  ات      اك         
                                                                                   ا أو ا     وأن أو     ان     



 
  

  ٥٧ ٥٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                   و ه اد   ا م  م اك .                 وان .
                         اته اات وا  د  ده ا                                                 

   دات وأو ا ا ت أو اا   اته او                                                                  
: ا ا  ذ  دات وا                                           

-   آ ات مد ا   ا أو                                                         :   ات اا                   
(ا و ك اا)                                    ا ) ات اا                                      ،  

ا وا                ،  (وا ما وا                       .  

- إ  اتا  د  ا م                                         :   ) ات ام                        
                                                       ات  (ت ات    ،                           وا واج)

  .          وارات)

-  إ   ا                                           :   ات              ات                                 
                    ات ا   ،                                                    ا أو  ا (ت وات) 

(ا وا ت ا)                                      .  

-  ا  فأو ا د او  هي وا ا ا                                                               
    او                    ا               ات ا هما ا                                         

      أو ا و ا                                                                                     
         ذت .

-           إ  وا ا ل ا ته ا د                                                                                    
                                                                                   ا  ا ا وف ا وي اع       

ا ا   ا                              .   
   ت    و           درا      ا       :            



 
  

  ٥٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 ي :       او                    ا      ،  ت     وإن          ا   و   .  
  فا            درا      ا      . 
  ا                     ا         را           ،   و                   ا           ا         

اوا          . 
        ا        ا          ا       . 
 دواتا       ا         . 

- ا        ا       ،  وا               . 

- ا         ا        ،  وا               . 

 .               وا  ،       ا        ت ا -

- ق        ا       اا         ،  وا               . 
 ا        ا            ا      ،  وا             ا        ا        
 ا        . 
 ا      .   

   :                  مصادر دراسة الحالة 
   إ ا ج درا                               دا  ا در                                                 ،  

                                    أ در درا ا   : و
١ (  : ل ا                 

      .ا درا  تا  در   ر ا                                                                              
 .ه و و  رأ د و فا   ك                                                              

                 ة  أ:                                      و ا ات  ا  در
 : ا                 ه وا  و ال ا  و                                                                     

  ا  ه ا ا ة اوا .طوإ                                                                                   



 
  

  ٥٩ ٥٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ةا ر    أم  ا                                                                     
       ن ا   ا                                                           

  ذا                 أه ا ح ب  ن  .                                                              
.ا         

 : ة اا                          رد وة ا     و                                                         
    ات اا و .وا ا  يوا ا                                                           
 و ت اوا ،ة ا   ات ا                                                     

.وا دج اما                                 أم ا ات ا و                                                    
   ة ا  ا ما  ت  لا                                                                                     
      ا  وا ما ا    .و                                                                    

                        وزدة ار ات.
  :                       ارات ا        ل   ) ٢

    در اا  رات اا م و                                                                      ل                 
                                                                       امت ا وا  ا  . أن  ارات      

                      ا ا أى :
 .رء اص أا ا  فا                                         
       ءأ ك ا  ا  ا إ                                                                                 

.ب اأ  ا    .را                                           
  ا                             ا ا رات ا                                                       

          رة وا و .ا  ا ا                                                                      
.ا        



 
  

  ٦٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         ةا اما  ا  رات اا                                                                      
                                                                                   ا  ل   ر  ا أء       

و ات امت و  ت.                                         ا    
         ا  ع اأ  رات اا  و                                                                    

         ر ا و . وأ ا                                                                  
                                                                           م  و. و اا  س ى ا أو       
   و ج. وة ا ل ا  أ يا ا                                                              

وا ا             .ارات واذ ار واوا                                      
 .در  ء  أم رات اب ا  أم                                                              

  :                                       ات وادر اذة  در ا        ل   ) ٣
       لا د . و ا را  ءا  و                                                                    

                              ار وام                                                    امت ار ا   ر    
      ا ا درا   و . ا و زاا                                                                     
  ت اة وا ا ا    د                                                                  
                                                                        وات ا وت ا وا و اط إذ     

ا و .  دد  ن ا                                       . دات ات وا                         
                                           ااان واة وارب     :                               ات  ا                ل    ) ٤

                                                                      واء وار وا ا وا ارس     
. ا    ا ء اطوا                                                ادء او                   

    ت اما  ا  ا أن                                                        ا   ،                  او       
  را              -    ا  تا و                                -     ا ء إا                                  



 
  

  ٦١ ٦١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

           و ار اأ  ظ ىورة اا                                                                      
. م   ا   ص را أ                                                 

                   ل ات :  ) ٥

-   : ا ا                      اض اا  ف                                       اضوا ا                     
     اوا ت او رات اة واا  ا                                                                            
      رات اة واا  اض اب واا و                                                                                

اا ض وأو ا                                 
-   : ا ول                       او ا و رس اا  و                                                              

 اض اا  فا                                  ا وح وات واوا                                          
                                                           ا و أة ا وااس واا ا ا اض 
      ا   ا   ص اءإ  ا                                                                             

  ا وا ا ل واوا                                             .   
-  : ا ا                        آ     و                                                   

و   . ز اا ب ووا ا  تت أن وا                                                      
    ا  إذا ا ت ا ا                                                                            
      وا  ا ي واد اوا  ا                                                                                

ا  ا و ا ور ا                                         .   
   :                  أدوات دراسة الحالة 

  ا                     و ر أدوات ج إ ا أن درا                                                          
        ،   و     ا درا  تما  أدوات أ                                    :   

  
  



 
  

  ٦٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا   )   أو        :   
       و  دا ا ا  در أنا                                                                             
   د و و ا  و  تم  ةوا                                                                                    

     وذ ا درا  تمن                                         ا         دواتأو ا ا                                            
    ا ا   و ا د   ،                                                                   ا أن                   

 ا                                             ،  . ا  و                             و        
       وا ا :   أن  تما  أدوات وو                                                                                    

 وا وا وا                          .   
: ا                   ث أو ي إه اما  ا  ا                                                    

 .  ة أو أظ                           ا  ا أ                               د و هام                                   
 امو ف أا  راث أو اأو ا ا و                                                                .   

: اع اأم                        أر    ق اط  ا                                                              
: و ذا وو أ :  تؤ                                   

- ط     . ا   ل :؟ أ  ؤلأو                                                           ا          
                   أو  ؟.

-           ن ا إذا   ل :ذا ؟  ؤلا                                                                                     
.  م أ  ص ؟ وة أ أ وا                                                

-         ة اأو ا ا ط  ل :؟  ؤلا                                                                        
ا       ،  .  يا   ا و                                         

                                                                                         اؤل  ؟: ل   إذا ن ا  ى    -
    أو ر                                 .   

                                                        ا إ أماع دة  ا ا : و



 
  

  ٦٣ ٦٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

١ .  ا ر و اع اأم                                  و  )                         (   :  
    وف واا   :ا ث                                                   ا  اث                     

   دون إ ا وظ                                                          ،    ج إ و                 
       .  أو  أدوات د اا أو إ  ادإ                                                                               

. أو ا ا ا   موأ                                               
   ا   ا ا    :                                                             

 و                     دو .    و ا                                                    
         أدوات  ن ون وا وفا                                                                  

                        ات أو ات .
٢ .   ا   اع اأم                                                     و ط )                                 

      (   :   
       اد اك ا  ا  و : ط                                                                    

                                                                    ا ط ن    أو      
.  ع ا أمر دون أن                                          

      ادك ا  ا  و :                                                                             
.  ا  و                           

٣ .   ور ا و اع اون                                      أم و ر )                                    
را       (   :  

     اداد اا ر ا  و : ر                                                                           
      و . ا  د مو و                                                                   

                                     ام ا اة .



 
  

  ٦٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        ثة أو اا ا  و : ر ون                                                                   
   . ث أو اا  رك دون أن                                                     ا                           

          اة .
٤ .   ا ر و اع اأم                              )        ة ة و                                     

  :   )     ة
   ل أو   : ة                                         ،   د أو ةو                

                                                                       ات  ر أو ارة  و ات  أن        
  .                                أ ا    امت

       ا    م  ة : و  ة                                                                  
. ا    ود ر رط                                        

٥ .     و ذا )  ء ا  اع اأم                                                                                
       (   :  

         أن  د  ا     : ذا                                                                       
                      أى  إ                                     ا ا ور ا                       ات  

         اوده ر اأو ا  أو وام                                                                          ،  
. طا   ت . وا  وو                                                

      يك اا  ا  و :                                                                 
  يد ا                        ،     و                   ا            

 ح ا ا                 :  

-   ا اما ا  ل ان ل : وا                                                            
      ت ل ا ذ   . ي مد اا                                                                     

ي مد اك ا                         .  



 
  

  ٦٥ ٦٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   م ر أو اك اء اء : أي امما                                                                            ،   وا             
                                 وه  اك ارض .

-     ذا   دة ن ا أن  و : ا                                                                             
.  ل ا                       

                                                                                   اح : و   اك رات  ووا . وأن   -
        وا إ   أو  ن أي   ن ا                                                                            

  وا              . ا                     

                                                                              ا : و أن ن ك ام وا و  اداءات      -
     اا أو ا   ا ا اا  د ا                                                                       

 ا  يا               .   
أدوات ا              :   

١ -    تأو ا   رة و : أو ا ا ا                                                                                 
ا              د ت اوا مه ا                                                                  

 ك اا أ                                كا ر ذد ظ ا                              .  
٢ -       د  دا  ا   : ا                                                                       

ا  تا                     ،  رت    ،        اما  ا  رةا                               
.  ان                دا  ادا د او ا رد ا                                                              

                                     وان ح  ه و                                       ا وا  ارون 
 ت ارده                          ا  ءا   دا  ادا                                              

                                                                       و ارت ا ا ان ن ار ل       
     وان وا   و   اداد ا و                                                                  



 
  

  ٦٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      ت د و                                                              
 ا                         ىت ا          : ا  و                     

 . ا ا  أو                                   
 . دا ا                            
 . ما ا                             
 . رنا ا                          

١ .        أو و   رة و : ت اا                                                           
          ا                                                         ا   ك اد    اا ارة   

 د  ن  ن  أو    و و                                                               
                                                                                       اد اي   و أن ا  ات   

:  ا                    

                                                       أن   و وا  ث و ث و أي ظوف ث  -
              ا اك .

-   ياء اوا ن ا ك .                                     أنا و                         
                                                                                     أن ن ادث اي  ذا أ  ور ا اي     -

 م      .   
  ا  داتإر                           :   

١ -     ةا  وا ت اا  ا  أن                                                               
. راا           

٢ - . اء اإ  دو ف وا ى ا ن أن                                                   
٣ -       .  اء ا  ا  ت اا                                                     
٤ - . وأ ا  وا ي ا                                         



 
  

  ٦٧ ٦٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                      ا ا دوات وأ اس . - ٥
٦ -   اثا ا  دوات اوا ا اا                                                                         

     ،  و ا   زا ا و                                       . ا           
: اء اا ا                      

اد وا  : أو                           :   
-         أ ا  :  ادك اوا اف اأ                                                                        

            ءو ا   ادا اف اا                                                                               
.   يك اا                                

                                        ان وان اي                                      ن وزن ا :  ا  -
 ا  ن وأن اء اأ  اءأ  ف                                                        

-      و : ا اد دإ                                                           ا ا                                 
       .   

و ا  : م                              :   
         ا                                                            ا  :   ا مء ت اك ذات  -

. ي مد اا  رة أو ءأ دى إ وا                                                        

-     اء إأ ا  ا   : ا                                                                    ،  
  ا    د ن ا                                                            ،    و               

   ما واوا ات او ت اآ  ةا                                                                                   
. ا          

   ء وما  :                                       تما )                    -    ا         -     ا                   
(ا          :   



 
  

  ٦٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-      ت اما  ا   : تما                                                                                    
                             ل ا و  ت .

-  ا ء  ود م ك ا ا  أي : ا                                                             
                                              و ات ا  أن    و أى أ

-   ا  ه  ا  م  : ا ا                                                                      
                           و    ت .

ا ا              :   
-     ا اا  كا درا ا                                                            ،                       

أ   كا                      ا         . ا          

                                       وا ك  ث . -

-    ،رات واوا ا  ىا ب ا                                                                   
   اا را  إ  ت اا   أم                                                                                         
          لا ل ا    ،ا وا                                                                    

ا   ت                  ىق أ  ل                 .  
ب ا             :   

-  ا ذا و ا ا                                               ،                                      
ا       ،            يد ا ا ا    أو                                                                

     يد ا ا                                                ،    ر   و                                 
.  يد اا   ا                                    

                               ن أن ما                 .  ا  ااد    أن -



 
  

  ٦٩ ٦٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  ض واا                 ،             ا   ا                                                          
 آ                    .  

-       اد اك ا      د اأن و                                                                                 
          ،      ن  ا أن ط                                                        ،   و        

 ا ممك اا   وذ  اءإ اؤإ                                                         .  

-    ا   ا                                            ،                     ا                  
  و                           ن ا  ث ذ و ،                                                       

رة واا   ر                          
م      (   ا        :   

 ى وإ ا                             ا درا  تما                                   
                                                                                      ام ا وام و و ودوا اص     

. ت اوا ات اوا                                     
          أو أ د   ا  ل ا                                                                                   

   ة ز  ن   و                                          ،      م                  وف                ،  
      ءو                              -    ا  نا أ                                     ،                  

                       ل ء                                                    ،       ا  أم ت   اث
  ب  أو ا و                                  ،         ا   ح  يوا                                            

 ا و ا                                     را  ت                            ات ا                       .  
   .                                           وات ا  ن د ودة اف

            رة          ض وذ وا  ا  د                                            
     ا  ت ت أوم  لد     ،                                                        اران ا  أ                           

                 و                                                                    واج ا ف ا م :  ا  د    



 
  

  ٧٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    دا ده ا آ م   وا ا ا                                                                          
   أ  ت  ف ا                                           .   

  ت او                             :   
١ .  مق وا  ا  أن  :ا                                                     
٢ .        إ و ع ا ا ا                                                          ا  فا                           

                             وات ا ع .
٣ .  . وا   ا  أن                                      
٤ .  . ا و اي ا أن                               
                      وه ا       ،                                          ارة  ا  اوف واص     . ٥

. رل ا  ا                           
٦ .  وء او ا   ف اب .                                              ا      
                                                                           اء وا ي اي ه   ط اس واس         . ٧

.                 
: إ ا و ا  اعأم : أو                                              

                                                                                    ا : وف إ اع اأي أو  ت      -
.  ع ل ا                        

-      ا   و :                                                           ا وا                     
. ا ا  ف وا                                    

-    و : درا ا                                       ا          ف او ا                 
     وا وا ا    ا                                                                                  

ه ا     و  و.                                             .  



 
  

  ٧١ ٧١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   و : ا ا                                        اءا ج ات ا                                                      
     ف او اا و ت ا او                                                                    ا           

                                                                                     ك ا و  وااء اا ا ه  
ا      .  

-         ادا  ى  ا ف إو :ظا                                                                      
 و . وظ                                      اد اء از او اما                                                

      او   اد ال او                                                                وا                 
       ا ان  يص اا  ا   يا                                                                

. ت ااو  ل ور دهو ظه ا                                                          

-    و : دارا ف                                    او ت ات وا                                 
 ا او   ادك ا و واء اإ إ                                                        .   

م     :    د) :  رد ا و اع اأم                                              -       (   
-     ه ااد وام  د واو ا  نو : د                                                                        

   و  وا ا                                          ثا  ان                                         
ا م   ان و                           .   

-   ل م ا  دو ا  نو :                                                                              
     ن د انا ا  او ٣                                                         ا    ١٠   ا       او                 

        وط وا ا    م  ن ص انا                                                                   
                                             م  اى ا وا وان ن                  ا وا ان 

                                د   اش او اار .
  



 
  

  ٧٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     :   :  و ا                       
-     د ا ذج    ة : و أو                                                                                      

                                                                               ا و  ل ت دة ك    
                                                   اث و ان  ا  ا وا                      ا  او 

اءا  وما  و                             

-   أ  ذج أو   و : ة اأو ا                                                                                     
 ة           ،           ث  ث ا  ك ا                                                                 

                                                                                 ء و ء وان   ا  ا و   
   ج ا و ا  و وا و م ام ا                                                                                 

 رب ا                  و و ار وا                           

                                                 ا : و   ا ا أو      -               ا اة  -
. وا ا  و                                    

را     :   اب إأ   ا                           : إ و                 
                                                                                ا  اة : و إاءا  ف ا أو اث          -

        ا  أو ا ر ا و                                                                               
      دور ا و   ا  لا  هو                                                                  

. م  ث ان   م  ء ان                                            
- ا          ا  اأ  ء ان ا ة : وا                                                                                 

                                                                 و ا  ع  و و ات  ة  
       .  

  



 
  

  ٧٣ ٧٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 اء اات إ                    :   
- : ا ا  وذ  ادا                                         

       ادا  وة اا : ا  فا                                                                                 
          ا  فن ا  ا وا اأ                                                                      

   ت ت أوم                                ،        ف ت  لأو ا                                           
                                                              أو ن اف  ا  أو  اك أو       ،         ات 

                                                                ارد أو اج أو ا   .  ف ص    
ا           .ل إ                

       ،ا  فا  ا  أن  : ع ام                                                                         
ت اوا                        ،     ا  ا ع اد م م                                                              

. و ا  ى يب اوا                                     
        ن د أن ا  :  بص اا                                                                     

ر اا                    أو ا    ص ا                                                                    
   ض  ت واا                                     ،     ا  ن ن                                 

. ا  ا ت وا                                                 
   ين اا   ا   : ن ا                                                              

      ن ان  و ،ا  ى                                                    فدئ و ن                      
         ن ا وان و                                                                                 
  و و  و  ن وان..  وا                                                                         

.         
     وز د و أن ا   : ا وز و                                                                            

     اد اد أو اا  اء اإ                                                                        ،    ة اوا                  



 
  

  ٧٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

          كو  د و   وان ا                                                                  
                                                                               ا د ان ر ا اي  و ل وت         

. ا          

- ت ا  وت اا  ء وما                                                    ،    و         
  و  يد اا   اا  أن ا                                                                                  

                           مما وا ا                                              ا  وذ                      
ا      :   

      ا أو ا ا   :  ارة اا                                                                              
   وا ا  و ا  ي يا رة اا                                                                
      .      ر ت اا                                                                          

                   وا ف     ،                                   ا أول   وارف               أن أ 
م وا ا                           ،  .ت ا   أن  و                                   

           ى يد اوا ا  ا م  : ا                                                                            
ممت اوا ا   ط ا                                                   ،    ن ذ                

  أ               ان  اوا ا   . ع ا                                                                 
          ا    و   دا  حو ا                                                                           

  ع دا  أ                                        . لون ام                                                     
          وا ا  ي يد اا و  ا وا ا                                                                                 

ر                  و وا دا وا ما                                                                           
         ان ء و ث أيا  ل ان  ا                                                                                 
                                                                              ول أي ء . و  ام ا  ط ااب   

.                



 
  

  ٧٥ ٧٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-      ا  و اء اا ه ا ء وا                                                                            
 راج اوا                         ء واو ا                  :   

        ء ا   ا  ا ا  : ا                                                                              
   ا ا  رة أ ا أن  و ا                                                                     ،  

     ةو وا  ه ا غ أن وان   ،                                                           و    
ح ا          ة   وا ا                                    ،    ا  وان                            

.               
        راج اق اط و :  راج اا                                                                           

 ال ادة أإ ،ء اا)                                                  ،   ات ا                            ،  
ا        ،     ا  ب أنا  : (ا                                                      
                                                          ا   أء إاء ا ة إذا أ ذ أو          ات 

.ء اام     أول  و                                                       
   :               امء -

      ن ام أن و .    ا  أن                                                                     
ا ء وم  و ر                                     ،    ا                                    

وا       ،  . ج اد وارت ا                                        
  ا ا                         و  ب ا:                                       ا                                   

ا       :   
١ .  . وا ص اا  تما  و ام ا                                                                
٢ .        ت  ت اما   أ                                                                 ة   

                                        و  ات اى .  ،                أو ة مل
٣ .  . ت ااج او   ا                                                



 
  

  ٧٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٤ .   ت اإ  تا   ا                                                                ،    و           
. إ  أو ا ا ا  ا                                                       

٥ .     وم                               ا  او دة اإ                                        
: ب ا                

-            ه ا  و ا                                                                    
  ت اض ا   او دون    ءات                                                           
      ق و ا    ا   و ا                                                                  

ا         .  

            .  ا -

- . ا ا ء إا                                

- ، اإ و  را  ط و ا                                                      

                          ن    ظو .  ،                                    و ا رم   اى -
     (    راتا رات واا                             :   

  ط   أو   كس ا و                                                                
. ر واا ال ا  أو و                                         أ    رات واا و                            

  ا رات وا و ك                                                       ه  ة . وا                                       
وا      :   

١ -   أ و  سر أو اس ا ق : أيا                                                     
٢ - ا  س أنر أو ات ا  : تا                                                                          ر م         

 ا م  ة ز   إذا أ ر أو م ا                                                                      
. وا وف وا م    أو                                            



 
  

  ٧٧ ٧٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٣ -     وا اا ا  رن ا  أن : ا                                                                             
 ا         

٤ -       ا  ا  ررة ا : دوق ار اإظ                                                                                    
  .                           از واد واء 

٥ -       و اء واا    : اا                                                                             
ا        ،  . وا اإ ر وطت ا و                                           

٦ -    ر واا  أ  دا  : راتد ا                                                                                  
د ارا              ،  وا  ر أوا  رن ا                                       ءوا         

.  ن                     
 رات وااع اأم                         :   

-       دة وا   ا ام:ءا رات وا                                                                      
       س و، ء  ردم رأ ) داءا ط                                                                                 

   .                    وار  ء)  ،                     وار اء ار  ،       ء
-  ) : ل واادات وارات وارات اا                                                               رام را                  

                    ار ااد     ،                                ، ار ارات ا او                اري
 وا ما  ي   ،                                          اى اا                             ،   س        

ا ر).  ،             اق اوط رات اس ا                                      

- ا  س ا  : ا رات و                                        ا           ،    س        
ا ا             ا س ا ،                       ،   ات س ا                     

-  ر اا ) : طرات اخ                                                      اور           ،    را                  
   ).                    ار ا ات  ،       طل        اع

  



 
  

  ٧٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 (را        ا ا                          :   
        . ا ت أد    ا                                                                          
    ت درام و ا   ة إ ن رو رأ و                                                                          

: ا ا  ا                         
-     و ا و : ا  و ا                                                                                  

     و  او ا ر وا                                                            ا                       
. ت ااا  ةاض ا                                     

                                                                               ا و  اد : وف ا و ا      -
 در اا                         ،       إ راا  ا  م                                                  

ا ا               ،  . را واا  دا دوا  وا                                               

-  و ت                   اا درا م  فو : ت ا                                                    
                                                 اد ا  ات ا اا ك .

-     ف او : ا ا  و ا                                                                                 
. ا دئ ا و إ  يف اك اا                                                            

   :                    ملخص ماورد عن الحالة 
ا                      وا ا  و  اض                                               

 : د ال ا                       
                       ات .  ) ١
٢ (  . ا                 
               اج .  ) ٣
٤ (   ا                     ) (ك اا م                    .  



 
  

  ٧٩ ٧٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   : ر ا             
   و  أي           ا         إ   ؟         ا   

-   : ا              
   ا   تا                             ا  دو و                                      

      ن    ي أوم   و ر                                                                                       
       ،     ب موا  ن ا                                                         ،          )  ا          

راا         (        ن م و م  ر  ن                                                                        
    . تا  او م                              

- اا ا                 :   
       ) ا  اا ا  و                                                 أو          ا أي ا (                

   .        ا                                           اى وأ ودوا ا وردت  ن 
-  ا و           :  

                                                                             و ا ا  ط ات ا وات           
            رات                                                                                 ات ا وار ا وا      

         م          ا                                                  ا وا وا و ا و ره 
                                أو ه  ذوي ا ع .

- : وا ر اا                          
            وا            ا           م          ا                               امت وات او ى   

 ا وت ال ا  ن ا                                              ور                                 
             أو  عما   و  ج أ                                                                                 
         ا   اث اإ  وأ                                                                                  



 
  

  ٨٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا       ،      ى مم (ا  إذا)  ت إ ا  و                                                              
                                 م  در  ا                 ا                     ة ا ن 

                                                                             ا ن     مق را وإم ل إ ت  
   .        اص 

-  رة اا                  :  
     اء ا  وأ ام  ا ا                                                                                   

 وا دا                       ،   :  و               -  
١ (    ا  و : ا                                   ) ا      (   ا              ،   ا       ،  

راا ا                ،      م   ة و                                 ،     وا ط                  
                            ا إ  ظر            .  ذ اا

٢ (     ا ت اا و  : ا                                               ا                
   اثا  ن                                 اه ا  دلا ا                                                    

 ا اا أ  ءا  ا   بأ                                                        م       
. وث ا                       

                                                                        ا : ات واات ت وط ورات اج      ) ٣
                   دون                      .  م  ا

- ن ا  : ا ا                          ا    د                                 ر  
. ا اءات اا                           

-    ف اد ا : ف اا                                     و         ا ي         اا     
   وا ا  دةوإ                                                                                    

 م  ر     ،                       وا  داترة أن اا   و                                                       
                                                                              و اج  اف   ا   أن ن ى   



 
  

  ٨١ ٨١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا               امو د كا ج وت اا إ                                                                      
                            اءا ا ف   .  وإ

              اج :  -
١ -   ا   ةوا ا م                                               تمإ   و                               

 ووظ ت امإ  و                                   ) رل اء   ،             اا        …   
. أ   )    إ ا جا   ج .                        ا ا                          

٢ -  ا  د وول ا أن                                                   ،     ا ا                             
           ا                                      .         أ  اا ا وأم  ن 

                                                 (ا) وه   أدوار                           أن ن اج - ٣
                وا        .  

                            دئ وام وإاءات  (                                                  ار ااءات (ات) ا ج  - ٤
ت اج    )              ما   ة ز  و                                         

- : ا                
    و                  ك اا م  اءات اا                                                             

                ح  اج.
  

    



 
  

  ٨٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    



 
  

  ٨٣ ٨٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

ما ا  

ا    
   



 
  

  ٨٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    



 
  

  ٨٥ ٨٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :  Case Conference           ؤتمر الحالة        المقصود بم
او ا ا ا    اءإ                                                       ت ا                   

     ا  د                                                        ف                        
      ا  ن ا افأ ل ا ذ ء، وا ا                                                                         
     او ا ا     ا ا  وو                                                                        

ا و  .                   و      أو   عا م ا  ف                                                                     
  أو و ا أ  ص اا                                             ت                        

   ا تا  اءوإ و  ءدع وا و                                                                                      
ا         .         ا وا ا ا ا  و                                                                     

                                اء، أي                                       ا، ااان، ارب،  –         وارس 
ا أ                 تور ا نا  و                                         اته ا                            

ا  و وا    ةا وأ ا                                                         :   
١ -  ا اوا ب اأ                                 . 
٢ -  ا   ا اف اا                                      . 
٣ - ا  ا ا أ                              . 

      ا  اته ا  إن  وا                                                                                     
                                                 أ أب اة                                     ار ا  ال

                                                                                 ات ورب  ا  م ا أو     
      ت ودر ا أ  ر هاد اأ  أو ا                                                                                         

    :                                                             اارد ا  ادة . و  ود ة ارات 
          ءا    و  ف ا                                                                                 

 ط  م ت                          . 



 
  

  ٨٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 ج ا لا  دةا را                                    . 
      و  ت دو                                          ا              ء م ن                           

 ا ا ماد اوإ ا                                           . 
   تن ا ت                            أنذوى ا  درة ا  وما                                                        

ا  ا                    . 
     ا ا  ،دا وا وا  اا                                                                                         

  .         دات
                    ا                 :  ا و  

                         واف  ا                       و ا                    ا           اع  - ١
 ادض وإ                       وذ ا                     .  

٢ -  ا  ر ت اا  ةد                                             .  
٣ - را و رس ا اكورة إ                                   .  
٤ -      ل لا  ر ا ة واد                                                                                

 أو ا  رج                          وا     .   
   :                 أنواع مؤتمر الحالة 

           دات           ا  ن                  د أنرا ا و ا                                      
        ا     ن أ تا  ه                                                                                  ،  

                         و                                                     و أن رأي ا أ أا  ا ادي .
           أم إ ا  ن و إن و ا  ط  ن ذ                                                                               

 ا  ا                              ،  و     )  ا                                      
.(ا            فو                          د وا     ل إ  أم                                                                

 ت اوو ا   ءأ                                      و ا                              .   



 
  

  ٨٧ ٨٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 ا               أو  درا     عإ                                                
    أو  و                               ت           ر و           ا  و                     

   اءإ  و   روا  داء  عا                                                                                        
 ا تا                و        و   .        ا ا ده ا ا                                                   

                                و  أ ارز                ا                                        ا ا و ار و   
   إدار  ده ان واا                                          ا            . ا              و       أم        اع               

ا                  : -  
    :                      ا ااة - ١

   و وا  ص و                               ن            ا و .                  
   و ا  ا   ا  عإ                                                                                  

   ا و ا ا و ا ا                                                     و أم د                  
 .  ه إ                                     ا  ءا   درا                                                  

ً                                                      ا أو ا دراً، أو ا، أو ااث ا، أو                              
 .را  ا                    

٢ - : ا و  ا                                   
        ة و   ا                                                        و ض                           

      ن ا  رن ا ا  ا ا                                                                            
                                                                         أء ا ا   د و ما در  إء ت    

. رأو ا ء اة أو را  د ا و                                                         
   :            ات  - ٣

     يا                                 ا              أو   ن                                  
.          



 
  

  ٨٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٤ -       و         ا ا        : ا وو            
    ن                    و            ا  ا              ا وو                                    .   

   أ اا ا  را ن أو                                              ن         ا يموا            
 اا  لا ن إ اا                                       

٥ -  ا               :   
  ده و             ا       .                          

   :                     عوامل نجاح مؤتمر الحالة 
 ا  ح ا                           دا             وا            و             

   :           ال
١ -  ورةت ا  ه                         :     

                                                          أن    ا  ت اورة ا ج     
 ه    إ       ،     درت ا     ه ا أي أن                                                                     

ا         ،      م     ت ك                                                    ،    ت كو                
                                                                 إر ( ) و ت أى .    ات    

.  ا  ض ا                               
٢ - : ا ا                 

   ا  لا                             ا    ا                                                 
                                                         د و   أ ف ذوو أو رؤ                   ا ن 

.     ز ءو                                   
٣ - ا ة اا                        :    

                                                                            اة أت ارد ا ار ا أي أن      
    أن  ا                             م  ا                                       



 
  

  ٨٩ ٨٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  . ا  ور   ا ا                                     
٤ - ا إ                 :    

                                                                         و أن ن اون   ا . و أن        
       و    بو ا و ا   ام                                                                                  

           ا.                                       اا  و ا  أ و 
٥ - ا  ا               :    

  ر   د ا أن                            ،       م ا   و                             
ا  ر  أن                        ،       ت ى ا ن أن  إذ                                             

. و   نو  ً زو و                        ً                  
    :                  اة ات - ٦

      ت اة اا ء                                          و ت اوا                                
            ل  فا و، ا   ة و ا                                                                              

                                                      اء  ت أو آراء أو ت أو ت.
٧ -  :ا ا                 

                                                                         أن ن اون   ا. و أن ما       
 بوا و ا                                     .              

٨ -  : ا  ا                
                                                                        أن د ا   ر. و   م ا أن             

     ت  ونن ا أن  إذ ،ا  ر ا                                                                       
. زو و                   

                   اة ات :  - ٩
        ا                                                   ،اة ات ا وات ا ء   



 
  

  ٩٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       ى  فا و ،ا   ة و                                                                                
                                                  اء  ت أو آراء أو ت أو ت. 

   :                              خطوات واجراءات عقد موتمر الحالة 
                ا  ا  أم إ ا ا                                                                      

ا   ا  و .                                               ،      عإ و                      
     أو  درا                                            ،           أو  و                                  

 ا أ             ،           ت    أو ع     ،                                                 و و                  
        روا   روا  ءد  روا                                                                               

                  ا ا                             ،   .  و إاء  ات
   ا وا ا دة ا ا  و                                                          

 وا          –  ا           ،        ن . واا رزا أ و                                                              
 إدار  دةو . و وا ا  تا                                                 ا                    

  د ل إ                      .   
 :   ات ذا ا   و                                            

١ -     ده وام  اد وإ إ ج ا :  ادا                                                                     
        ، ل اول أ أو    ا                                                                            
        ا ط  ط وذ ء ا ل                                                                          

   و اوأ                                ا   يا ا ده، وام                                                        
.ا             

                                                                                اح :  ا دة ح ا  أ ح ااف           - ٢
 .ا  اص و  ا    و                                                    



 
  

  ٩١ ٩١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٣ -          ،ا  ر ا ا  : ا                                                                       
  ءا                       ،و ا   ةت اا                                                                   

   وا ا وا وف اوا ت ا                                                             
                                                وا ا  ،   و ات. 

٤ -              ره ر ا  : ا                                                                                 
 ا م   و ط                                               تف واق وا                              

 .ل ا راءء اإ                         
   :          تمر الحالة ؤ         إيجابيات م
  :  ا  ز                       -  

-    ت اا و  و ا  ت ود ا                                                               
             ى اا ا   لا                                                                                

 ا و وض اد .                          ارا  و                  

                                                                     أ ر  ات  در دة و وت      -
   و  و  دل أراء        ،                          مرة وإ   و                                               

.و ا ا   اات اا  ا                                                             

-      أن      فا                                                               دإر                 
                               ا   أء  ارد.

-          درا  ءأ   ريد ارا                                                                          
                                                                              وت م    و . ورن أم  أن ع         

             طق ارد .



 
  

  ٩٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-   در ا  ة و ل ذا ا                                                                              
  ىا        . د ارا                

                                              ت  ا و  ات ا           ا     ود  -
                                    ال   ا اى. 

-   ت مدة وو در  تا  ر أ                                                                
 .        

- ا أو ا أو ا را  ا ا                                                              .ى    

-      وم ا و  أم ء اأ                                                                      
                   ة اء. 

-   در ا  ة و ل ذا ا                                                                              
 .د ارا  ىا                        

- د ارا ط                                 ر   .ي    
   :                   سلبيات مؤتمر الحالة

 ت                 :   ا                
-     رم  إذا  ى م  و ط ق و                                                                 

 .ا          

                                                                                    ات ا  إ ا ة و  أو       -
         م ا ا  رة وا ءإ                                                                              

 .ا               

-  . دى إ  ر ا ى ا ا                                                       



 
  

  ٩٣ ٩٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-           ا  أم  ا ء إا  ةق م                                                                           
                           م ذ  ون و ،ت ا                                                  "            

     " .  

                               ا  ات . -

- . ت أو درا  أن                                  

-   ا  وم م    ا  م                                                              
.           

  
  



 
  

  ٩٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    



 
  

  ٩٥ ٩٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

ا ا  

ا و   
   



 
  

  ٩٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   



 
  

  ٩٧ ٩٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :       المشكلة     وصف 
ا ا                ِ   د       :    ِ                                          

        ف، واك اوا ات اف                                                                        ا       
   دد واة وا د ازاؤا د، و                                                            ُ               ُ

  ء م د، واف اغ او ا ا                                                                 
                                               ا    ن   ا ا.       ا     ه 

              أو             ا    أو           ر                                و أماع ة  ن  
        ق اا  ا  ..ا  .إ أو م  أو                                                                                        

                                       وا ا  " أ  ات "
           ت ا  ت :    ت ا                                                     

  ،                        ا  ذا       أو    ،                                            أو  إدرا  ا اي        ،     ه
        د وى ا وا ا  د ت اا و                                                                            

        و   ،                                         وامه اا ل ا    ،                                  ر   اص  
          اء ال                      أو  ارة  اد  ،                  ااف ا                  اءة  ال إ

ت اا                 ،       ن  ث ن ا نا  و                                                
     ا                                 ،    ا ا  ا و                                        

                      أو  أو   أو   ،                                          ون  أو ن  م  ل
     ،  أو             يا ا و   ت                                                               

     و أو ا  سا    " م ف                                                                        
                                                                           اد ه إذا   و  ا ا   وظ ات      

 ."موا وا ا                             



 
  

  ٩٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       " ا  أ  و                                                    " را  وجا                            
         وج م ف ا ،ادا  ءا  افا                                                                            
  . ا ا و ا د اا     و ،را                                                                          

   را  سا  و                                                   ،        وا                             
 ر اا   أو                                م ء ا د ا  رةة أو ا                                                          

.          
     دا و ر   م ا                                                                            

       ا ا اوا  اض ا ا ا                                                                                          
           اى ا  م إ) :ا   هم                                                                             

                                                          ، و  ام ا  را ا                          إ م دا
("وا ا ا" ا ا إ ص وا امإ ا                                                                   .   

                                   أب                                 اب ا  ات و
 ا  ات                                     :   

-  ت و ا                                  و :            ا و                         
.ه ا   ت و اما                                                     

                                                    : و أن م  د  ال ا أو                           ا  ة ل  -
.ا             

                                                  :  ه اة  ط ا و                            ار أ ه ال -
.  ول اا أ أ                               

-        ا                م إذا     م  أ و :                                                                   
. أ ام  ا                      



 
  

  ٩٩ ٩٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- ا        . أ ا ام و .ا ا م  و :                                                   
   :         التشخيص

ا                  ل ا  ا   لا                                                                  
 ا                    اا  ا   أ                                              أدت ا                

 ا  دق و  لا أ  وذ وث ا                                                            
      ا ا ا ر أا   و                                                                                

ا ط              .          ا ة اا  ا                                                         
                        ارا                                                     ارا وا  ا أو   ال

         واج.
                                                                         ا ارا ا  ال   ى وات    و

        ا أو  ت ماء أ ا   ام ة                                                                        
          دة  ا ا  و . اثأو أ ر                                                                             

                                 ا                                                              ة ج ا إ إذا   ار   
. اا ا اط    دلا                                                   

اف اأ               :   
- ا       ة  ت  و ، ف ،ولف ا                                                            

       ة اا    ،راا  ل  لا                                                                      
           ا                                         . ل     ل ااض 

- ،مف اا                 ،(جا )     و، ف و                                                   
      اءات واا    ا إذ إن ا                                                                                

. ا ط و ا ط  ا ا                                                    
أو     (  ا دوا ا ا   ا ا                                                     :   



 
  

  ١٠٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

           و د أ را  أن ا  ال                                                                       
         ا ا    ا   و .ا ا ا                                                                                  
    و  ةا ا  . ا                                                                               
          وا ا  ىا أ   ا  ا ا                                                                                

                           ود                            -         ذا   ا                         ا ا.        واث 
     -       ا اا   ا  ا إ                                                                

           و    اء اا    ا أن إ ا                                                                             
                            ر اع.

    ا  أن                                                             وآ                    
                                                                                        أو م  و    اا اى  أن      

.ا ا  ا   ا ا                                                              
م       (   او أ   ا                                     و    :   

- .ا ا                 

- .ا ا              

- .ا ا              

- .ا ا              

                 ة ات. -
    وإ  و ه ا ا      و                                                                  
    م ض أمم ذ م و ،ا  ت                                                                               
        ،مار اا ع وم   رق ث :                                                                          

   دوأو أ وزو أ  ة و  و ة                                                                          ذو                 



 
  

  ١٠١ ١٠١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ،أ               . زو  ءو ة أ                                          لا  و ر                            
را و            ت اورة ا رس م ،  .ا ..                                                         :   

                                                                                ب "ا" ام  ا او   ات      ) ١
                         و اا                                                       م  ا ل ت    ا 

.وا ا                    
٢ (          ه ا  ا ه ا   و                                                                             

.  ت م د صث اا او "ا"                                                    
٣ (      وام ماره اا  .ثت ا  ب ام                                                                   

   وظ ر. وا و                                   ءو ة اب ووة ا ا                                                 
      را    وإن ا اا   ب وا زو                                                                       

.( ا) ةا ث وء اذ                                      
٤ (       اما  أي درا ، ى رأوأ أ ي درا                                                                    

          )،                                                                      ا  ا ا وار)  را أ    
   ر ا ا إ وام ا    ودرا                                                                            

.(رأ را) ريا                        
                                                                              ذا   أن دور  ا  ا  اب         ) ٥

  ا  اار ا  ث دل ا ا  أ                                                                         
    ت ا إ م  ،(رب اا)                                                           ىأ                       

     ا  ا اا  ،ابا ا م                                                                             
                                                                       ب امه أو و  ا أو  ( ر) أو ااد     

.(ممة واد وا) ط وا                                        



 
  

  ١٠٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٦ (        ة ا ا   ا  لا  ذا ا                                                                       
ا                ثاب اا  ىأة أ بزواج ا  ودا                                                           

   ،و  و ن ما  وأن ما                                                                                 
         وفظ   ا ه ا أن ا                                                                                

  "دث "ا   زو   بة ا ا                                                                                    -  
ا                         ا اا  ا  (اا)                                            

  أو  ا                                 -        زو ب وة ا  و                                        
      "ة او"      ج إ  ا با                                                                     
      ت أم ر     "ى اأو "زواج ا                                                                         

      اث.             ااب ك
٧ (        ا اى ا لا ا                                                                 -    ا                     

. ا ا اوا                                       
      (   :ة  رظ    دا ا                                               

        وإ م  ا   أي  ا                                                                            
                                  ن م م                                                  ظر  م .  أ 

               و . ا ا    لا                                                                                 
                                                                                 ا   اء    اج.       

 أن ا               -   نم       -    ف   ذا ا                                              
 ن  دت أو اء                               اأ  آ  ا أ                                       

                                               ان    أو ل أى.
را      (    رة أ  ت:  -                    اب ا  اضا                               



 
  

  ١٠٣ ١٠٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        ابا    ا  أن                                                              
 أم  ،ا                -   أ ا ود ا                          -      أم إ  م                        

:ا اا إ ذ ق وا ا  ع ا دا                                                                      
-      ص ا     ا ل اإ                                                                             

    ء  .وفا م  ا  م  صا                                                             
                      ام                                                          ات.  أم من   

          .    ةن ظوا ا                                                                                      
.ا   ورة   ورة                                                 

-          ا  ت اا  د اا                                                                      
       ا ا  ،   "ذا"                                                                               

  ل                  وو .ا   ورة  ا                                                                     
         رأ  أن ا "ا  ل"   رتد                                                                        

.م  رأ  ت ما  د أ                                                  

- .ا ا    ا ا ام ت أوا ام                                                                
      (   أ ا            :وراء ا   ج و  ب                                         

   .ا ج وت ا و  ف م                                                         
                                                                                   ات   ن و    ا م" ت    
         أو أ      و ."ة ا  د                                                                                          

  إ ور ا                                         أن دوره  م                                               
.ا ا   ا طا                                   

                        ا ا                 -        ال ا                        -    ذا ا أن ة اب 
     إ    وور اا  ن ا ثاف اا                                                                              



 
  

  ١٠٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                   اة                                                                         أب ة اب ذا ،ذا ا  أن ه      
  بأ  أن م  ن (ثة ا و)  وا                                                                  
         أن م   ة مأن ا  وإذا ا ة ما                                                                                       
 ب اة ا ءا و .م   ا إو ب طأ                                                               

   ةا ا ا   ذا                                              يا ب اا                              
  ف ا ا ة إا اب ا ا   أن                                                                

. م  ا وور اا                                
د      (    :وا ا    ا                                          

      يا ا ا   ا أن ا ر                                                                  
ا  ا رأ                        ن أن  ذا ا ن ا                                                                  

                                                                       ة  د  ا وه.    اد      
                                                                                 " ة" " " أو "ا" " ا" وإ ا  د          
       ذوات" آ"  أو ذات ا   أو  اط إ  ة                                                                                  

                 م ة أم .اته ا                                                                                      
      و                                                                    م وم  م ،ة واداء ن زن.    

                                                                              ن ااك ا     أب ي وة  
 :  ذ و .ج ا                                              -  

    ا                                      ا ا  رة أ                                      
.ا   رو                          

     مأ  إذا ،أ وا  ا  اا                                                                 
     إ وأ   سف اأ أم رما                                                                                           

.        



 
  

  ١٠٥ ١٠٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        و ى واو ا  صا أ ر                                                                    
  هو           . ح او   ة درا                                         

    ا  ا    ا  اا                                                                  
. وا ر                         

       ا  اك اا  ب اأ ا و                                                              
          ،ذا ا دو ا د  اكا ا در و                                                                             

      أو  ا   ل ا اا  ا ن                                                                  
                                                                         رأ  ات ا  أو ن ت ا ة      

.إ و  أو ا ت ا   لا                                                               
       (  :اوأ ا   ا                                               

    ت وإا    ة  ا                                                    
                                                                                     ار ا واب اي   .ن ف   
                                                                                   ا ا  ر ط اج أو أب ا   وأن    
       ت اوا  ا اما  ي ا                                                                   

           ة.
                                                                       أو ط ض أو            اك

                                                                                  ا أو ا أو ا   ات ذات ات ادة أو      
             ن   . م  ت اا                                                                           
    ا إ و را ا  ة أوت ا  لا                                                                               

                                                     دة، وإ د وع   ام             . ت 



 
  

  ١٠٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :              أنواع التشخيص 
             د اا  ت أدق  ا                                                                   

         ك  ممك ا .س د وأ                                                                                      
      تا  ا  ةاا ممة اوا ا                                                                                        

               رة   ا ت مه ا أن                                                                             
           اتو أ   وأن     .ا                                                                                  

:  م                  
أو    (   :ر اا                   
-       او ا  تة وإن ار و   تام                                                                   

.        
- وا                                تام   ت دون                                                 

.        
- . ت أوا   لت ا                                                        
- .  وض أو ا  و                                                 

                                                            ن  ا  ه امت  أب   أو  -
                                     ا وا   ذ                                           ة    ا ات  

            ات.
م      (    ا ا                  :   

                                                                     ا أو اض أو ا دون      
        د ا ا د ذ : ا ا أي ذ                                                                                        
        عا ا  و .ه ا ج دات اا                                                                                     



 
  

  ١٠٧ ١٠٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

را            ا  تن "ا ا  س إ م                                                                            
                                                                              و  ات" ورس ا اع دة  ات وت   
                                                                                ا وادات ا وان و اات اا ووات   
                                                                                 ان   ا  ط اض أو مع ا أو    

ا در              أو   د أو ) ا ء أو م                                                       
               أو  رض).

                                                                           وز ا ا ط وا و ات      
 أم إ ث اوا ت ام  را   ا                                                                   

  وا   ا دوف ا                                                                   ا      
.أدت إ ا ا                        

      (   :ا ا                
        أم إ ا ع ا                                                                              
 اا  ةا أو م ا ط ا ط                                                                   
                                                                                  اى اا دا ا ا ل ن ا  ااب  

  إ   ا                                   م ا ا إ أ ،                                                         
                                                                                 ااب ماء أو ا أو اة اود   ط أو   
   إ م ا ا ع اا ا  و                                                                                  

  .ا                                                ا م ا  عا او                                               
    وأن ا ا                                          اتا    ا                                                    

.ا د   وره ن وإن ا                                           
را      (    :ا ا ا                          



 
  

  ١٠٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     اا   يل اا ا ا ا و                                                                            
                                                                                      اا وا (رأ أو أ) وأدت إ ا ا و د      

                                                      ا ول ت اة وااف و                               ا  ات   
 .إ و را ا                                        دا   ار  و                                                    

  مر  ،دت اا  بأ م م                                                                                
        وا ا اما  ب وأ م نو                                                                           

  يور اا و ا                               و و   ل  ه إ                                     
.وث ا  ا   ي                                     

       ا دا   ا ز او                                                                  
    يا ا  ا ط و ا ووظ ا                                                                                        

    و   ل  ه إ                                                               ن ي                 
.ان اأ                        را أ  أم   و                                                           

     اا ا   تا   ر                                                                                   
      ا   امأ    ا ا ا و                                                                                 

     م أ    أن  ،ا                                                                                            
    و ا ه ا أن  .ة جا  را                                                                                     

.إ و ءات اوا ث اا  را أ                                                            
      (   :ا ا                  

    ل اا ا    ا ا                                                                      
    أ  و ا                                               و .  ن                                           م        

       ا وم ا    ا ا"                                                                                
 رة أ   و                                 ."ج اط اا أ                                  



 
  

  ١٠٩ ١٠٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

:ا  ا ا                                  
- .ا دوا ا ا   ا ا                                                     

- . او أ   ا ا                                            

                                              دا  وا ر  ة. -

                                                 ا  أ رة  ااض  ب ات. -

- .وراء ا   ج وا   بأ ا                                                           

-  د   -            اا  ت                                      -                                
. اا                 

-      اف ا ورة  مو ا                                                                             
.و           

                 مكونات التشخيص:
     ا  أن  ر ام                                                                     

: امه او .ا                          
- :ا ا                

       و .ا ..ر أو أ ، ل اا  و                                                                   
 أن            ط وا ا  د رة اا                                                                                    

                                                                                        ا ا ا  اام ا ا. و ا     
                                                                  ا  اأي ا  ا اي  أن  أل   

      طار  ا اأ  ورو و  ت                                                                   ا     
                                                                               ا   .ى اارس   ر  إذا     
                                                                 ار  ار أو  ا ار، و  أن    



 
  

  ١١٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                   ن  اد أو  إذا ن ا ادي أو      
     اء ار   و وا ا اا  اا                                                                     

 ذ              ا ا أن   .  أو راا                                                                         
    إذا ،دا س أمأ    أن ا ر أ                                                                         
      ة. وا إ ا  ن وراء يا أن ا                                                                                   
                                                                          أن ن ا ا   ا ذا وال   

. يا            
- :ا ا                  

 ا إ  ة اا د ا ا ا و                                                                
       ا    ا ط و .ا  دا                                                                                  
 ا ا ا ىإ ن ا  ،ا  و                                                              

   ن ا إذا (رون أو  أو )                                                    ا                                             
                                                                                      ن مع ا (د أو ااف) إذا ن ا ا  ح     
       د أ    ا  عا اا. واث.. وأ                                                                                        
                                                                                 ا  و    ا أو   

.ا ا                 
- :ا ا                 

  وم                     دةو ،ا أدت إ ا اا                                                                
 : ات رث و                       

   ا            .  
 .ا ا                
 .وا  ا                        



 
  

  ١١١ ١١١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- :ا ا                
        ا ا اا   يل اا ا ا و                                                                              

ووظ ا د  ا ا أدت إ                                                       ا                
   .ت اا ا ا ات اا                                                                  ا وا                     -  

 رة و            -          ةن و أن                                                   
                                    ا        -       ا                       -    و ز ر 

.وف اظ             
    رأ ا                                                        وف اا                                 

         لا    ت اا   ا                                                                                 
   أ ا   ،م أو ا اث ات ا                                                              

                                                     ه ات ا ا  اوف اة.
                    ط اج: -

     فا م و                                            ا ت وا                                     
        أ  جا ط و .ا ت ا وا                                                                                      
                                                                د ر ا ا ا و  أن ن    
        جت اوا . أو ا  اا ام د ا                                                                             

: وأن               
 :ا ط                 ار  وا وف اا  أو ا  اء                                                   

                                                                  وا  و م ا    ود إمت        
                                                                                ا. و اا اة وا  اا ا ة  

.وا          



 
  

  ١١٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

       را و ا  ت امة: واا ط                                                                           
  جرة                  ا    تماد أو إأ م اء                                                                     

.         
                                                   ل إ  م  ات ر  إ: و  

١ (  :ا  دراك اا                             
       إ ا ة اه ا  ات ا أن أول                                                                               

.و   دون ا ا دوأ ه                                                              ا  و                  
     ا أو ا رة اا ا ت اماءة ا ةا                                                                           
                                                                                   ا ا أو ا أو   إ اطع  امت    

   ا ا                               ،      ا  ة اه ا                                        
 :أ         

 ا ط  ع اما                                   .ا دوأ                     
  هو ل ا عما ا د                                    ،        ةدا                           

.          
        (تم) ا  م راأ ل ا                                                                   

.ا  و  اتو                                          
    و  ا ام ر اات اه ا                                                           

                          ا.   أو 
٢ (  :ا              

                                                                         اة ام     ا   ة.  
                                                                                    وة  وات ارا  م  ات        

  ث (اا                   -    وف اا                    -      ن أ (ات اا                                       



 
  

  ١١٣ ١١٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

و  د أو  ت  ت ا                                         ة أو                            
 : نن رو   آ                                    

   ا ا                     -  . اا ا                                
       را ا  (ادوف أو أظ) ع اوا                                                                    

.(  أ   اث اا  أم )                                                            
٣ (  :ا                

                                                                            ن ان                   وإذ
        دا      ة اا م فوأو                                                                         
        س أي .ه ا ديا ا ا    افى ا                                                                         

:  ةه ا ن و أن                                                      
- :ت ا                    

     : ر أ  ا  ت س                                           
     وا وا وا ا ام  س ا                                                                         

     ه ا  ى  ة  م                                                                      
 . أو           

        ر وظ   ر   س ا                                                               
   وظ                    .  و   را ام                                      

    :                 س ة اات -
    او اا  ا دة ا  ا ا  اتا                                                                  
 ا ه ا و ن. وم اا واوا                                                                     
  م ا ا ت اا   ج ات ا ر                                                                 



 
  

  ١١٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                         ات   وظ              و ه ا                                       ار.
:و ا را                     

 دراكا  س                 ،   (وا وا ا) ا  س                                          
                                                                              و ا وامه ت  ر اء أو ادراك      

.ا       
 م   ا ن ،سا س در                                             ا              -            

 د أو                   م س ا ت اا                                                              
 وا وا               .  

         راتوا ا ب اس أ  ،س ا                                                                                     
.وا وا اوا  ا ا                                              

        ن ذ ،زا  رةس ا                                                         دارة واا                              
وا      .   

- ا ا                  :          
  : ا أن و رة اا  ةا ا و                                                            
    توا    ا ت ام  أن                                                                        

                                                                                       ا  . ن  إ أو  أو      
.ذا ا    أو د                                             

  وا ن ا ب.                      أنا  دة ا ما                                
      ار د أو ا دا و ا  ةن و أن                                                                               

.ا ر                  
       ا د د  و وا   أ                                                                                     

.ا و               



 
  

  ١١٥ ١١٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 .ا   ا غ ا أن                                                     
   :       العلاج

           ى  وا ت اج ا                                                                           
           ا  ت                         ،       ى و                    ا                       

        و  ل ذ   د                                                                     
      ا                               .         إزا   داا  جأن ا                                                               

               ا          ا      و                               ،   ا وا ا م ا        اب ا
 ور    ،                 ا  و                      ن             ا با  إزا                          

        أن  و  ءأو ا إزا   ك أ                                                                                   
ا           و  ا                          ا       ،    ا  و                      

 ري       وك     ،        ا  أ ذا   او                                         اع           ا                 
 وا وا               . 

      أ   داا  وا ت اج او                                                                
      و ا وا اا ا  ا ا                                                                                  

   أم و ذا إ ا  ن ا                                                                                     ن   
 ا    نا و                                     . 

           ت   ىا ج ااع اام أ  دىج ا                                                                           
    ٤٥                                     واوح ة             ،             و             ا                     د  ا و  

  و ا  ت وة ا  و  إ د                                                                
 ت اا                          أو دى أج اق ا و                                                                 

     ا اف اض واة ا در  ات ةر او                                                                                
.و          ا     ا  ا   ادى مج اا ز أ                                                              



 
  

  ١١٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

            رفا  دى وج اا ث أأ                                                                                            
ودى               اا ج ات ا م  ،ا ا                                                                                

                                                                ا اث اق و ام ت  ط ث    
       ا   ا ا رإ   و ا ا ا                                                                                

. ذج اا   ثا    ك ان                                                                    
     ديج ا                       و وا  دإر                                                              

     أ  و ،                                          ا  درا ا                                    و  ا         .  
                                             ا   ا ادي،                                           و اج ادي  ات 

     ا وا ت اا دت اا و                                                           وا                ك   
                                          وا  و  ط ارد ا.                   اوام واب 

                                       ا أ ر  ط                                         ارة  إ أن اج   و
 دت اا                 أن  ديج اج                               أو ا دة ٌلأ                ٌ     

                                      :  إل وظ ارد ادي                        ا واج . و

                       ات ا                   إرة             ا                                دل ات  ا و    -
ا       .   

- ا            و و و رة وا ت                                م    ا       .   

- ا و              ورا ا ا                                        م ت اا                          
ا       .   

   :  ديج ااءات اإ و                                       
 ا         :و       

                                                      إ  ود   وا واا ادل.  -



 
  

  ١١٧ ١١٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                        ا دون ط.         ا        ة -

-  .ودرا ا                          

-   ا               ا       .   

-  .ت اا إ ت اا                                     

                                           ات ف ادة                          ال           ا       ة  -
 .         

-  أ  ا                ا       .    
ا ّو             ّ        و ،ا ا ور                                        ا ير اا                      

 ا  ة    و . جا                                                              و  ا         .  
       ا    ، ا م و                                                                     دف ذو م                 

                                  أو ه أو ا، و            ا                            ف إ  ات          د،
 ح ا                    دى او ت اج وت اة أا                                                    

  .         
 دوا   ر: وا                                 ا          و ، ةا اوا                            

                 م، و             ا                  ة ا ى                           ا   ار اآ
  ر أا                   ا        ، دةوإ ،ا                         و اا و                   

                           واا   ءة.
     ة ط و :ا اا                                           ا         ا               حا                     

  أو ا ت اوف أو اه                                                    ا أي ،                            
                                             اع ات ار و   اء.



 
  

  ١١٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    تم  ءإ   :ا                                                        ّ ت اأو ا                  ّ                 
ا           وا ، ا  ف                                                             

  ت اما                    ا         .ا ء اأ                                  
   :         المتابعة

          ى ا  ا  ا                                                                                   ،  
 و  م                  ا         وا د ا را ا    ،                                     او       

              ا        ،      و   مأ و                               ا              ب             
 ور            ،   ا   ا  ن لا  و                                               ا        :   

١ -  ءا                   ال ىة وأ                              . 
٢ -     ى  ا  ءا                                      ا               و                          

       . 
 .                       وده وة وا         ا               اطع  ت  - ٣
٤ -           و  ر ره  أو م ه إأ  لا                                                                                

                      و ه ا                                      ك رات ة  ؟           و   ،           دا اة
 ا إ    ات                                   ا      .  

٥ -   أن             ا           و ا ر                      . 
٦ - ء اا  ،            إم                ة أ إذا رأى وأ ا  قإ                                     

 ارا                   ب ا            : 

 .                      ار أو           ا       امل  -

ٍ        ٍ   ،                                   أم    اة          ا     س  ا -     
 ا                       ة  أ آ                 . 



 
  

  ١١٩ ١١٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-    قم   ن ا أن                                 ا              اض ا                    
و وا               ،                 دة ا                          ،     و           

 دور ا            . 

-                   رك   ،         او        أن            ا   ا                               
                   .    

       ح وا دون ا ا   ج  ا  نو                                                               
  ا                   ج        اة ا ءاء ا                     ،      عر   او                       ا          

      ،   ا و                "ما "  ث ان  وا ا ا                                                    
       . 

   ء اا  كو                                  : 

                        ج  د            ا                                 ا ا  د   اس: -
      ول أن  ى وة أ ا ه اا                                                                             
        ا و . ه ا عب ا ف م ا                                                                        

 ت اا   ل ووز ا ىن   .                                                                   ا   
  او   ذ                              . 

                                   ال  ول           ا           :اذا ن                   ا اة -
  .                ا ار

-   ول  : وا ا                              ا         د                ،    و          
                                       و  ار وون ر ف. 

-     : دة ادها  ا                                         ا             رأى ا وا                     
 نا  ا                . د           



 
  

  ١٢٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- ة ا ءأ وا ر اظ                                      ،   ا   او                 : 

                                                                             وا  اء ا  ا أن ا ا  ات           -
  ا               ا              اض اا  وق اا ا أو                                                  

 .موا           ا              ج ة ج ا  ت يا                                                   
 و ، ة م                              ا             و ا                            

         أن  ة ة اا   اتا  م و                                                                          
             أم  .  ء زو  .م ضا                                                                                 
          ىح اا    أو أم   لا                                                                                 

ة  ا   . 

-        وه   و ته ا  رب                                                                   
                                                                  ا ادة  ون   ر م   اوض      

أ أم         ،            ةاد اا   ةوا ا                                                           
                                       س ا ... و  ت           ا               ي و دة 

 د              دةا  د  عا و ح ا                                                                   
 ارة وا  ح ا                              ا        اا                 . 

                                                                                   ة ا ث  مت  ا وا  اء         -
   وا ا ا                                     -            ا                                         

                            اة أن     -                  ا ة أى                      ا دة ة
  دث ا    ف اذا ظ                                                     . 

 :       أن         ا        ل  -



 
  

  ١٢١ ١٢١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    أن م  ة                       ا            أن                   ،       ف ام                    
                                                                                   م  و م  او ن أو امم أو ون ار أو      
                                                                      ... أم      اى م  اب اي أن   

       ط  ا  ه ن  .ا اردر                                                                        -  
       ات ن أم   ن ا و                                                                      

                                                                        م ن    م ن  و        -      ض 
                          و  ا ا     ،                                                و وط و ور وا    

                                                                   ذ . ا اع  أ    ارب أن ه    
 "                                                           وه و و أم  ا ا   م أم " اض

  ا  اء ات ا فا  ن                                                                      ،   او   
                                                        ا وام واود  رد أ    و               ن

  .                                                . و  أن  م أن ا  ء  اض
-       ا        ا ا   ف                            : 

ا                 ا  رةا   م ا                                                              
    ا    م ر .   ت                                                               و    )  داتا            

 (طزال         .        ا  ة  ت   وأن آ  أم  ر                                                               
 ءا  أو أن                           ،اءهون ا              طات اه ا  ا ام                                   

       ةد و  د أي  ا  ا                                                                        
        ،    عوراء د               ا                    ا و ا   ة                                     ام .        

    أن ج او.أ م ا    ج                                                                               
                                                                        اء    و ة ر ان . واذا ظ ا ة     

    اا ا   ة                                               ،       ا ن أن                                    



 
  

  ١٢٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا  ح   و و                                            أ  ،ىة ا                                     
    ا ما و ،وا  وسوا ر ال ا                                                                           
   ره ا ان   ط  ا   ول أن                                                                                   
           ءأ  .ا  ا ا  ودع ا                                                                                 

  اذا .                                   و و ا ذ                                              
   و    أم                                                        ،    ك  و                          

  أن  اا                                    . 

-  د ن أن  ا   ه                                                  ،            
       ن  . آ   م ه                                                                 

           أم             . 

                                                                               ا   اا ا ...  ا اع ء       -
 ...  أ  ا ا    و ا                                                             
    م ء ا  اوا وا ا  واذا                                                                                       

         وم؟؟

-  اا                           : 
   ض ا ن                    م    ا          ا                         و ا                            

ما وأ                  ا  أن  ا   ا ا .                                                           
                                                                                      أ ذ . ا ف   وادرا  م. اذا     

   أو  أو  تدا.                                            ا  م دهو                                             
                                    و   م ا  رك                                م ف ن وا

        ة اا و  اذا د ا ما و .  ةا                                                                           



 
  

  ١٢٣ ١٢٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     س اا   ف                                                            ،      واذا               
  .                                                                 ا ن ذ ف  دة ا  اا واماء ة اى

                                                                م ارة  أو ...  اذا أراد زرة ا                          أن م و 
                                                                واء  أن   و ون امع. واذا ده  ارب 
      أم ت أمة ووه ا  اء ووول ارة وا ا                                                                                           
                                                                          ه اة  أن  وء   ا  ه       

 .             ون ااج         اة

                                                                              اذ  ا ا ا اد وا اء ا  ن     -
        ةراة ا ة  زا  أ  ة او                                                                                       
      رت وااا   .لون اموء و نا                                                                         

 اذا ر                  . 

 :                      أ ا  ت ة -
  أن            ا              ج أ اذا  رة ا                                              

 ان ا أن  و                              ،         م                             
                                                                                    ه اة ن ه اة ن ذ و. ور ح           
                                                                          اا   ذ ف  ا  اذا ن   

    ةا              . 

-   اتا اا  ا                          ا      : 
   أن                ا             . عر ا م                                                  

ا           أن ا  او أ ا ا   م ا و                                                           
                   و  ن    ،                            ا                                   . و أ  أر   

         .ا      ذ ره أظأ  ا                                                                              



 
  

  ١٢٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      ن ن مم .  أن   ن اا أ                                                                   
       رت ا  أن   أن ا                                                                                   

     وام أ  م ه أن  ماذا أ . م                                                                                
ذ   .  
-    ت                      : 

         ن                                                                              
          ،       ه ا                             ؟  ،         نم ا ا                                        

         ى . اة أ ة ا دةا  ا                                                                             
  نم ا ا                                      . ىة أ ةت ا ا                                

                                                                             و و  ا  و ا  م ون   
                                                                                 ا  اط اس   . اح  ل  ه           

       ن ا     ،                                          ا رب أنا   و                                       
                                          ان    ة أى .                               ا                      رت    

    ربا                                       ا               ا  ا                                       
 لا               

  
    



 
  

  ١٢٥ ١٢٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :                              فية تعبئة استمارة دراسة الحالة               شرح تفصيلي لكي
 ا  رةأ ا                          تم     أو       ل اا                     :  

  
ا     ا       :  ......................................................                                                            

ا      ............. :               .......       ......      ...   ..    ا     ....... :         .......       .....       ا    ...... :        ...................                    
ر       دا     ..................... :                       .....................                     ........              

                 ...........                     .....................               : .............     اد      ن
      لا     ............... :                 ...............               ................                      
                                                       .....................................................  :     ا     و      ال
                                                             : .....................................................     ا       ان

و     ا    ..........:           ...   ...   ..         اه              ............       : .....       ا    ....:      .......             .............. :                  
          ا       ا                 ارا        اى

(   )   )  (  ا (   ) ز (   )  
         ا       ا                 ارا        اى

(   )   (   )  ا (   ) ز (   ) 
                                           .........................................                     .....................          : ........       ا      اد
    ا                 :  (   )       م     (   )              
       (   )   ة   د  ا      ات     د                  ا      م     إذا
    ا             با        (   )       م     (   )            
       (   )        اب      ات     د                  ا      م     إذا

                                                                      ....................................................................   :        اب       أب
  



 
  

  ١٢٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  اضا  أم                   : وا  يى اا                                 
 

   :       ة          ا        اى
       (   )            اا       (   )          و         أ       (   )        أ       (   )  :      اب                    ى
       (   )       يم       (   )              (   )       تدرا              
       (   )             اا       (   )           و          أ       (   )         أ       (   )   :     ا                      ى
       (   )       يم       (   )              (   )       تدرا                
   :       اة              ى
١ - ..............              . ...   ..............                ............               
٢ - .................                 ..................                    ............               
ا       ا           :    

         (   )       اة               ا       (   )       اة               اب
        م     (  )         (  )      اري          اا       -        (  )                ( )    

       (   )         إمث       (   )         ذر    :          اة           أاد         د       (   )  :           اة           أاد         د 
       ا           دا           إ       اوأ          :  (   )      

              ا      :       وا        (   )           هوا            (   )               وا          (   )       
      (   )            أى
      ة        ا         :    

.................................................................................................                                                                                                 ......................                        
  

   



 
  

  ١٢٧ ١٢٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  و ق إم                 ا       ا        : ا ا  دوا                              
 

          اضأ       ى        ورا     ةا       :   م     (   )          (   )         
   :        ااض                       ا      م     إذا
    ا                  ض    أي          أو    م      :   م     (   )          (   )       
   :                               ا      م     إذا
          تإ                    :   

..........................................................................................                                                                                          .............................                              
ا                  ض          و   :   

.................................................................................................................                                                                                                                 ......       
ا                  ض     م      و     :   

...........................................................................................                                                                                           ...............               .............               
    ا       دات             :   م     (   )          (   )        

- ا       دا           :  
          قما             ةا        :    

       (   )      أى       (   )        ارب     أ       (   )     ا       (   )     اب
       (   )          (   )                   (   )     دور       (   )       :         ا                مع
ة      ددي          از  :           ا      (   )              (   )             (   )        

  
   



 
  

  ١٢٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         اء وا ا د ا ا ذ  ضم                                                                       
راه ا            ،  :   لا   و                              

 
  :                       مت
م       (   )               (   )       ا          (   )       أ       (   )             (   )      
و     ا      :   ......................................................................                                                                        
ا       وث      ا      :   .................................................................                                                                  

     :         ار         ا        اا          ل            ا      وث       ار
       (   )  :          ارا       ا   ل             :  (   )       ل       (   )  :         اع     ل
 

 ا  و             ،      ءو                       ب ااض اا                                     
 ا إ                ،        اا ا  ء  و                                                  ،                 

: ا ا ا                      
 



 
  

  ١٢٩ ١٢٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                           .........................................................................   :      اب
ا       : .....................................................................................                                                                                     ................                 

ا      ا       :   
    :        ا      ا           ا      اف

.......................................................................................................................                                                                                                                         
     ):         ااءات (         ا      ا          اص      اف

...........................................................................................                                                                                           ............................                             
         ا     :   

  (   )             ق    وإ      ا          ر     :   /   /     
  (   )                 و          ا       ة    إت      وا        درا          
     ر     :   /   /       

ر       ا      ت        ام             
   
   

  
   



 
  

  ١٣٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   



 
  

  ١٣١ ١٣١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

 ااا  

را راتت وا ا  
  

   



 
  

  ١٣٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   



 
  

  ١٣٣ ١٣٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :              ودراسة الحالة                 المنهج الإكلينيكي
       ء أو ا اما  ا درا                                                                                

                        أو أي  أو ، أو   ،          أو ار  ،         أو اة  ،                       وا  أن  اد
     ،    أو                     ا ا و راوا  ة                                                        

وا ا                      ه ة ر    تا درا  ل                                                                
                          را ا ا ا                                     أو درا  اا ا ت  .  ،       اة

 وا  د أو ول أو درا   إ                                                                   
      .                                    ة                     أيص (أا                   –            –  

       (       ىأ م و.   درا  ا                                                                             
ا درا  اا                                          ان أو ا  ل                                            

 عا            ،            ت  اظ   و                                                         
                             وادارة واد وارة .

     ا درا  ا   و                                                                  ةا                
ام                         و ت د  لا                                                                

                                                                           ه ات  اا ا دي إ ا وا أو ار  ى    
           ءا راا  ةن ا و . ا   ة                                                                              

                            ا                                      أن ن  م      ،              إى ارات
             درا أى.

                                                                         وك    درا ا و وأ وأدوات    
    وا (را) ا وا ا  ىا ا                                                                                           

ا         ،      و  ى وا و وا وا                                                      
     . اأم   رات ارات واا  تما                                                                                  



 
  

  ١٣٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  ء اا  ا درا  ن لا م ا ر                                                                                        
. وأدوا ا ا                               

                         اة  ا                                                  و ط درا ا  ن  
. ا أو ا  ( د أو)                                                           ا             

  .                               اة ااد درا                                       ا  درا (ا اد) ا
 ت ااا اظ ت      ،                                وأو ا اض اوا                                

ا            ،   ت ااوا                      ،  وا       و ،وذ ا                      ،   رةو          
    و    اءإ  ا  ىأ                                                                

      ة ا ر  ت    ؛ وا                                                                                       ،  
    . ةوا ا ا اوأ ه،وطو                                                                  

وا وا ا  ام                                وا ام              .مووا                          و   
ن    ،       ا د                        روأ ا ا أ ه ا                                                          

ا  و  ا اا درا                                          . وا ا                       
  م  .  درا  ل وا  أم                                                            

   ر ا أدت ا اوف واا                                                      . ح            ا ىو             
   إ  أن إ  ا أن ا                                                              

    .(ا ط ) م  ا                                                             : ىأ م و                                
        اة أا ر    ا ا                                                                      

    ما م إ ،ا ا                                                وا .طرات ا                               
         من ا  دةي . وا ا   ةا ا                                                                                
                                                                                     ا ا   ا واات (زت ان أو     

ة        ،  )       اا  إ ذ   ا ن ا و                                                                          



 
  

  ١٣٥ ١٣٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                              اات    –                                                       ا ار واة ا ا 
       و . (د) ا  ا                                                                     ة اا                   

راا  ك ا و                                  ،     إ ا  و                           
   أي ا اح وت وااا  ب اا                                                                                  

 ج ا              .   
 و نا و                                           درا  ا                                      

ا        ،       ج أنء اه أ ك ا  عوا                                                            
                  ااد وأ                                                                 إ  أ ا ر وااع اري  ك       

    ات اا د، وأ رت اا  ا  ا                                                                     
 دا ا  وا                                  و عوا .ا                                                              

. ا  م  ه أن ا                                                            أن ا ور                      
ا           ،           درا   أ ذا ا  وا                                                                

 ت ااا                      ،          اء أ  أم ور                                                         
ا          ،  وا ا ا ذات                               و إم أ  إم إ ا                                            

   ذ و . اء وات ا  ا اا درا                                                                            
( ن) لأ                                ا م دا إل اطا  ر                                                          

   ا   ا و . ا ا و ت ادرا                                                                                      
ا اا                 ت اراا  ا ا ا                                                                 

.  وا  وا ات اا  اءوإ                                                         
: ا ا   ت اا                                          

                                             .  ا إ ا  إمم                                 إ وة امن    ) ١
 ن وما  ر م  .د                                       طم                                 



 
  

  ١٣٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                    (م)  أو . () م  ر  امن      
        إن                                                         ،   ره وة  م روم  أ

  . أو ا  ةت ا ابأو ا  م                                                          أ و              
ا ) :  ذ  ا ف أرأو                                              ا ا   ي                    

   ا و يا   نم . (نما  ي     ،                                                       اا و             
                                و اي  و .     ،                             و اي  و                ،     أو ه 

         و . و  ا ا   يا   نموا                                                                            
       ا  ا أن ا  اضا ا ء                                                                 ةا          

  .ا ممة اه ا   أن  ه                                                           اا     
  س وا    أو                                                     ()  أداة                            

 م . نمك ا                                    يا وا ن وما إ                                             
                                                   .  ر   أو

         ).وا  )                                                         أن  امن ((وة  ر زم           و إ  ) ٢
   ا ا ا  مما ا أن ا                                                                             

 ة ا ر ء  إ د  أن                                                             ،                
               ،   . ا    وأ                                                            

ا ت اا                       رت  و  بوأ                                                        
    م وا   ات ااث واا  ا و                                                                             
                                                            م ل  ر . وض ا ه ااث  أدت  
        ا . وان را  تا  ةه ا وان .   إ                                                                           

   اتا                 .                               



 
  

  ١٣٧ ١٣٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٣ (    ، ي   (مما ا د) إ و                                                                          
                                                                    دا   اع.  اة     اات      
                                                                    وو ، أو     اان وو دة اان ..    

  أن  يا  اا وا                                          ا   ا                        
     إ   يا  اا  ا أ ، و                                                                                

.   ا و ا                                  
:ا أو درا ا ت ا                                        

 - : ا درا  تدر ا                               
                                                                                ا  ات   ا  ة در           

    : و          
١ .   م أو         ،               ا ،  ر  أن                                                                 

   دون   م                                               ،      رس ا و                        
                                                                 ن   إمج أد أو  وات ور . واة  
                                                                  ا ا ا  ا ا  أم   أن   

                       اس  ون أم.    مى 
٢ .     ا   ا   ا ا ا                                                             ،  

. ا وا ل ا                                    
٣ .            ادأ  ()    ا ت ا                                                                            

.ا وأط أو ز ورؤ رو وأ                                                  
٤ .  رت ات                       اوا وا ت ا تو وا                                                    

. ط  ات او موا                               



 
  

  ١٣٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٥ .      اوأ ط و . () ا وأ ا أ                                                                     
. ا            

- : ا درا  ت امع ام                                     
     ت اا   إ ا ا                                                                    ا      

         .وآ اه، وأ ووا، ا  ر                                                                                           
   وا اوا وا وا ا    و                                                                        
                                                                                      . و  ا و . و ا اض و ذج ة    

                    و أن ن                                                             و را ا ؛و  أن ه اذج   
 ن د د                   ،     و . ا ا    أم                                                      

    را     يذج ا  ض                                                                                 
  ن و . ١١                     ا    : م         

١ (  : ة وات اما                          
  ا          ،  وا      ،   ع (ذا           \ أم    (  ،       اء        إإ و ا                   

راا          ،   ا ا                   ،  ا ) ىا ،واا أو                                             ا          
 ا   ا                                     ،(     ا ا :ا                             ،   ا           

   .                                    ا ،ا ا اي 
٢ (  :را ا                 

     ا ا :  أن و                                       ،   ا را                    ،   ا                  ،  
ا را                 ،  ا را             ،  واوا ا را                       ،  ا را             ،  

                            ات وادات اى .
٣ (  : ض ار اة وم                        



 
  

  ١٣٩ ١٣٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

        ا ارات وااث وا ا                                                                                  
         ااض   ،                                                                   ورم  ا اا وا  و اض 

ق    اإ أدت إ ا                    ا               جوا ج اا                                         
  وا ت اوا                                      ،      و  ا                                             

. ذي ا أو أدار مم اءاتأي إ   ا                                                                   
٤ (  : ك اوا ا ا                            

      ا دا ،يا ا                                         ،             ظوا وا ا                                 
ا ورا                ،   ا                      ،   أ     ط                                      

   ا   تو  راتوإ و    ر ؟                                                                
   ؟ أ                   ،         ذات ا اض اذة؟ ا رة ؟                                                      

   ي اا ا و ا ة                                               ر  ظا وا                                 
   .           ار

٥ (          ) وو ا : ا  رةا                                                                            
  .                                          ا  ااءة؟  ا؟  ا؟......)

٦ (   : ى ا                       ل ا  ر اا                                                   ،     و            
وا ا                           ات                                      ؟ ووا ا                         

  ةا                ،  . إ  ت اأو ا وا                                     
      ا  أن ا و                                                ء ك  :                            

 و                   أتأو ط  ادث ةا ا     ؟                                                                       
د  رأ               ،    ا  رأو أ                          .   



 
  

  ١٤٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                             أال ا   اا          ول            م :       ا ا  ) ٧
       ا  ما ا و و .  ا ا و                                                                             

: ا        

                                                         ا اا اة:  اح وا،ا،اة . -

-      ا     ل ن : اا ا  ا                                                                إ   
.  دون اا  () د آ    ءا                                                                

-       و  ا ى ا مت اا                                                                        
                                                                                    ا ام  ا  و  اك         

. ا          
٨ (  : رات اوا ا ظا                                 

   ف درا            لا در  إ امه ا                               ا          اوا                   
       وظ و اا   رو وذا و                                                                                          
                                                                ا  ات ا ا  . و اوح ااب  ا  

                                            ار إ ت ان وا          . ب                          ال  د ود  
و   :ا اما راا                                          صن وان وا ا                                          ،  

  .ا ر وء واة، اوا ة واة ااا                                                                  
. وا ت اا   رأ و                                                             

٩ (  :ا رات اا                                 
  ا             ا  إذا ا                                    را ذا طا                                ،     

   أ  دةا  دة                                                                    ،            
    ا ا      ودر ا                                                                        



 
  

  ١٤١ ١٤١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                                         أ ات ا      اق      
                     دوا وا .                                     و ا وت ا و

١٠  (  :وا ص اا                        
      ا مأ   ،لوا وا وا ص ا                                                                   

    صه ا أن ور .ا و ا ور ا ا                                                              
ص اا                        ،       ورة  أن ذ إ                                                       

   ه ا  و ،ل                                        ود                  امو دا درا                                
ا      .   

١١  (  :ا ا                   
                                                                     دارس ا د ا  أي رة  ار        

                                                                             ا  ال.  ول ا   امت و ااع        
      لات وا   م را : ا                                                                                          

       ا   ا د، أو اا                                                           ا             ا                  ،  
ا     ،   مرة، اا               .   

: ا وأدوات ا أ                                   
١ (  ا    ا ض ا ي ا و ت ا                                                                        

 و    ض ا                               ا              ت ا                       
     م   ان اا  ا ز أو .ا                                                                      

داة اا                  ا   نا  ا                                                             
. ج اوا                

٢ (     و : ة اا ا  امت ااء اإ                                                               
ء اأ  ت  ك ا ا                                             ،     ه إم و               



 
  

  ١٤٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

أ    ،   ل            ،  ات و            ،    دد    ،            طت    ،        ا       
ا  ،         او         ،     ة اا ا  ا و                                                          

      وا ا  اأم  ا ا او ا                                                                              
 ا  أن و . دة وات وات واوا اوا                                                              

.  أو ا   أو                                        
   :                لنفس الإكلينيكي                      المشكلات المنهجية في علم ا  

      ت اا  اضا                                                              ا                     
: ا ا  ا                              

-     ك  ك اأن ا : ا                                                      ،    ك       
                                           ذا  ن ن م                               ،     اف  ه 

    ور   ن م كا                                             در                    ،           
      ط    ح   ؟ ه ا                                                                                         

  ه ا  ه   وط                                                           ،   ن               
         % ا     ١٠٠         ا                                                        م اق  ا اوح ؟ إذا   ه     

  كأن ا                               ،   وإذا ا                         أ  ا                             
              .  

-      ا    ا : ا                                                                       
                                                                  و ا ف ا  أن ن ك رات          ،                أب 

   ا ا                                          ،     رن ا   رةوا                                    
                         ر ! و                                                 (       ذات ا  ) ا  

   س اا                              دوا ا ة  ن أم                                                           
      اس.



 
  

  ١٤٣ ١٤٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                     اس وا ا : ل رمك : (إن    ار      -
            (     ،ارا ا     ا ا ا                                                    

         / اا / ا  ر    رنأن ا أ                                                                       
ما          ،         . ا  ت أموا ا                                    

                                                                ات :   اارت و ات واات  أن      -
                                           وا ا   درا ت         ،                                 مر  ل ت ة    

.          
                 في دراسة الحالة :               بارات الاسقاطية  ت خ  الا

    وا ا ا  طق اا                                                            ء ى                               
ا ء مو ا ل   ،                                   اا  رت اأ و                        

                                 و  ما                                                           ء ا    و ف   
ا ا                      ،     اا  قه ا رض  و                                                       

 اا             ،        ا ا                                           راتا   أن                         
. ا                          وا م  راته ا ن   و                                                               

  و س ا                                     
. ل اا                    

                               و ظ ول ة    
         ا   "ا"                           

    وذا (و)                                    
  ، ب ا                                        

                      أو أن ب         ١٨٩٤
   ا                                             



 
  

  ١٤٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    ات اا  ةا   اتا                                                  ،       ه ا و                        
    و . را ا  اته ا  مو ١٩٣٩                                                                           ا      

ا را و  طر اا (ام رم) و                                                             ،  
   إ و   ات   د                                                                          م                  

                                                                                        اي   ا   أل ا أو        
                                                                                      اان اي          أن ره       

  ) فو .                            ١٩٧٥        و ام  طرات اا (                                                     
ا ا  ردة اد ،وا    ة                                                         ة        

   او ور ودوا  دا   ن                                                                          
امو       دون أن ا                                              .   

   طرات اا  ا  أن رة إر او                                                                        
     ر ت ورة    (و) ى ه                                                                          ،  

                                                                                ر اي  د ا     دي إ أن  اد      
.  ول اات واا  ر دة                                             

: طرات اا                             
 -      وم م   دا   يا ا أن ا                                                                                

           او               )   ( اري                                         ا وام  دي إ ا  ا
  .            ك اد 

 -    ت ودا     دى ا ن                                                                    
                                          و  ن ات   رادة .

                                                                          اد  ا  أره وه وام ور دون       - 
 . ط ىوأ  تك إ ن ان                                         



 
  

  ١٤٥ ١٤٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 -          اتأو و  ام   طرات اا                                                                        
 .   رة د ول ر  ر ا                                                            

: طق ااع اأم                        
         ا ا   طق اا  " زي " ى                                                                           

        :               ا  اماع        اص
١ .   اق اط                      وا :                          

    أو  أو                                      ،  
                            اص  أو 
  أ  ،رك رة أو                                           

ت و اا ا رخ                          اورر ا            .  

٢ .              م  عا ا  ا و : ق اط                                                                              
                                                                      إم  ن ن اص  ادا  رة " ار       

                اع " 

٣ .       )   م  صا  : ق اط                                                                          –  
 . ا  "" ر   و (                                                    

٤ .  ق ار أو        ط تا  د ص  : ر أو ا                                                       
     أ و    د أو  دةإ  و ا                                                                                      

                                    ار  ار وار "مي" 

٥ .   ق اان وط أو  رات اا  : ق اا                                                                 
دراو (ا                (  ،    ان و                        راته ا                                   

                 ا واج .



 
  

  ١٤٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  
  

: طرات اا ا أ                                 
 -             إدر  ا ا ام  درا                                                     ا               

  وا                   ن         ، واوا  ىا ا                                         
 ا              .  

 -   وم ز                     موإ                  . دة ا  اا                                               
                   و أن      ،          ات                                              أي   ار أو     

 أو ارأو ا رأو ا ا  تا                                                . 

                                                                  ارات ارم   ا إاء م ارات   - 
       ا رمو  ت  ادإ                                            ،     تص اوا                   
     . 

 -  و ا   ا ا ا ت اا                                                                
 .                            امت أو إاء ات                  ات  إاد

  
 



 
  

  ١٤٧ ١٤٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

: طرات اب ا                          

 -    تص اا  ل ات واما                                                                                 
  .      ااد         ات

 -      و ت وما                                                 ،       أم  ذ  وا                              

                                      و  ن ات      ،                                             د  ا اد   
    ادإ                             رة) ا                             (                                     
ى واا             ،                 .ا   و                                 

 - ا         ا ا ا ت ا                                              و ا                             
مق وأ و آرا  ون وم ادد أو                                                        .  

  ،          ا                                                            ود أ ر ن إاء ارات     - 
      و   ،                           و ا  د  ،                      و امت ااد

       وا       ت اص ا                      . 

 -     أم إ  ا م   ر ن ان ا ور                                                                     
.  ا إ   زا                              

: طرات ا ذج                           
                       ار ا ات   * 
 *  ا ا  را                           
                                  ار "روزم "  ار  * 
          اورخ       ار   * 
   "  TAT "                    ار  اع  * 
 *  :ا         



 
  

  ١٤٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 -      وا (ا )ةا ا:م دة إ ا                                                                 
.(ا) ا                 

                                                               اع اول  ة دة  اف ارا وت  - 
 ر او  ل   ،دات اوا ل                                                                    اط       

.اوا          

 -      ك ااع اأم   عا ا  الا  و                                                                                 
      ( ن)يا ب اا ا ا و ،ط ا                                                                       
                                                                وذ  ر ا ا ى اطل، و ا اب    

    ا ات ات ا  ف أا                                                      ا  ر                    
     ذ   ن، إذت اي وت او ات ا                                                                
                                                           ا  وط،أو ة،    أو   أو 
       إذا،    ف أو ان ا  إذا،                                                                      

 ، د إزاءا م  اع أو                                                                     
         ا ل ا  دات اا  با ا                                                                       
         و م تاا  انأ  أ   ،لطا                                                                                
                                                                                      ل ا،و ا   م () ه         

           اات .

 -   (ا) مع اا و                                    رأى ا اع                   إذاأم  ورة                                
      ا  أن  و،ا اا  كا                                                                                
     ول،إذع اا  عا ا   دةو،                                                                                         
 ، ادا   فا  ةا ا                                                         

  ك اا ام  روسا ا ذ                                                               و،اد درا                 



 
  

  ١٤٩ ١٤٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                           أ ات ا   ف ) ات       
(و         ا :أ  إ اه ا                                

                                                     ا اول:   مت  وت  اة. - 

 - :ما ا                           وا ا ا  تم                                                                     
.وا              

 -  :ا ي                       ا            ءوا رات اا  تم                                                            
.را وا                 

 - :اا ك                  اات او ت اا                                                   
.ا          

 - :ا ا              ت اا                                       (ت)         .  

                                                    اا ا ات ا                   ا ادس: - 
 ا    .ع ا دا                                

         اإ   تا  اه ا ات و                                                                    
. ا  ا                                  

:ا و              
١ -  : و                          ص م و ا اا                                                       

، اد ا اما  د                                                أن                           
ا        ،  ا    ت آم                                               ن                        

.  أو ت ام                                          

٢  - : و                  و ك             إ  ا                              
                  دا                              ط   ا،     و              "امه"



 
  

  ١٥٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                       وى                                        إ " اس ا   أن
                        "م  ادراك ى                 وا ا                         ي أ  أاث،

 ر   ،ا                                         ي   و و                                 
                                                    وأ ا اا  رة ا  ار                      أ  أاث،

       يا ا  رة د  أن                                                                
             ي أ   ا ؤا ام                                                                       

        أاث.
                                   عملية مبسطة لإجراء دراسة الحالة :       خطوات

    ا راا   اتا    ا درا                                                                
  ا و ا در  تمت واا                                                                                  

 د  فا  و                                    ة واا م   ت ا                                                   
       ج وا و او و ت او                                                                    
     ا و  ا وا درا ق واا ام                                                                            
       ا وا درا ا  ى  فا  و                                                                                    

  ،                                                                 أو ى ال ا ا ارد وا                    اا  ا
:   اتا  أ و                               

: وة اا              
: راع ا                         

        ة  أو ،وا   ا درا                                                                         
             ً                                                            اص، وأم  ًث . ا  إاء درا م د       
    ، راع ا  اا ا  دة و                                                                      
         ،وا    إ  ط  ط  ف درا                                                                                      



 
  

  ١٥١ ١٥١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

          سا  ة  را   ى درا                                                            
.  ن                   

-         ة أوت اا را   ت ادرا                                                                             
.ا         

: مة اا                   
      ا راا  .دأو ا ا اء دراإ   ا                                                                          

                                                                ة، وذ  أاد أو ت ة؛                         إاء درات  
       تا  ود د   ا  ،دت اراا                                                                      

ً                     ع ارا، وً   ا    ات                                         

- .ا  ا دار                                  
: ة اا                 

       ِ   افا   د  .ا اأ ا                              ِ                                                    
           ،فا   . د و ا  ذك أوأ                                                                           

 :ا اع اما ت ادرا                                    

-        ةف ا د    ،إ  درا                                                                                 
  ب ب   را ؛                                           ة ا                      

  .      ا                                     ار   اب  ر 

                                                                درا  ا، و  ف مرة ا أ وع    -
                                                                                أ؛ إذ اض    ا ا وارت  
                                                                                      ا وع ا .ل ذ درا    طق    

ر          ت و ،ط  بو ا    ؛                                                           
                                          أو ن   ط ر ة.



 
  

  ١٥٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                                      درا  دة، و     ون ض ا؛      -
                                                                 را و  ب ض مدر، أو درا   ر    

    ا ا ا م إذا                                                         أو                                   
        ات.

: اة اا                 
                                                                                     ل  ازة ا . امن   درات         

          ً                                                                                اً  م اا ا  أن أ. ا  ا أو      
                                                                                         ا اي   واض درا  او  ااف      

 ر .ذى.             ا ر ض  ت أن دراإ                                                     
  م   ًم ؛دا اء دراإ   ةه ا                     ً                                              

.ا ا  ر ذىق اإ                                               
: ة اا                

   دت اراا ق أ .ا ط را                                                          ٣ -
٦    ر        أو ا  ك  .ات   و ،ا                                                            

                                                                                   ة ام ارا، و   أ  أن  ة        
.رااء ا أ                       

: دة اا                
      ً رًاإط ار . ا اا                    ً      ً                                        
        ا ا  .ا ا  ت واما                                                                              

 :ا ك ا   ،إ                                      



 
  

  ١٥٣ ١٥٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-       ،إن أ ، ا  ا  م  أو د أر                                                                      
                                                     ا ا ا  ر اع                               ارا. اض او

.  وا                 

-      ر :ت ادر ا  (ا و ،أو أ) ا ا                                                                      
                  إاء ات     -                   ا  ا     -                  ا  امم    -      ات 

 راا ا                   -   اءا  تاء اإ                       -   اما ر               ا     
                          ا وات.  -     أى 

                                                                    أ ت  إت  ا و  اورة      -
.اف اأ   ةا                              

: ة اا                 
 ،   درا   إن .إذا ا را ا                                                        

    أو   ر ا ج                                                                  .ا و                
   وو ا أ ا إ  ح اا  صا                                                                             
    و ،ق ا وزًا   ا ذ  حا  ؛ا                            ً                                         

.ا ع ا  ً ،راا   ا رك إا                      ً                                        
-       ،ا    أم                                                      رس ن                           

      زهد، وا     ي  أن  .ع ا                                                                       
.   ذ  ك؛                             

: ة اا                 
           ،اً رس  ع. إذاا  ادرس                                  ً                                   

   ر أو أو ا ا ر ، ن ذا أن                                                               .              



 
  

  ١٥٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   ا ا ت اودرا ا ا  ةا راا                                                                    
                                                              أن ك   درا ، إذا   درا  دة

-              ف ديا م  ات او ، درا أ                                                                                         
.ا  ت ااا                                   

: ة اا                 
           ،اً ا ول درا  .ا ا                         ً                                                           

   .را  "ا" دة ا اا                                                                  
                                                                                          أن  ا ا  ، ارن دك. وف  

                                                                ارات ا   ا ،م اث  ار و
                                                                                     وأن ك م  ام  . ا اا  اي        
                                                                               م، و ام أم  ا   ر ،ف   

.  دكو                         
ً                          ء ا  و ار  أن  ك أًّ ا.    -  ّ                                                     

                         ن "ف" آ  ن                                        ا اس   أو أ أو أي
. أو  إ رإ   أ                                       

-         را   أن  اا  عا ا ا ا                                                                                    
  و ،ي درا ن أمررك ا  .نء ا                                                                                     
                                      ً                                          ؛  ط  وأمً ا اة       

     . ت  ل                      
  
  
  



 
  

  ١٥٥ ١٥٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                 اة اة :
  أ اا  ءأ ت اا و . دون                                                               
    ت أنراا   ز  .ا ا  ي                                                                                   

                                  ار   وم  ة.
:  دة اا                    

             ً                           أً، أو   أو                                      طل ارا  .ي  
 دأ ا  أ اا .ا    ة أو  أو ،ا                                                                       

                                                          أء ة ا  ،ر ا ف ا   اع :

-  ا ع     :                  و ا  ت  ركل اا                                                             
ً   ارا أو  و م ءًا                            .ر ا ا                        

-   ا روس         :               وا"  أو ،  ا  ذا ا                                                                      
     طوا ت اطرا  لا . ا ا "ا                                                                        
                                                                            ا م  ن ع ارا ،اء م  ط أو          

.آ أو أ  ً                 ً   

                                                       اة، أ ا ف إل ارة                            ا  ات   -
.راى ا  توا ا ا  ف ك، أو                                                               

:  مة اا                     
ً                 ا اا ا. ر أ أن درا ا أ ادًا                                                                  
          ،ت اراأو ا رب اا  ت اا                                                                                         
  إذا .ً اًأ  ا ا و ا ا هما            ً       ً                                                   

                                                   ً                                         را   اوف،  و ًرا  أ        
  ا ا  ََ ، ا  . ""                          َ  َ                                  



 
  

  ١٥٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      .ّ ات   تا أ ًم حواط                                         ّ                                     ً         
 .ا طا ر دون إ                                  

:  ة اا                     
     ا  أ و أن  .و م  ا                                                                   
      أن  .    تمأن ا  ر ،                                                                                
   ن ات إذا ،ت ادرا  أن  و                                                                 

. ر أو ى   ات                                    
-         ا از أن ن إ ،آ    إذا                                                                              

      ، .راا                                                    و ن أ أن                                    
      ونآ   ، ت ام ا ما ا                                                                     
    ون ا ا  ا ى ا                                                                     

.       
   :                                ب آ  ا ا                           و ااض اات اا  

-  ) راا                   :(تا           
     ا ر  ا  تمت واا                                                                   

م ا                و ؤوء واأو رؤ ء اء وزوا وا                                                      
        و رات ما  إ  م                                                                                     

                           ات ات                                                          ا    ا  ه  
        راا ط  ات ر ث و ا                                                                   -           

 رادر ا              -  راا و                   .   
  
  



 
  

  ١٥٧ ١٥٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

- : ا                  
        ا ا ا  تا و راا                                                                                         

       راو ي ذو ا او ا  ت                                                                                
   ا ة وما وم ا   ا ت او                                                                               

      رم ا ا  ا ا إ ه ا فو                                                                                    ،  
: ا و                  

١ - . و ا                              
٢ - . ا                        
٣ - . وم ات ا                          
٤ - .  ةاف اطا                          
                  ا  .        اطاف - ٥
٦ - .  وث أدت ب اا                             
٧ - . ا ءا و ب اا  ا                                                 
٨ - ب (ذاا                     ،  .(                   

                اج : -
           ا أن ا  ا   جا                                                                             

    ت ااا   ا                                                          ا  م ا                                
      درق اا   ه  و أ  فوا                                                                                              
           ف اد او . ا  ا وا                                                                                        
  ا  دةوإ     يا وا ا                                                               

  م  و رة       ،                              واا   و                              داتأن ا                 
                                                                     ار و اج  اف   ا   أن ن ى    



 
  

  ١٥٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

     امو د كا ج وت اا إ ا                                                                                         
.   ف ا اءاوإ                               

- : ا                        
   ك اا م  اءات اا  و                                                                              

        م   ى ا  ا ج وا  ح                                                                                        
  او وا د ا را ا ا و                                                                  
                                                                                  ا و أم ل ا و ا ب  ور    

 : ا ا  ا و                                          
-  ءا                .  ال ية وأ                               

-         و  ا  ى  ا  ءا                                                                       
.         

- . ووا اه وود ت ا  عطا                                                  

-       ر را  أو ا ط  ه إأ  لا                                                                                  
                           ت ة  و أن                                                      و دا اة و ك را      

.  و ا ر ا                                      

   .                                ا   وح  اج -
   

  
   



 
  

  ١٥٩ ١٥٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

 اا  

ت ارا  ذج  

   



 
  

  ١٦٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   



 
  

  ١٦١ ١٦١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   :                                   النموذج التطبيقي الأول لدراسة الحالة 
  :     أو       مت    -  ١
-  : ا       ..........................................................................................                                                                                          ...........           ...   ..   
      أم             ذ       :      اع -
                   ..................             ر اد:  -
-  : ا         ..............              ....    ....     
- :ا وج                   ا         أر                ط       ذب         
-         ل؟أط             م        :د)        ......      ...   (   )  :رأ         .........         ....    ..  (.........           
                   ..................             .............                              ..............................                                      ......................................          أ ؟  -
                                                                                               ..............................................................................................              ؟  -
- ا           :   ...............................................................................................                                                                                                
               ا اي: -  ٢

  ا  ا  ظا  
        اب
ا        

        
        
        

٣  - اوا ا ر                       
- ا  ت؟م أ               . ا  ذ  أو ب وا                             ...................................                                    
        .......                                        ........................................                                    م ك أي  أء ود؟  -

..........................................................................................                                                                                          .............................                              



 
  

  ١٦٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         ........                                 .................................                                       أ ي أاض أو إت  ط؟  -
.......................................................                                                       ................................................................                                                                 

  .        ........                                           ...........................................                                   اى ادي ة ؟  -
.....................................................................................................                                                                                                     ..................                   

                      م  ؟ -
.......................................................................................................................                                                                                                                        

...............................................................................................                                                                                               ........................                         
                        م  اك؟ -

.......................................................................................................................                                                                                                                        
.......................................................................................                                                                                       ................................                                 

                                 م   و أا؟ -
.......................................................................................................................                                                                                                                        

......................................................................                                                                      .................................................                                                  
-  ؟ (ط   ةا دا  تا م                                                           

 (  تا                     
.......................................................................................................................                                                                                                                        

.....     ..................................................................................................................                                                                                                                   
-    ام)  أي  م وأن                                                          –   ي        –   أو (            

         إل؟
 م             

:ن ذ و ذ   ل ا                                      .......................................                                        
..........................................................................................                                                                                          .............................                              



 
  

  ١٦٣ ١٦٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                 ار ا و ااض و اادث: -  ٤
        (   )     م                                 (   )        أي ض  أوم ؟ 

ا م إذا                                                        ا ت اا                                 
    ... .                                                                                              ..............................................................................................             م  ؟ 

  م ا أو ا ى اا                                                  
.......................................................................................................................                                                                                                                        

     ى ؟ه ا ج                        .....     .........................                         .........         ..........................                           
٥  - :راا را                 

          (   )         م           (   )       ؟                          أاض ورا  ا
                                                                                            إذا م ا  أ   :   ه ااض؟          

..........................................................................................                                                                                          .............................                              
        (   )           م                                              (   )       م أ أاد ا  م ؟

        (   )       م                          (   )       ج ؟
                                                                                                    إذا م ا  أ   :   ا اج؟         

..........................................................................................                                                                                          .............................                              
                   ات و ال: -  ٦

....................                    ......................................................................                                                                      .............................                              
٧  - ا ر              
                         أ  درا و إ؟ -

..........................................................................................                                                                                          .............................                              
 :ا أذ راا  ا                                 ....................................................                                                    . ...    

.......................................................................................................................                                                                                                                        



 
  

  ١٦٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

٨  - ا را             
                       م               ؟ -

                              ............................. .                 .................                   ...................                                ه اظ؟ 
   )  ظا   ك ن ٦                                          إذا        ا  ذا .(ر                               

                                ...............................          ..........                                                               ...............................................................        ا؟ 
-    ا ب إا  در   ك   ة  ث                                                               

                  م               أو ار؟
                             .......................                                    ....................................                              ..............................              ن ذ؟ 

                                           ..........................................                            ............................                ................                ذا ن ا؟ 
                اى ادي -
                            اى ادي ؟ -

                                  
              م                                    م  أي  اد؟ -

                              .............................         .........           ...........                                    ل ا   ذ و ؟ 
                              .............................      ......               ...............                             .............................                   ل م ان؟

٩  - ا وو ى اا                           
- :ا ا  اض اه ا  أي  م                                                   
  ةزا                         ض اا                             

 ما               
  ا  م                ا                     زندة اض/ زا                     
  زا أرق/ م                  د  رأ                      ا  را                           

ان او             



 
  

  ١٦٥ ١٦٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

      ر ل ذام                             
      ة

  ا                     ءا  الام                           
وا          

      /نم                        
         ااة

  اج ا                  أو زا  م                    
ا            

 :ا و              
..........................................................................................                                                                                          .............................                              

.............             .................................                                 .............................................................                                                             ............             

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 ...........................................                                           ..............................                               

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 ................                ..........................                          ...............................                                
                                            أت ا و  أن ك ؟ 

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .....................                     ............            .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
                                         آ ة ت  أم  ا؟ 

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             ..........          .......................                       .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             ..........................                          .......       .........................................................................                                                                          
                                                           اى ا ة أ أم دة ء ث   ؟ 



 
  

  ١٦٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

.............             .................................                                 .......................................................................                                                                       ..   

.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                           
                                  ي   ان  اج؟ 

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .......................................................                                                       ..................                   

.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

.............             .................................                                 .......................................................................                                                                       ..   
ا ا اا                        :  

                                                        ك أي ء ث أو   أن أ اى ا؟ 
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

                                        أن ا    ا؟ 
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             ................                .................                 .........................................................................                                                                          

                                                       أماع ات اى ا م دة  ا اض؟ 
.............             .................................                                 ............................................................                                                            .............              
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

   



 
  

  ١٦٧ ١٦٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  ا ا ر ا                         
         ء آ ث  ا ء ا  ث ذا                                                                                   

         ا؟ 
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

                                                               اة ا ت أم اأ و رت   ا اض ا؟ 
.............             .................................                                 ......................................................................                                                                      ...    
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

        امر -   ١٠
          م                                      وأن ت أو و امر؟ -

ذ   ل ا                          :    
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

                                      آ ة ت أو و امر؟ 
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

؟ و                              ؟    
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

          م                                           وأن ت أو و إاء أ ؟ -   ١١
 :ذ   ل ا                             

.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                 

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          



 
  

  ١٦٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                           آ ة ت أو و إاء أ ؟ 
.............             .................................                                 ..........................................                                          ...............................                                

        ؟                          ؟ و
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

                          ر اج ا واي -   ١٢
                                                                                م أول ة   ج  ت م أو         

            ام؟ 
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

                  ذا ن ا؟ 
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

                               اج اي أ ؟  
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

     :       ا      م                                         ث أن د إ   ا؟
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

       
                           أي  ط؟ 

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
                            ادو ا و؟ 

...   ..........          .................................                                 .........................................................................                                                                          
                ال وادن  -   ١٣
              م                                        ول ار أو اب؟ -

  :  ل ا                     



 
  

  ١٦٩ ١٦٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

              م                                  ول أي وت ؟ -
 :ذ   ل ا                             

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
                                                                  ط أي مع  أماع ارات رام ةا أو أي    -

                  م                اد أى؟ 
 :ذ   ل ا                             

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
١٤   - ا ا                

           م                               م  اي  ؟  
 :ذ   ل ا                             

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             ................                .................                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                           

.............             ................................                                . .........................................................................                                                                          
 ؟ م اضأي أ   م أو م وأن                                                                

 :اذ          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
.............             .................................                                 ................                .........................................................                                                          
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                           
.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          



 
  

  ١٧٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

١٥   - :ت اا                   
 ة اا  ك ا و ا   و                                                                      

: ا           
 ا ا                -   ا          –     ت ا / ما                            –    ا ا                    

         –   ) ا                     -     أو   (                                 –            
ا          -   إرادت اا                         -    و /  تز دو                                          
  -                                      اا  ا اا اي                 –  /   -     اس

  –                    ا ا وار                       ى ا وا             -  /ى امه
   ( ،) تة ام                                   - ا                -   ا                -           

  اا ا /دت  -                             امأو     -          ا  ات اا                                  
.ت ات واب/ اا                                   

  
١٦   - : ا و            

 و و                           أ  ا ب ا                                         
                          ا ا  ار

  
١٧   - :ا         

                                  ا و     ت
  
١٨   - :اف اا                

 و ا و ا  ا اا و                                                          
  



 
  

  ١٧١ ١٧١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

١٩   - :ا ا ا                     
 ح و اج اا  ة                                       ت اا و أ ا                                  

                                                    ااف ااد                            اج أو ارد            و أب
      .   

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          

.............             .................................                                 .........................................................................                                                                          
           ات: -   ٢٠

   درا  داص                   اا             ................                . .........           :  ا                      
١ .  ..........................................................................................                                                                                          .............................                              
٢ .  ..........................................................................................                                                                                          .............................                              
٣ .  .......................................................................................................................                                                                                                                        
٤ .  .......................................................................................................................                                                                                                                         

  
 ا ا.................................. :  

ا.................................. :  
   



 
  

  ١٧٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                لدراسة الحالة :       الثاني                 النموذج التطبيقي 
: ت أوم                

 ر    ه        ا      
ا      ا       

ا و ا                     ه      
         

 :ا  ر                        ا١٤   /   /        ا      
 :ر ا            ا        م      ا       ا       ا         ةا        ىأ       

  ض ا ا                         ه:         ا ا ل                 
ا       رظ ر              ضا  ه                   ةاءات اا                

    
    
)   ض أن  ا ا  أ                                      ا      (   

  اا ا ل   –                           اما                  –   ة   –        ااوف اا                   –  
  اب اا                  –    ء اأ ا                        –    ع اإرادي    –                  ال اا                     –  

 ع   –        اد   –         اة   –          ا د   –                    ااج اة   –                 اا         –  
 ب   –       اا      –    ا         –     ا               –     ظا                –    نا          –  

  –                     ازت ا   –                               اس ا د   –          ااع   –          اء 
  –          ا    –                   ا ااة     –                إاء اات     –                ا ا   –         ات 
  –           ان   –           اماء   –           اوان -                 ا   –           ا   –          اح 

        ا            –     اض    –              اوف ا   –                اب ا   –        ان 
            اري



 
  

  ١٧٣ ١٧٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

) .(ا ل ا  أو ا وا را                                                          
ا و            :   

           ا                                               اد  ا   اوف وااض  
          ا   ا را وا وث ا را ا                                                                            
        دون ذ ا  ا ،را  با ،ا ،وام                                                                                 

.د ا ضأو ا ب اأ                                        
.............................................................................................................................                                                                                                                             
.............................................................................................................................                                                                                                                             

......      .......................................................................................................................                                                                                                                       
.................................................................................................                                                                                                 ............................                              

...........           ..................................................................................................................                                                                                                                  
.............................................................................................................................                                                                                                                             

.................                 ............................................................................................................                                                                                                            
...............................................................................................                                                                                               ..............................                                

 ر اا                 وا        :   
و           ذ در إ  أول                                ا               ا  ا                            

  ا   ب اا  ورة و ا وأ                                                                
   ا  رةا    و                                                        ،      و                

ا            ا                     ا   رة أ ا                                                               
            ت . 

.............................................................................................................................                                                                                                                             
........................................................................................................................                                                                                                                        .....       



 
  

  ١٧٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا              :   
- ت م                     -   ت             
- ت ا                      -                 
               ت اد                           –   دار  اد دة -
             ت أى  -

ا و ا                      :   
     إ                                       ا                 ت                                  

     دوا رة   ،                                                                    ون او                       
:  ا                

:ا :أو              
     ا  ل ا وت اموا                                               ا             ر              ا          )   ،  

          ا          (م                  اى     –        ا    -         ا    -                      ق)  ا ارا    ،  ع
      ا             ( .   

.م   :ا ا                                  
.ا   :صا ا                              

.............................................................................................................................                                                                                                                             

.............................................................................................................................                                                                                                                             
......      .......................................................................................................................                                                                                                                       

...............................................................................................                                                                                               ..............................                                
ا : م           :         

  ا م ا وا اب اا  دوا                                                                        
ا و           ،    اا  ء     و                                                   

 



 
  

  ١٧٥ ١٧٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                                          واة  دن إ : إ وام أو ا واماء.
                         اا اا و :  -  أ 

  اض ا :ا ا *                                             ادث وت واوا                                
  (.......ا                 

(......ا ا ، :ا ا *                                             
.(.....ري، اا اء اال وم :ا ا *                                                               

.(...ء او ا ء وا  :ا ا *                                                             
                  اا ا:  -  ب 

 ا  و                             ا رات ا                                         أي   ،          ا   
    ا اا                          ا        : و         

                ى اة     -                    ا ااة    -          اة   -                     اة (ا اي  -
                                      ا ا                                -      ء ا ا    -            ادي 
  (...اا               

-   ا ا) را                                     -   ا  ظ اق اإط                                       -  
 ة ا           –   ا                  –     ا               –      ء              ا          
(......              

-   ا ا) اغ -                              واا         –    ا ا و                                 -  
(...... ا  ا ا م                                 

.............................                             ......................................................................................                                                                                      ....    
. ......................................................................................................................                                                                                                                      

...............................................                                               ........................................................................                                                                        
.........................................................................................                                                                                         ..............................                                



 
  

  ١٧٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 اا  :                    )  ا        –  اا       (     ةأ ا             ا           أ             
.ا درا   ا                             

.............................................................................................................................                                                                                                                             
...   ...................................................................................                                                                                   .......................................                                       

.............................................................................................................................                                                                                                                             
............................................................................................                                                                                            .................................                                 

...   . .........................................................................................................................                                                                                                                         
..................................................................................................                                                                                                  ...........................                           

.............................................................................................................................                                                                                                                             
........................................................................................................                                                                                                        .....................                     

.............................................................................................................................                                                                                                                             
..............................................................................................................                                                                                                              ...............               

.............................................................................................................................                                                                                                                             
....................................................................................................................                                                                                                                    .........         

.............................................................................................................................                                                                                                                             
.................................................................................................                                                                                                 .........................                         ...     

:ا :را               
    ا ا م رة إا  ت اا أ و                                                                             

         رة            اا   ، ون ج ا                                               
                                       ر  اج وم ا .        ا                  إ م اة ى 

.............................................................................................................................                                                                                                                             
.............................................................................................................................                                                                                                                               



 
  

  ١٧٧ ١٧٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                لدراسة الحالة :        الثالث                 النموذج التطبيقي 
١  - : ا درا   أو  ت                                                

ا    
                        ر  ارة

ظا           
ا ر             

           اان
 ا ا                  

٢  - :  أو  ت                                
ا ا ا    

      أم       (   )                           ذ       (   )                       اع
               ر اد

ا          
              ن اد

ا أ و ا                     
 ل أر                   

ان ا               
٣  -   : ا  ت                     

ا ا              
ا ر                 

 ا ا                       



 
  

  ١٧٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

وظ          
 ر    ا             

ا              
  
  

....................                    ....................                    ......................................                                        
......................                      ....................                    ....................................                                      

..........................................                                          ....................                    ................                  
..........................................................                                                          . ..................                    

ا                    
) او أ م               (   

  

....................                    ....................                    ......................................                                        
......................                      ....................                    ....................................                                      

..........................................                                          ....................                    ................                  
..........................................................                                                          ...................                     

          (   )                                               م                                     (   )       ل ا ؟
 لا ا                

 ا ا                      
وظ          

 ر     لا ا                
 لا ع ام                              (   )                                 (   )       أ       

ل اا ر                       
  

  ل ا بأ                    ا ب رأ                 
....................                    ....................                    ...     
....................                    ....................                    ...     

....................                    ....................                    ...     

....................                    ....................                    ...     



 
  

  ١٧٩ ١٧٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                                            ت  أو  اا واة : -  ٤
ب         اا     ا     
ا          

                 ر اد
ى اا                     

ا           
ا ر               
  

ا                       (   )       با       )     (   ا     (   )              
اا  اا                            

             د اة
              د ار

             د امث
          (   )     م                      (   )        ا  ؟

 
٥  - : ا     تم                              

ا  ا   ر
ا   ا  اد

ا  
اى 
ا  

١ .             

٢ .             



 
  

  ١٨٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا  ا   ر
ا   ا  اد

ا  
اى 
ا  

٣ .             

٤ .             

٥ .             

٦ .             

٧ .             

٨ .             
 

                 ر د اة : -  ٦
     ا     (   )       ري        (   )       ي        (   )           (   )         د اب

ا د         (   )           (   )        ي       (   )        ري     (   )       ا     

  ا) اع ا                        
(     

(   )     ١٥٠٠٠     (   )       ١٠٠٠٠     (   )      ٦٠٠٠     (   )      ٣٠٠٠       

  ةا م                         ؟ م         (   )       م     (   )          

 ا م إذا                                
                                      ب(م) اء 

        

....................                    ....................                    ......................................                                        
......................                      ....................                    ....................................                                      

..........................................                                          ....................                    ................                  
..........................................................                                                          ...................                     

  



 
  

  ١٨١ ١٨١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                  اء  ذ :  ،                                      إذ ن ا ارب ب ي   اول -  ٧
   اا  أو ااباض    اا  اض أو ااب

             م زا             مت ع
              ا ابا                
  ت               اا  ر                 
 ا                ت                

 ت               ا                  
 ا                ت                

 تا                 ت                 
 ابا               ت ا                  

               ت م                  ااب امه
٨  - : وا ا  ا را                                

ا  ا                     ة ا            

ا               ا م              (   )       ط       
  (   )       ط           

                                                   م ا أي  ات ا   ا ؟ -  ٩

  أي    ات
ت  اأي   ا   

ا  
  لا                          د           



 
  

  ١٨٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  أي    ات
ت  اأي   ا   

ا  
             ادة

           د              ء ون
    ارة در                          

وم       
    ت م                   

ا          
  

               ط ادو         ادث

 اضا                ت ط                   

               ما ا                 

 ضا                رة اا                 

 ول                 ء     ا           

   أ        ) (   أو    )   م  (    دوأو ا رات أو اا ّو  و                                 ّ         
: ات اا                     

                                      ا رات   
                          ........................                    ....................              ..............         ؟

..................................                                  ...........           .............               
                                      ا رات   

                          ........................                    ....................              ..............        ؟
..................................                                  ...........           .............               

                                          ا ات   
؟       ا     ..............              ....................                    ........................                          

..................................                                  ...........           .............               
                         ........................                    ....................              ..............                            م   اط ؟



 
  

  ١٨٣ ١٨٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                          ........................                    ....................              ..............                             م    ؟
..................................                                  ...........           .............               

          ؟                 م     ..............              ....................                    ........................                          
..................................                                  ...........           .............               

       م                                        
                          ........................                    ....................              ..............           ا ؟

..................................                                  ...........           ..  ...........             
       م                                        

                          ........................                    ....................              ..............          ا ؟
..................................                                  ...........           .............              

                          ........................                    ....................              ..............                            م  مت ع ؟
..................................                                  ...........           .............               

                          ........................                    ....................              ..............                               م    ؟
..................................                                  ...........           .............               

                          ........................                    ....................              ..............                        م  ؟
..................................                                  ...........           .............               

                          ........................                    ....................              ..............                                ول ا أ أدو ؟
..................................                                  ...........           .............              

    أي  م                                        
                          ........................                    ....................              ..............                أى ؟

..................................                                  ...........           .............               
١٠   - : ا ا م                        

                                        ا ات   
             او ات ؟

  (   )       م                               (   )          

                            ذا م م ا؟



 
  

  ١٨٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا  ا                          

ا                
                     ا ا اول 

             
ا ر             

١١   - : رات اا                    
ا رات اء اا                                 

                 م ارات
  
  

..............              ....................                    .............................                               
..................................                                  ...........           .................                   

.............................................                                             ...........           ......        
               در اء : -   ١٢

          (   )                       م                            (   )        در اء؟
ر ا ر                        

ا  ا                          
ا ا              

ا ر             
١٣   - : ا رات اا                             

    ا ار
               م ار

  
  

..............              ....................                    .............................                               
..................................                                  ...........           .................                   

.............................................                                             ...........           ......        



 
  

  ١٨٥ ١٨٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

ا ر                 
    ا                                   

ا         
  

ا ا              
ا              
ا ر             

١٤   - : ا ا               
 ا                               

؟    ط   
  (   )       م     (   )          

ا م               
  

..............              ....................                    .............................                               
..................................                                  ...........           .................                   

ا ا              
ا              

           اان
ا         
١٥   - : راا را                  

ما ا             م       ء       اة ا            ا             فا       
  .................                       .....................                         
  .................                       .....................                         
  ..................                        .....................                         

  
 



 
  

  ١٨٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

١٦   - : داء اى ا                    
: ت اا                   

  او  ء اا                                : ا             
.......................................................................................................................                                                                                                                       

...........................................................................................                                                                                           ............................                              
       : او ا ا ا                             

.......................................................................................................................                                                                                                                       
........................................................................................                                                                                        ....................                    ...........             

 : دا رو   وث ل  ف ا                                                   
.......................................................................................................................                                                                                                                       

.......................................................................                                                                       .............................................                                             ...     
  ت اا                             :   ا               

.......................................................................................................................                                                                                                                       
............................................                                            ...........................................................................                                                                           

.......................................................................................................................                                                                                                                       
..............................................................                                                              ............................                            .............................                               

 :   ت وث   ف ا                                                
.......................................................................................................................                                                                                                                       

.............................                             ............................................................                                                            ..............................                                
 : ا   ولا ا                                  

.......................................................................................................................                                                                                                                       
............            ...........................................................................................................                                                                                                             



 
  

  ١٨٧ ١٨٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

: ا  درات ا                           
  ة     م  ارات

ا  ده                                      
                    اط ده            ول

                           ال
      ي                         

                            ا ده
: ارات ا                 

  رات ى ا                                    (   )       م     (   )          
      ا  ت  ا م                                                   

وا        
  (   )       م     (   )          

    او  دد                                       (   )       م     (   )          
ا                    ا                      (   )       م     (   )          

            (   )     م                                          (   )        مع ا ا  او اداة
: درات اا                   

 ؟ درات ا م                                  
(   )       م             (   )          

 : ر  رات اا                                          
  ا         :  .......       ....................                    ....................                    .......................................................                                                        
 اءةا        :  ...................                   .............             ........................                        .................................................                                                  
 با      :  ...................                   ........        ..........          ............            ......................................................                                                       
 ءا        :  ...................                   .....................................                                     ....................                    ...........................                            



 
  

  ١٨٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    راا ا                          :   
...................                   ............................                            .......       .........................................                                         ............            ............             
...................                   .....................................                                     .......................................                                       ............            ............              

: رات اا                 
 : ر  رات اا                                          
 ...................:ا                        .....     ................................                                . .....................                      
 .....................................................:ا                                                           ..  ..................                   
 ..........................................:ا                                                ...   ..............              ...   .................                  
  د     رجا       ...........................:ووم                                  ...............................                                
      ا .........................................:                                              ................                ...   ...........            
 .......:ابا                   ......      ...................................................                                                    
 ..........:ابا                      ............................................                                            ....    .........         . ...    

: ا ما             
 (   )           (   ) م                                 اس  واارة

ات اا                            م (   )           (   ) 
ات اا                            م (   )           (   ) 

    ءس وا فا  ا                                      م (   )           (   ) 
 (   )           (   ) م                                             اوق  اف س واء 

: ت اا                 
 :  ءا              
            ات        اص       ا       اط       اب

          



 
  

  ١٨٩ ١٨٩ 

 علم النفس دراسة الحالة في

 :   ءا                
            ات        اص       ا       اط       اب

          
          
          
          
١٧  - : ا را ا ا                              
 : رأي ا              

.................................................................................................................                                                                                                                 
.................................................................................................................                                                                                                                   

 : تا           
.......................................................................................................................                                                                                                                       

.......................................................................................................................                                                                                                                         
١٨  - ا ا ا               :        

              ا            اف ا      ال

        

        
        

 : ا ا               ..................................................................                                                                   
 : ا           ...............................                               ....    ............................................                                             
 :را          .......................................................                                                       ....    .....................                      



 
  

  ١٩٠ 

 علم النفس دراسة الحالة في

    



 
  

  ١٩١ ١٩١ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  

  

  

اا  
   



 
  

  ١٩٢ 

 علم النفس دراسة الحالة في

   



 
  

  ١٩٣ ١٩٣ 

 علم النفس دراسة الحالة في

                المراجع العربية
- أ       ،                     ) ٢٠٠٠      د ارو ا ا .(                                      ،           

                  ار ب
- ء  ،            ا            ) ١٩٧٨    ( .       ا   تدرا                                                     

(ام ث)ية :   ،                    اا           .ا                
-   ار، إ و أ ،ز ١٩٧٩ (                                         أ     ا ا  .(                              .   

                                       ا ا ا ب .اة .
-  اد  ،        أ      ن  و        ،          ) ١٩٧٦     .(     .ا ا                    ة :     . ٢ا            

.ا ا               
-       ،                   ) ١٩٨٩    (   مت ااا.                               ا                    

                                                ر دراه  رة  ا                                      ات ام اة.   
.                

-          ،  ري          لا و               ،            ) س    ).     ١٩٧٩ا  ت                              
. ة :               اا          .    س دار                                

-       ،   ل دل                ) ١٩٨٠    ( .       ا   ا ر ان                                              درا   
،وا ا ى ا                                             ر                

                           .   اداب.         رة.
  ،  ٣  .                                                   ا ادي.أ و.  )    ١٩٨١ (          ا  ،         ري -

   .          دار ارف   .       اة
  :           اة     . ٢                                       . ا ا واج ا.     )    ١٩٧٤ (        ،      زان -

.ا             



 
  

  ١٩٤ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  "  ٢                                 ا وارد ا" ،    ).     ١٩٨٠ (                         ا          زان،  -
.ا  :ةا                    

        :          اة  .        ا        واج        ا      ا    ).    ١٩٩٧ (        ،      زان -

ا     .  
        ا           :          اة  .        ا           ا       ).    ٢٠٠٦ (        م   ،       زر  -

ا      . 

-     ،  ا  ا                       ) ١٩٧٩    (  .     .داريا ا                            
.    

                     دار                        ا ارد.   . )    ١٩٩٦ (           وس  ،        اوى -
.زوا وا                  

                                         ).    ا     ١٩٩٠                   وس (  ،            اوي -
         مء اا  ض، أا   درا :ا                                                                                     

 ا  دض.                        ا وا                   
                                          ). مت ارد واج ا.       ١٩٩٤                وس (   ،          اوي -

.زوا وا   ة : دارا                                             
-         ،   ز ي.    . )    ١٩٧٣ (               أا ا                              ة :  ،   ١٠ا              

.ا ا                       
- در   ،   طا  ج               ) ١٩٧٩     .(    ،ا و ا                          ة :        ا      دار    

          ارف. 
- در  ،   طا  ج                ) ٢٠٠٠    (     .ا ا  لة :                                  .أدار             ا    

.وا                        



 
  

  ١٩٥ ١٩٥ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-  ج   ،     ط              در١٩٩٣ (          ا    .(                      ا         وا            ا         . 

 .      اح        دارد :     وت

                                    ا ا  ا        ).     ١٩٩٧                   اح  (   ،        اي -
ا و ا ا                     ،  ا ادار ا                  .  

-         ،         ت     ).    ٢٠٠٥ (    ااا             ل           اط        .  ةا         :  
      ا       ا      .   

  :         اة  .        ا          اا          ب              ).    ٢٠٠٢ (       ج       أ      ،   ج  -
      ا ا            . 

-        ،    در  و       أا                 ،   د         ) ١٩٨٩    (  .     .ا  إ ا                            
ا ا                   .  

-          ،  ١٩٨٠ (         أ     .(    . ا اض اا                                            درا                  
. ا ا ا.  دا  ابا                                                

- ا         ،  ا                 ) ١٩٨١    ( .    .ا ا.ا ا أ                                            
                     دار ا ا.          اة : 

-       ،  ء ا           ) ى.     . )    ١٩٩٩ا ج اد وارر                                   اا         
.ا ا                ا         :   ا دار ا                 .   

-        ،  ر       ) ٧٩٨٧    .(    إ      ا          ر    ا      مما        

     را        ا        .         رزق            ،اوت             إ      :  دار     ا         

ا       . 



 
  

  ١٩٦ 

 علم النفس دراسة الحالة في

-         ،    ي              ) ٢٠١٢       ج  ديإر مم  .(                                             
       ر ،ا ذوي ا اى ا ت اا                                                                               

               .  ،        دراه

- ما        ،    دل               ) ١٩٩٤    ( .       ج اا اا  رم                                             
          ا ا      واج اوا                                                                                 

                                         ر  را ا ا            م                . درات            ال. 
. ولد اا"را"ا                              

-       ،  لل       أ        ) ٢٠٠٠    .(    ا          ا         :ا          وا          . 

 .       ا        ا    دار :       اة

-             ،                          ) ء     )    ١٩٨٠ا.ا ا .                                         
                                          اول.ا ا ا ب.اة.

-       ،              ) ١٩٨٢    ( .   ط  ا درا                        .ا         ٤ ،   
                        ا ا.           اة : 

-          ،                      ) ١٩٩٧    ( .      .ود اا ر اا                                             
                      دار ا ا .  :        اة

- ر  ،      اأم              ،ل        و دل               ) ١٩٩٠     .(       ر را                        
  و ا                   ما ا ا                                     ."(ا درا)                          

                ا اا.   ) ٦                                            ام .ا ا ا ب.اد(
 .         د         درا  –         ا                   ا          اء    ).     ٢٠٠٢ (          ،         ار  -

 ا         ا          ما                   ضل،        رطا                    ،ةان            ا         

ا      ر     أا               طا      ،٦٢٢     ٥٩٨        ا    ،  ٢٠٠٢      د     



 
  

  ١٩٧ ١٩٧ 

 علم النفس دراسة الحالة في

         اء       أد               اف        ا        اا    ).    ٢٠٠٥ (        ،       ار -

ى       ا    لطاض     ذوي -        اا          ا        .                ا         ا         

وا        ممد         ادس      اا       ،      ٢١١ -     ١٦٥    ص ص    ،        .   
- اا          ،    ) ا  ا                              ١٩٩٩       ا ا ا .(                                  

  ا  ، لأ وو أدوا و أ او                                                                  
ا    ا  ات                             .   

                  مواقع الكترونية :
- http://ar.wikihow.com 
- http://www.mltaka.net/forums/multka62997 
- http://writing.colostate.edu/guides/page.cfm?pageid=1290   
- http://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1001& context

=nursing_faculty_pubs   
- http://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1001& context

=nursing_faculty_pubs   
- https://blog.kissmetrics.com/creating-a-great-case-study/  
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- https://blog.kissmetrics.com/creating-a-great-case-study/  
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- http://www.hoffmanmarcom.com/casestudy/howtowrite.php   
- https://blog.kissmetrics.com/creating-a-great-case-study/  
- http://www.streetlaw.org/en/landmark/teaching_strategies/case_study. 
- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8

%A9_%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9. 
- http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_

%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%
D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9 

  



 
  

  ١٩٨ 

 علم النفس دراسة الحالة في

  


