مقياس المخدرات والمجتمع
السنة الثالثة مكتبات
  علاج  تعاطي وإدمان المخدرات  

ثانيا : التأهيل النفسي 
تتم عملية التأهيل النفسي  من خلال دراسة شخصية المدمن للتعرف على  نقاط القوة والضعف فيها من اجل مساعدته على تجاوز أزمة الصراع الداخلي التي يعاني منها وذلك من خلال  :
· التعرف على  السمات الشخصية للمدمن.
· التعرف على  الحاجات النفسية للمدمن . 
· التعرف على  المشاكل والأمراض النفسية التي يعاني منها المدمن .
· التعرف على درجة التوافق النفسي للمدمن  .
ثالثا : التأهيل الاجتماعي   
يقوم الأخصائي الاجتماعي بتحسين الظروف الاجتماعية الخاصة بالمدمن لتسهيل     عملية التوافق والتكيف الاجتماعي للمدمن ، لإعداد المدمن للعودة إلى الحياة الطبيعية كفرد صالح في المجتمع وعدم حدوث انتكاسة بالعودة الى الادمان ثانية  .  ومن أهم ما يجب أن يقوم به الأخصائي الاجتماعي  :     
· انجاز بحث اجتماعي  شامل حول المدمن 
· دراسة المشاكل الاجتماعية التي قد تعترض المدمن .
· دراسة علاقة المدمن بأسرته وبأصدقائه .
· دراسة علاقة المدمن مع زملائه في المدرسة أو في العمل
· دراسة علاقة المدمن مع مدرائه في العمل.
· قياس درجة التوافق الاجتماعي للمدمن . 
· إجراء لقاءات مستمرة مع أسرة المدمن وتوجيهها لحل مشاكل الابن .
· إقامة جلسات مشتركة لعائلات المدمنين مع وجود المدمنين أنفسهم .
إستراتيجية مكافحة المخدرات
لمواجهة تعاطي وإدمان المخدرات ينبغي  :
1 على المستوى النفسي والاجتماعي :
· إشباع الأبناء بالقيم الدينية والأخلاقية. 
· إقامة الاتصال الفعال بين أفراد الأسرة .
· قيام المدرسة ووسائل الإعلام ودور العبادة بدور التوعية .
· قيام مؤسسات المجتمع المدني بالحملات التوعوية ... 
· تشجيع المدمنين على الإقلاع ومساعدتهم على الاندماج الاجتماعي ..   
· إتاحة الفرصة للشباب للتعبير عن ذواتهم بالطرق المقبولة اجتماعيا  .         
2 على المستوى القانوني :
· قيام الأجهزة الرسمية بتوعية مواطنيها وتشديد الرقابة على ترويج المخدرات .
· تفعيل القانون وتشديد العقوبات على مروجي المخدرات ومتعاطيها.
· إنشاء وحدات رسمية علاجية للمصابين بتعاطي المخدرات  .               
3 على المستوى الاقتصادي :
· محاولة توفير مناصب الشغل للشباب .
· تسهيل متطلبات الشغل وسوق العمل .
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