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Qu'est-ce que la sociologie?  

La sociologie occupe une place singulière parmi les différents savoirs. Dès 

lors qu’elle se donne pour objet d’analyse les 

interactions ou le social, elle embrasse l’ensemble 

de la société et de la vie sociale, y compris les autres 

disciplines de connaissance, et peut alors aisément 

passer pour une espèce de science totalisante, faisant 

la synthèse de l’expérience humaine.    

Discipline encore jeune, la sociologie telle que nous la définissons 

aujourd’hui, se constitue au cours du 19e siècle dans un contexte politique, 

social, scientifique, culturel et économique très particulier. Sa naissance apparaît 

rétrospectivement comme un point d’aboutissement à la confluence de trois 

mutations majeures : une révolution scientifique, une révolution industrielle et 

une révolution démocratique. 

- Alors …. la sociologie? 

La sociologie est l'étude des relations, actions et représentations sociales 

par lesquelles se constituent les sociétés. Elle vise à comprendre comment les 

sociétés fonctionnent et se transforment. Elle s'intéresse aux: 

 Rapports individus-société. 

 Parcours de vie. 

 Actions sociales tels le travail, la science, les mouvements sociaux. 

 Groupes sociaux tels les familles ou les réseaux d'amis. 

 Organisations telles les écoles ou les entreprises. 

 Sociétés entières dans leurs aspects culturel, technologique, économique, 

politique. 

 Enjeux planétaires tels la migration internationale ou l'environnement. 

- Champs d'application de la sociologie: 

La sociologie est une discipline, à savoir, un ensemble de méthodes 

d'observation, de manières de penser et de cadres d'analyse en évolution qui 
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s'applique à une gamme illimitée de phénomènes sociaux, dont: 

 L'identité et la citoyenneté. 

 L'intégration sociale et la discrimination. 

 La migration des populations. 

 La transformation des mœurs sociales. 

 La biotechnologie et d'autres nouvelles technologies. 

 La religion. 

 Les transformations dans les conditions de travail.        

 La santé publique. 

 La croissance des inégalités sociales. 

 Les rapports entre le privé et le public. 

 Les vogues, la mode, la culture populaire. 

- Que font les sociologues ? 

La collecte et l'analyse des informations pouvant contribuer au changement 

social : 

 Synthèse documentaire. 

 Entretiens. 

 Questionnaires. 

 Sondages.       

 Récits de vie. 

 Études de cas. 

 Groupes de discussions. 

 Analyses statistiques. 

 Analyse de discours. 

 Évaluation de programmes et de politiques. 
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 Études de besoins. 

 Coordination de projets. 

 Consultation. 

 Rédaction de rapports. 

 Publication d’articles et d'œuvres scientifiques. 

- Objet de la sociologie : 

 On peut envisager deux manières de définir la sociologie: par un contenu 

spécifique, ou comme un point de vue particulier. 

Selon la première approche, la sociologie est la science du social. Dans le 

langage courant, les termes “ social ” et “ société ” ont plusieurs significations; 

par exemple : est “ social ” tout ce qui fait problème (la pauvreté, la drogue...); 

… l’idée de société renvoie à la contrainte (opposition liberté individuelle / 

contrainte collective); … l’idée de société renvoie à un ensemble concret de 

personnes, par exemple : une nation. Or, la sociologie étudie ce qui fait 

problème (le chômage) - mais aussi ce qui fonctionne (le travail); elle étudie les 

systèmes de contraintes - mais aussi la liberté (par exemple la genèse de 

l’individualisme); elle étudie des Etats-nations - mais aussi des groupes 

éphémères, des réseaux, et des parcours individuels. 

Selon la seconde approche, la sociologie est un point de vue particulier sur 

la réalité humaine: la sociologie étudie les êtres humains, mais en tant qu’ils 

vivent en groupe. Dès qu’ils vivent en groupe, les êtres humains se partagent les 

rôles d’une certaine manière. C’est pourquoi ce que nous sommes est en partie 

déterminé par les attentes d’autrui. 

Plus formellement, on peut définir de deux manières complémentaires 

l’objet de la sociologie: 

 comme “ système d’interaction ”. 

 comme “ système institutionnalisé de modes de comportement ”. 

Le terme “interaction” renvoie au fait que ce qui se passe entre deux 

personnes est le produit de l’ajustement de deux séries d’actions. En définissant 

la société comme un système d’interaction, on met l’accent sur le fait qu’elle est 

le produit de notre action: la société est un produit humain. 

La notion d’“institution” met au contraire l’accent sur le fait que nos 
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actions s’inscrivent dans un système de règles qui existait avant notre naissance, 

et donc sur le fait que ce que nous sommes est en partie le produit des actions de 

ceux qui nous ont précédé: l’homme est un produit social. 

En suivant C. Wright Mills (dans L’imagination sociologique, 1959), on 

peut dire que la sociologie est un état d’esprit (“ a quality of mind ”, une forme 

d’“ imagination”), qui vise essentiellement à comprendre comment la biographie 

individuelle s’articule à l’histoire - c’est-à-dire comment l’individu (considéré 

comme “produit social”) fait l’histoire, ou construit la société (considérée 

comme “produit humain”). 

- Statut scientifique de la sociologie:    

 Le statut particulier de la sociologie s’explique par le statut 

particulier de son objet: l’interaction humaine. 

- L’être humain conserve son libre arbitre: il peut agir 

contrairement aux attentes. 

- La société est une entité plus complexe que les autres 

objets des sciences. 

- L’observateur (le sociologue) fait partie de ce qu’il étudie (la société). 

Donc nous sommes tous sociologues, dans notre vie quotidienne, sans le 

savoir: pour fonctionner normalement dans le monde social, nous devons 

mobiliser une somme impressionnante de connaissances sociales. Encore une 

fois, ce qui différencie le sociologue professionnel, c’est le point de vue 

particulier qu’il adopte sur ce savoir. 

v Réaliser d’après: 

 

1. Histoire de la sociologie et théorie sociologique, Support de cours, Olivier 

Tschannen, Université de Fribourg. 

2. Chapitre 1, Histoire de la sociologie, Première partie, La sociologie: histoire 

et concepts, méthodes et paradigmes. 

 

 Citez des exemples de thématique faisant partie du 

champ d’intérêt des sociologues.       

     

- Préparé par :Dr/ Bouzar.R.D     

Devoir 

 


