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La théorie sociologique     

Les théories sociologiques sont des cadres théoriques complexes. Les 

sociologues les emploient pour expliquer et pour analyser différemment 

comment l'action sociale, les processus sociaux, … 

et les structures sociales fonctionnent. 

Les courants, approches, écoles, ou 

mouvements sociologiques forment autant de 

pratiques différentes et d'opinions divergentes sur la nature de la sociologie ou 

de certains de ses aspects. Cela interdit de donner une définition unique 

acceptable par tous. 

S'il y a aujourd'hui plusieurs traditions sociologiques, aucune ne peut 

prétendre résumer l'activité sociologique à elle seule, ni décrire l'activité 

sociologique de façon consensuelle. 

Les théories sociologiques sont basées sur certaines hypothèses de base au 

sujet de la nature du monde social. Ces théories sont parfois antinomyque 

comme par exemple le positivisme et l'antipositivisme, le matérialisme et 

l'idéalisme, le déterminisme et le libéralisme ainsi que l'individualisme et le 

collectivisme. 

Quelques théories, telles que la théorie néo-marxiste, la théorie féministe et 

des variantes du constructionisme social, sont souvent motivées par un sens fort 

de justice sociale et concernées par la libération de l'oppression et de 

l'exploitation. 

D'autres théories sociales, telles que la théorie structurale du fonctionalisme 

et des systèmes, peuvent être motivées par un souci avec l'objectivité 

scientifique et la neutralité apparente.  

Une autre dimension des théories se rapporte à la nature du développement 

socio-historique et de l'état actuel du développement de diverses sociétés. Les 

distinctions sont employées au sujet des sociétés contemporaines dans la théorie 

sociologique incluent de larges tendances historiques telles que 

l'industrialisation, l'urbanisation, le sous-développement, et la globalisation et 

les étapes du développement telles que la modernité, le post-industriel, le sous-

développement, la postmodernité, et la société de réseau. 
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La théorie sociologique a pour finalité d’élucider cette énigme primordiale 

de la sociologie qu’exprime la célèbre formule Marx selon laquelle «Les 

hommes font leur propre histoire, mais ils ne la font pas arbitrairement, dans les 

conditions choisies par eux, mais dans des conditions directement données et 

héritées du passé », à savoir que les individus font la société mais ils sont en 

même temps le produit de la société. 

- Principales théories sociologiques:     

La plupart des « grandes » théories sociologiques sont développées à partir 

de paradigmes sociologiques particuliers (et deviennent une large école de 

pensée en sociologie). Principales théories sociologiques : 

 Le positivisme social: Les positivistes du social croient que des processus 

sociaux devraient être étudiés en termes de cause et effet en utilisant la 

méthode scientifique. 

 Le fonctionnalisme: également connu comme 

paradigme social de systèmes, Il s'agit d'analyser 

quelles fonctions les divers éléments du système social 

exécutent par rapport au système global: Talcott 

Parsons, Robert K. Merton, les critiques du 

fonctionnalisme Charles Wright Mills, structuro-

fonctionnalisme de Alvin W. Gouldner, Ralf 

Dahrendorf,) et le néofonctionnalisme. 

 La sociologie marxiste: 

 Matérialisme historique. 

 Théorie critique de la société. 

 Marxisme structurel. 

 Sociologie marxiste: sociologie économique marxiste, marxisme 

historique. 

 Théories postmarxistes: marxisme de l'élection rationnelle, 

marxisme d'orientation empirique (Wright), théorie marxiste 

postmoderne. 

 La théorie des genres: étude sur la façon dont l'opposition canonique 

entre masculin et féminin structure la vie sociale. 

https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Positivisme/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Fonctionnalisme/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Talcott%20Parsons/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Talcott%20Parsons/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Robert%20K.%20Merton/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Charles%20Wright%20Mills/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Alvin%20W.%20Gouldner/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Ralf%20Dahrendorf/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Ralf%20Dahrendorf/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Marxisme/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Mat%C3%A9rialisme%20historique/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Gender%20studies/fr-fr/
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 La sociologie féministe: analyses de la société à partir du constat de 

l'existence d'une domination masculine qui divise la société en classes de 

sexes. 

 La théorie du conflit: pseudosociologie issue du marxisme, il s'agit de 

l'étude de la capacité de quelques groupes de dominer d'autres, et d'une 

visée tactique quant à une résistance à une telle domination. 

 L'interactionnisme: examine comment des significations partagées et les 

modèles sociaux sont développés au cours des interactions sociales: H. 

Blumer, un paradigme spécialisé de l'interactionisme symbolique 

développé par Erving Goffman (et cadres de l'expérience). 

 Le Structuralisme génétique de Pierre Bourdieu: habitus, domaine, 

capital, violence symbolique, reproduction sociale, domination. 

- L’engagement du sociologue:     

La sociologie est tout sauf un savoir purement 

théorique, une discipline inutile ; Mais, à l’instar de toute 

recherche en sciences humaines, le profit que l’on peut 

attendre de la sociologie est de mieux comprendre pourquoi 

quelque chose à un moment donné dans l’histoire d’une 

société donnée pose problème (pourquoi y a-t-il un taux 

d’échecs scolaires élevés, mais aussi pourquoi faut-il que tout le monde 

réussisse à l’école?; pourquoi y a-t-il du chômage, mais aussi pourquoi faut-il 

que tout le monde soit travailleur salarié ?; pourquoi y a-t-il de la criminalité 

mais aussi qu’est-ce qui définit ce qui est criminel et ce qui est légal, ce qui 

pathologique et ce qui est normal?). 

Le rapport du sociologue à la population qu’il étudie ne laisse pas d’être 

problématique lui aussi: il importe pour le sociologue d’adopter la bonne 

distance à son objet d’étude: ni trop loin, ni trop près. Pas trop éloigné, car il 

faut communiquer, partager et comprendre son quotidien, ses valeurs, son 

langage, mais pas trop près non plus car on risque facilement d’être happé par 

son objet et dès lors de substituer la connivence à l’analyse. L’engagement 

militant du sociologue aux côtés du groupe, du mouvement ou de la collectivité 

qu’il étudie, de même que l’exaltation romantique du «vécu» qui résonne 

comme une vérité, sont des tentations récurrentes auxquelles les meilleurs 

sociologues ne résistent pas toujours. 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sociologie_f%C3%A9ministe&action=edit&redlink=1
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Th%C3%A9orie%20du%20conflit/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Interactionnisme/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Erving%20Goffman/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Pierre%20Bourdieu/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Habitus%20(sociologie)/fr-fr/
https://dictionnaire.sensagent.leparisien.fr/Domination/fr-fr/


Cours N02 Niveau master 
 

 
 

4 

la sociologie est une science foncièrement critique puisqu’elle énonce ce 

qui ne se dit pas, qu’elle révèle les mécanismes qui permettent la reproduction 

d’un ordre social basé sur des rapports de force, c’est-à-dire de domination, 

l’exploitation, l’aliénation. Le sociologue sera d’ailleurs généralement 

considéré comme un indésirable, un intrus, un être nuisible ou infréquentable, un 

traître aussi puisqu’il divulgue les codes et les secrets des milieux qui 

l’accueillent. 

Le sociologue n’est cependant pas seulement un froid 

ingénieur social qui observe les agissements humains tel un 

entomologiste, il est lui-même un être de convictions et la 

sociologie a toujours eu pour vocation, dès sa fondation, d’aider 

les hommes à formuler leurs propres problèmes en toute lucidité 

(objectivité) et conscience (implication éthique). 

 
 
 

 L’imagination sociologique1:     

Faire de la sociologie consiste à faire preuve d’imagination sociologique 

afin de se mettre dans la situation de l’autre, mais aussi de regarder sa propre 

société sous des angles inédits. 

A quoi cela nous sert-il? Mills prend un exemple, encore parlant 

aujourd’hui: si je suis chômeur, je peux me trouver dans une situation 

délicate, financièrement, professionnellement et moralement. C’est mon histoire 

personnelle, j’en suis responsable. Mais si maintenant des millions de personnes 

se retrouvent en même temps au chômage  et qu’elles en prennent conscience, 

alors le chômage devient un phénomène social (tragique) indépendant de ses 

«victimes» individuelles, qui n’en sont plus responsables. Être chômeur ne 

dépend plus de ma destinée individuelle mais du contexte économique: 

lorsqu’on fait ce lien, l’Imagination sociologique est ainsi déculpabilisante. 

Les problèmes personnels deviennent des enjeux à traiter 
collectivement 

 

                                                           
1 L’expression “d’Imagination sociologique” fut inventée par le sociologue américain Charles Wright Mills 

dans son ouvrage de 1959, The Sociological Imagination, pour décrire le type de nouvelles perspectives 

produites par la discipline sociologique. Ce livre est l’une des bases de la formation au métier de sociologue dans 

les pays anglo-saxons et c’est toujours un best-seller depuis sa publication. 
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Alors « L’imagination sociologique, je vous le rappelle, 

consiste essentiellement à changer de perspective à volonté 

et à représenter fidèlement la société et ses parties»… dit  

Charles Wright Mills, L’imagination sociologique, 

p : 216. 

Pour l’expliquer autrement, le concept d’imagination 

sociologique permet au chercheur de se mettre 

provisoirement à la place de «l’Autre», de celui que l’on 

veut étudier dans ses motivations sans risquer de se perdre 

dans un dédale de jugements moraux: que ce soit la personne de sexe opposée, 

l’enfant ou le vieillard, l’immigrant, le criminel, ou tout ce que l’on n’est pas, 

mais sans pour autant adopter de manière définitive ses points de vue ou ses 

croyances. Selon Charles Wright Mills, c’est en devenant momentanément un 

autre que l’on peut saisir de l’intérieur ses motivations, ses réflexes, ses 

manières de penser et de voir le monde.     

 Mais Mills va plus loin: il accuse l’empirisme abstrait de conduire à une 

bureaucratisation de la recherche, voire à une «sociologie bureaucratique» (p: 

132). 

v Réaliser d’après: 

 
1. SOCIOLOGIE, Daniel VANDER GUCHT, Université libre de Bruxelles, Année 

académique 2006-2007. 

2. Dictionnaire sens agent le parisien, dictionnaire et traducteur pour sites web. 

3.Yves Laberge, «Charles Wright Mills, L’imagination sociologique », Amerika [En 

ligne], 17 | 2017, mis en ligne le 05 décembre 2017. 
4.Baudry Rocquin, A quoi sert l’imagination sociologique (aux entreprises) ?, publié le 

17 sept 2019. 
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