
 

 ك��د ��� �ذا ا���كر ��دنا �د�دا ،ا��كد ا����ؽ �ف ا������ت ك�����ت ��ك أ�ر � ����� ��ر���

��� ���كا ����ـ إ���ؿ �ط�ع �ر�ض �ف ا���كؾ ��ر ا����ظ ، ، �ف ���ر �ف ����ء ا���س

ك����ؿ ا�كظ��ؼ ا������ كا������  ك�� �كا�ب ����� ��ر ����� �����ظ� ���ؿ ����ر ك����� 

(. 69،ص��2000د ا����ؽ،).�� ذ�ؾ �� �� ���� ا�����

   ���� ������دات ا��ك��� ��� كا�درا��ت ا��د��� ���ض ����ء ا���كؾ ��د �دث �طكر ��ذ� 

. ����فا��در��، كأ���ت ���ك �درا�� �كا�ب أ�رل �ف ��كؾ ا

: ا���ج ا���و�� ا����دد ا����ور-2

     ا���ك��� �� ����� ا�كؿ ا�����دم ���ت �رل أ�� ���� درا�� أ�كاع ا���كؾ ا��ط��� ا��� ���ؿ 

ات ا������ ك�����، كا�ط��� �ف �ذا ��ف �ا����ظ� ، كأف �ذا �ك أ��ر �� ����ج �� ���ـ ا����

إف ...��� �ؿ �� ��س �ظ��ر �� �ك�� �����" ����ر"ك��� " ����كؼ"ا������ ا���ك�� �دءا 

ا���ك��� ��ذا ا���ؿ ا����ر �د ���ت ا����ف ���را �ف ا��كا�ؿ ا��� ��ف ���ف أف ��كف ذات ���� 

�� ���� ك����، ��� ��ؿ أ�د ا�������ف ا������ف �رل أ�� �ف ا����� أف ا���ج ا���ك�� �د 

��كف �ك ا���ج ا����ؿ ������� إ�� ا��طرا��ت ا������� ������كؼ ا��ر��� كا��طرا��ت ا��� 

��� ��در ��ر�� ���ف ���ظ�� كا����ـ ���، ���� ����ر طر��� ��ر ������ �� ا���ج ����ت 

ا�����ب كا���ؽ ا�ك�كدم كا���كؿ ا�����رم كا���راب، ك��ر ذ�ؾ �ف ا�طرا��ت ��كف ���در�� 

(. 62، ص��2011د ا����ر،).��ر ���كظ� �� ا����ـ ا���ر��

إف ا����ف ك�دة ���� ������� ���ف ���ر ا��رد ����كؼ أك ا���ؽ ��� ��ف �ذ� ا������ت )  

 ا������������� ���رات �� ����ر ا��رد كأ���ط ��ك��، ���س ���ؾ ���ط ���� أك ���� أك 

أم أف ا���كؾ ���ط ���، ك��� �ذا ...���ص ك���ـ ���رد� ك���زؿ �ف ���� ��ك��ت ا������

 ���� �������، أم ة��كف �ف ا��طر ا���ؿ ��ف �� �ك ���� أك ���� أك إ������، ������ف ك�د

(. 38، ص2008ط�،)(� ���ف ��ـ ا���كؾ �ك�� ��ف أك ��ذا إ� ���ـ ا������ ��ؿ

إف ا����ف ��د�� ��طرب ����� ���طرا�� ���ج �����ر ���ددة ��ر��� �� ا����� كدا���� ��   

 �ذا ��ب أ� ����ر ��ـ ك����ر ا��رض كك�� ا��طط ا������ ��� ،���ـ ا���ـ كا�����ر كا�ك�داف

 �ذا ظ�ر ���ر ،���ب كا�د �ف ا���كؾ ا������ ���ث ��رد�� �ف ط������ ا����دة كا��ر���



 

��ـ ا���س ��ت ��� ��ك ا���ج ا����دد �� ا���ك��� ا��د��� ا�ذم �ك ������ �كرة ����� ����رة 

. ���رض �����

 ���ددة، كا�� أ���د   ا���ج ا���ك�� ا����دد ا����كر ���� ��ك ا�����ؿ �� ا���كؾ ����� ذم 

،ك�ب �ذا ا���كر أف ا��طراب ��د�� ��دث � ..�ك�د إ������ت ك�دا�ؿ ���ددة �����ر ا���كؾ

، إف (03،ص��2013د ا����ر،)���ؿ �����ن كا�دان �ف ا������ �ؿ ���ؿ �كا�ب ���دد 

�������ر كا�����ؿ كا���كؾ ، ا��طراب ا����� ��د�� ��دث ���� �ؤ�ر �� ����ؼ �كا�ب ا������

ك�ف ا��ط� ا��كؿ ��ف ����ر ا�����ؿ ك�د� �ؤدم إ�� ����ر ا�����ر أك أف ����ر . ���ؿ ������ا

 �ف ����ر ا�����ر �ؤدم إ�� ا�����ر �� ا������ت كا���س ،ا�����ر �ؤدم إ�� ا�����ر �� ا�����ؿ

� �ز�د ...(:إف �����ن ���ران �ف ا������ت ���� �رل كا�د �ف ا�������ف ا�����ر�ف. أ���ن ����

إف ا�����ر كا�����ؿ ...�ف �ك��� أ���ط�ن ��ر�� ����زة أك ������، أك ��كـ ��� ا�����ـ ا��د�د

������ف ك����د�ف ا�����ر كا����ر �� ���� دا�ر��، �ؿ إ���� �� ���ر �ف ا����ف �����ف ����ن 

  (Michelle J.N.2006)ان كا�د

���ؿ ����     ����� �� ا���ج ا����� �دـ ا�����ء ���ج كا���داؼ ���ب كا�د �ف ا���كؾ ��ط كا�

ا��كا�ب، ��� �د ��كف ا���ؼ كا���ز �� ���ب �ف ا���ك��ت ا��رل ك�ك �� �د �ز�زع ���� 

ك����� ���ر��، ��كا�ب ا���كؾ ���� ������ ر���ز ����� ا������ إذا �ؿ ا��كا�ب ك������ ��ر ����� 

 ���ؿ ��� ا�طرحكاف �را��ة �ذا .  �دا�� �� ���� ا��كا�ب كا�طر�ت ا����اأ��ؿ كا�ده ���

 �ي��� ����ء ���ت طك�ؿ ا��د، �ؿ ك����� أ��ر ������ن �د ا�ك�كع �� أز��تو ����� ان  �ذرمان ��ج

.  ������ن 

إف ا���ج ا����ر ��� ���ب كا�د �ف ا���كؾ ا������ �ك ��ج  �ز�� ��ر ��ـ � �ي�ك��    

 .ا���رار� ك� ��كف ����ن ����ن ����� �� �ط�ؽ ���� ����

    ا����ر�� ا������ ا��د��� ��ط�ب إذف  �ف ا������ ا����� أف ��رض ���� ���رات ���ك�� 

 .ك���ذج ���ددة �ف ا�����ب ا��� ����� �ف ��د�ؿ ا���كؾ كا�����ؿ كطرؽ ا�����ر ��� ا��كاء

أ� ���ؿ �ف ��ؾ ا�ط���� ا��ير��� ���طراب ا�����، ك��كف  ا����رس ا���ك�� ا��ي���ر ��بؼ

���ك��� ����� إ�� إ�داث ا�����ر �� ا������ ��م طر��� ����� ك��م �د�ؿ ����ب، ك�د 

����دـ �� ذ�ؾ ��ض ا�����ب ا��� ��د� ��� �ظر��ت ����� � ���ؽ ظ��ر��ن �� �ظر���، �ذا �رل 



 

 أف ����ؼ �دارس ا���ج ا����� إ�� �در�� ��ك��� أك �رك�د�� �د � 2011إ�را��ـ ��د ا����ر 

��كف �����ن ك��كف ا����ـ �ك ����ؼ ا�����ب ا������ ���ب �������� �� إ�داث آ��ر ����� 

ك���ف ��ط ���كر ا���كؾ ا������ ك��ض . �� �ذا ا����ب أك ذاؾ �ف ا������ ا���طر��

 :ا�����ب ا������ ا��� ��كؿ ����� �� �ؿ ��كر �������

�� ا��طراب ا����� ����ر ا�ك�داف ���ث ���� ا��رد �ير��ن ������ت : ا���ور ا�������-1

����� ���ددة ����كؼ كا���ؽ كا�����ب، ك�� ��س ا�ك�ت أ��ران �رزح ��ت أ��ر�� ا����ك�ك��� 

���رع د��ت ا���ب، ا�����ف، ا����ض ا���دة، ��ك��ت �� ا����س : ا������ ا��� ������� �ف ��ؿ

ك������� ��كف �����ت ا���ر��ء ا������ ���كا��� . ك��ر��...�ك�ر ا����ت، ا��ز��ت ا��ر���

. ا�����د�� كا������� أ��كب ���� أ���� �� �ذا ا���كر

��ث ��د �� ا��طراب ا����� �ر���ن �����ب ا�����ر ��ر ا������� ك���� :ا���ور ا���ر��- 2

�����ر ا������ ا���ط�� �كاءا �كؿ  ���� أك �ف ا������ أك �ف ا������ؿ، ك�� ��طكم ���� ��ؾ 

��د�� ��كف أ��كب ا���ج ا���ر�� ك����� ا�����دات .ا����ر �ف �����ت ك������ت ك��� �طرؼ

. ك��ك�ؿ ا����ر ا������ إ�� ا������� �� �دار ا�ر�� �� ��ج �ذا ا���كر

��ث ا���ؿ كا��طكاء ك�دـ ا�����ؿ ا������� ك��ؼ ا��كا�ؿ : ا���ور ا�������- 3

ا���رم ك��ر ا����رات ا�������� ���� ك��ر�� �� أ���ؿ �ف ا�طراب ا���كؾ ا������� �����ؿ 

��د�� ��كف �����ت . �� ا��طراب ا�����  �� ��ؿ ��بو أك ����� أك ����ؿ ����د �ظ�كر�

.  ���ؿ ���� ��ط�� �� �ذا ا���كرك ا��ك��د������� ا����رات ا�������� 

 ��ث ����ب ا��رد ��دات ��ك��� ����� �� ا�����ؿ �� ا��كا�ؼ :��ور ا���وك ا�ظ��ر- 4

 ك��ث إف .ك��������، أك ��داف ���رات ��ك��� ������ إ������ ��كا��� ا���كط ا��ك��� ا�������

 �ط� إد��ؿ ��كفك�������  ��كؾ ا�����ب ���ـ ���ر���� كا���ؿ ك��داف ��ك���ت ا��رح كا�د����

.  �� �ذا ا���كر �� �� ا��ط� ا������ ا���جأ��ط� ��رة ك�����

 إف ا���ـ كا���س ك���ف ����ة ا����ف ك��ك�� ك��� �� ����ؿ ك���دؿ :ا���ور ا�������- 5

�ذا �ف ا�ؿ ��� ����� . ����ر، ��ث ا�� إذا ا��ؿ ا�د��� ظ�ر ا���كؿ كا��دا�� �� ا��ر

إ������ ك����رة ��ب ا�����ـ ������ب ا����� ا���كم كك����� �ف أم ا����ت ك�د��ـ ا���كؾ 



 

�ط� ����� ����دة �� �ذا " ��ك���ت ا���� ا��������ز�ز "ا����، ك������� ��كف أ����ب 

.  ا���كر

ك�ك �� ���� إ��� أ�د�� �� د���   إف �طرة ا����ف �� ����� ��﵀ ا����كد،:ا���ور ا�رو��- 6

كد���� � ������ ���، ���كؿه ��� ���د�� كا��ط�� إ���، كأم ا���ؿ �� �ذ� ا����� �ؤ�ر ����ن �� 

����� ا�رك��� كا���ك��� ا�������، �ذا ��ف ا�����ـ ������ب ا�رك�� �� ا����ف ��ب أف ���ذ 

����� �ف ا��طط ا������، ���كف �ذ�ؾ ��ز�ز ���ر�� ا�����ر ا�د���� ك����دا��� ���ك��ت ��ف 

 ����ن ���ؿ �ؿ ���رة ك������� �� �ؿ ، كذ�ؾ ا������ا������ا��طط ا������ ����كر ا���كؾ 

. ��كر ،��ث أف �����ـ ا�د�ف ا����� ����� ��ؿ �كا�ب ا���كؾ ا������

إذف ����س ا���ج ا���ك�� ا����دد ا����كر �ك ا���داؼ �ؿ �كا�ب ا���كؾ ا������ ���    

ا������ ا���ك�� ا�����ر � ��ظر ���� ؼ .���ءـ ���� ك�� ا����كص �ف �����ت كأ����ب �����

����ؼ ا�����ب  )��ص ا������ت كا�����ب ا������ إ�� أم �ظر�� ����� �ؿ �ك ��ظر إ��

ا������ ��ب �������� �� إ�داث أ��ر ����� �� �ذا ا����ب أك ذاؾ �ف ا������ ا���طر��، 

ك��� ��� ����د ��ف ا��طراب ا����� ��د�� ��كر ��ف ���دد ا��كا�ب �ف ��ث آ��ر� ��� 

ا�كظ��ؼ ا�ك�دا��� كا���ك��� ا�ظ��رة، ك أ����ب ا�����ر ،كأ����ب : ا������ ����ب ������ؿ

،�ذا ��ف ����ؼ ا������ ا������ ���ب ��������  ك�ر��ز�� ��� ��د�ؿ �ؿ .. ا�����ؿ ا�������

ك��� �ذا ��ف ا����ف ����ؼ ا�����ب ا������ إ�� .���ب �ف �ذ� ا��كا�ب �د ��كف أ��ؿ 

��د )(..كأ����ب ���د�ؿ ا�����ؿ ا������� أ����ب ���د�ؿ ا�ك�داف، كأ����ب ���د�ؿ ا���كؾ،

 (.53ص2011ا����ر،

     ��رص ا������ ��� ����ف �ؿ �كا�ب ا���كؾ �� ا��ط� ا������ ��رك�� ���ذ ���ف 

ا�����ر ا��ركؽ ا��رد�� ك��ؿ ���ب ���ف �ف ا��طراب ��� �ك �� ا�كا��، ك� ��كف ا��دء ��ؿ 

أف  ��ؿ�ف أ��ر�� �د�كران كك�كدا أك �كةن �دل ا����� ب ا������  ك��دأ ���ذ، �ؿا����كر ����ن كا�دة

 ،��ؿ ����م�د �� ��كر ا��طرا��ت ا�ك�دا��� أف �دل ا����� ا���كر ���ذ�ب �كم ك������� م

 ا���داء �ي��ف أ�� ا����ثك�رل ك����ر ا�����ض �� در��� �ؤ�ر ��� ا���دـ �� ا���كر ا�ك�دا��، 

: ���كر أك ا���ف ك�ؽ ا������ر ا������



 

���� ا������ ا������ �ف ��ر ا����ص ������ ا����كص �ف ��ؿ ا�����رات  -

 .ا������ ا����� كا��ز��� كا������� ا����د�� ك ��ر��ت درا�� ا�����

ا���كر ا���ر إ����ن ك����دان ك����را �� ���ة ا����كص ك�� �ك��د ا��طراب، ���ث أف  -

ا����ء ���� أك ا�����ؼ ��� �ي��ؼ �������ن �ف ��ؿ ا����كر ا��رل، ك������� ���ز 

 .ا����كص ����دـ أ��ر �� ���� �را�ؿ ا���ج

ا����� ا������ ا�������� ا��� �را�� ا������، �ف ��ؿ ���� ا����كص إ�� ��ص  -

 ��ض ���ظ� ا����رات ا����ك�ك��� ا������ ا��ك�� ا��� �رزح ����� ا����كص ،ا��ر��ء

 .ك��يكؽ ��دة ����� ا��ك��� �����ؼ أ������

ا��ر ا�ذم ���� ،ا����ر ا����كص ���دء ���ض ا������ت ا������ ك�ؽ ��د ���� ��ك�� -

 . ا���ب ����كبو ك��دـ �ر�� ��ك �ط��ؽ ا��طط ا������

     �� ���� �دـ �رض أم ����ر �ف ا������ر ا������ ����� �� ا��دء ���كر ���� ���ف 

ا�����ت ا������� ����كا�ب ا�ك�دا��� أك ا�������� �ف )����� ���� ا������ ��ف �ر�ز ك���ـ �ػ

ف ���ت ��كل ا���ص �ف ��دات ��ك��� ك�����ت �����  ��ؽ أك ���كؼ أك ا����ب ��� كا�

يـ  ������ـ ا���ر��، �������ر أ���� أ����� �����رس ا�����، ��كؽ �ؿ ا�����رات ا��رل �ي�ٌ�

ا��ر�ضي �ي����� ا����� ���دار �� ���ر �� �ف ����ر �� ����� ا��������، ��� �� ذ�ؾ ا������ 

�ف ���ت ا���ؽ إ�� ا���ر��ء، ك�ف ا�����ب إ�� ا�����ؼ ��� كا���كر ���ط������ كا�����ؿ 

�ف ا�����ر ا������ �ف ��ب أك �زف إ�� ����� ����ر كأ����س إ������ �ف ا�ط������ 

كا���ر��ء، ����رة أ�رل � ���� ا���س �ط�ب ا���ج ���ـ � ���ركف ��ط���ن أك ���ـ ����كف 

��د ) (أ�ط�ء �� ا�����ر، �ؿ ���كف �� ا���س ط���ن �����ص �ف آ�ـ ا��رض ا�����

( 117ص 2011ا����ر

ا����دئ ا��ظر�� ����ج ا���و�� ا����دد ا����ور - 3

  زاد ا������ �ؤ�را ��ف ��كع ا�������ف ا���ك���ف إ�� ���� ا���كؾ ا������، ك�دأت زاك�� ا��ظر 

���� �� ا�����ؿ �� ����ت ا���� ا������، ��ث أف ا����ف �� �كا�ب ��كؾ ������ �����ؿ 

 �ذا ��ف ا�طرح ا����� ا�ذم ���دم ������ ��ف ا�طرؽ ا������ ا������� ، ك����راا���� ����� ���ر

 ا�����ر�� أك (ا�طرؽ ا��ك����� (��ب �كع ا�����ت كط������ ���� ��ك�ن ك������ ، ��ث ظ�رت 



 

 كا��� ��كـ ��� أ��س ا�����ز كا�����ء، كا��ك��ؽ ��ف ) ��ECLITIC APPROACH ئا�����

�راءات ا���ج ا����� ا������� ��� ����ب ظركؼ ا������ كا��ر�ض  �ظر��ت كطرؽ كأ����ب كا�

 ك�ف ا�طرؽ ا��ك����� طر��� ا���ج ا�������� ا��� ��كر�� ،كا������ كا������ ا������ ���� ����

أ�� ا�طرؽ ا��ر����� كا��� �ر�ب ���� ا������ طر��� ����رة ����د�� �� ���ر �ف �راث " ����ز �ر���ز"

إ��ر�ت "ك���� ا����� ك��ر ���ؿ ��� طر��� ا���ج ا����� �����ؽ ا�ذات ا��� ر���� كا���ر�� 

 )60 ص ��2011د��، (كآ�ركف، كا��ر���� �����د �ف ا���كد ا������ ا���را��� " �ك��ركـ

 ا������ ���� ��ـ �� ��ف أ���ء ��ـ ��ـ ا���س ا�������� kelly ك�د ���� ��1960 ��ـ 

 ������ ����� ا�����كا ������ف ا����، 1024 �ف % ��������40 ا������ ا��ر���� أف �كا�� 

 %29 �راك�ت ا����� ��ف 1986 ا��ك���� ك��د ��� ب�رركا أ��ـ ����ركف أ����ـ �ف أ���ر ا��ذ�

 �� ��كح ������ ، ��� ظ�رت �ر�� إ�� ���ك�� ا�����ؿ ��ف �در���ف أك أ��ر �ف %68إ�� 

أ�� � ����د ��در�� " �ك����" ا���ج ا����� �ف ����� أ�رل ك���� ��ر�ر ا������ أ�� س�دار

����� �ذا���، ك���� ����� �ف ا��دارس ا������� ا�����ب ا��� �را�� أ��ر ����� �� ا����ؿ دكف 

ا����� إ�� ا�����ر �� �ركرة �ك�ر أ��س �ظرم أك ��ـ أك ا����ـ ���ب ا���داـ ا���كب ا����� 

. )133 ص �����2010 ، (أ��ر �ف ���ء�� 

ا����� ا��ك���� �� "     ظ�رت ا����ر �ف ا������ت ا������ �� ا�����ت ا������ �����ت ���ك�� 

 ظ�رت 1987ك�� ��ـ " ا����� ا������� �� ا���ج ا����� "ك��ب ���كاف " ا���ج ا����� 

ا�����ؼ ا�����ؿ �� "ك�د ��ؽ ذ�ؾ ����س ����� ���ـ " ا���د���� ا�دك��� ���ج ا����� ا��ك����"

ك�د ��ؽ ذ�ؾ " ���� ا���ج ا����� ا������� كا��ك����"ا���ج ا����� ا��ك���� ا�ـ ������ إ�� 

 society for exploration of" ا�����ؼ ا�����ؿ �� ا���ج ا�����"����س ����� ���ـ 

psyceitohérapy intégration ك�� ا�ك�ت أ��� ���ؾ �زا�د �� ا���داـ ��ط�� . 1985 ��ـ

��ـ " ����ؿ ا���ج ا�����"، ك�ظ�ر ذ�ؾ ���ن� �� �زكغ ���� "ا��ك����"�ك��� أ��ؿ �ف " ا�����ؿ"

��ف ا���ذ��� ا���زا�دة ������ؿ �� ا���ج ا����� �د �را��  (�2010ك�س ����� )، ك��ب 1991

إ�� �دـ ا�ر�� �ف ا������ ا�����رة، كا��� ر�ـ أف �������� �د ���ت، إ� أف �ذ� ا������� � ��دك 

. أ��� ��ر��� �ف ���� آ�ر، ��� �ف ����� ا����� ا��ك���� ا���ظرم



 

�د ا���ج ا������� أك ا������� �ك�� �ف ا���ج ا����ـ ��� ا�����ء �ف ����ؼ ا��ظر��ت ���ث   م

 ��� ����1950ف ا�����ؿ �� ا���ص �ؿ ���� ك���� كا�������، ك�د �دء �ذا ا����� �� ��ـ 

 �دـ �زاركس 1965 ، ك�� ��ـ  �dollerd et millerد �ر�د�ؾ �كرف �ـ ���ك�ت دك�رد ك���ر 

lazarous ك�� ا������� ���ج ا�د��ف، ك�ؤ�د �ذا ا����� ��� �دـ ا�����ـ ��ظر�� كا�دة��� 

ك��� �رك�� ا���ج ا����� ك�رك�� ا������ ا����ؿ، كا���ج ا����� ا������� ا���� ���� إ�� 

ا�����ؿ ��ف ا��ظر��ت ا������ ا������� �كاء ��� ���كل ا���ظ�ر أك ���كل ا����ء ا�����ت 

ا������ أك ���كل ا��كا�ؿ ا����ر�� ��ف ا��ظر��ت ا�������، ك�ك ��كرة ���� ����ر ���� 

���� � ����د ��ظر�� ����� ��ددة أ���ء ا������ ا������، �ؿ ����كز �دكد ا��ظر�� ا�كا�دة، 

�����دنا �ف إ�����ت ا��ظر�� ا������ ا������� �ف ��ؿ د���� �� ��كذج ���� ������، �رط 

أف ��كف ���ؾ ا����ـ ك����ؽ، ك�دـ ����ض ��ف �� ����ر� �ذا ا���كذج ا������� �ف �ظر��ت أك 

(. 02 ص 2009أ��ف، )����ت ������ 

��ـ ���ر �ف ا�����ء كا������ف ��ذا ا���كذج ا����� ���ـ ���ر   ، ��ر�س ك���در beier 1966كا�

markes et gelder 1966 كا�ز��ف ،weitzman1967 ر�كر�� ،marmor1971 ركز�� ،

، birk et birnkley brik 1974، ��رؾ ك��ر���� ��رؾ featherz et rhoader1972كركادس 

gold fried et darvson 1976( .stricker et gold. 1996 : 2 )ك�ك�د �ر�د كد���كف 

ا����دئ ا�ر����� ا��� ��طؽ ���� ا�������� ���ددة ا�ك���ؿ ���� (143 ص 2000)���ص ��ؿ 

���  :

أف ا���كؾ ا������ ����ر ��كا�ؿ كرا��� ك��ك�ك��� ك����� ����ؿ �� ا�����ت ا������ ��  -1

 .ا��ر�ف ك�� ظركؼ ا������ كا�������� ا����ط� ��، ك�� ����� ا����ـ �ف ��ؿ ا��ر�ف

دراؾ  -2 أف ا��طراب ا����� أك ا������ ��ر ا������� �ر�� إ�� ���ـ ��ر ����ب كا�

�� ��ص �� ا����ك��ت أك ا���رات أك �ط� ����، أك ���رع  ����ذج ��ك��� ��ر �ك��، كا�

����� ���ؿ ذا�رة ا��رد ���زة �ف إ�داد� �طرؽ ا�����ؿ �� ا��كا�ؼ ا�������� ا������� 

 .ك�ظ�ر ا��طراب �� ا������ت ا��زا��� ��ر �كا����



 

���رض أ���ر �ذ� ا��ظر�� أف ا���طر��ف ����� ����كف �ف ����ت ���ددة ك��ددة، كأ��  -3

��ط�ب ا�����ؿ �� �ؿ ����� أك �رض ������ب ����� ���ت �������� ��ض ا��ظر �ف 

 .ا����ءات �ذ� ا�����ب إ�� ا��ظر��ت ا������� 

�ؿ �ر�ض �ك �ر�د �ف �ك��، ��د ���� طر��� ����� ���ص �� ك� ���� ���ص  -4

آ�ر ����� �ف ��س ا������ ، كذ�ؾ ���رد� ك���ز� �� ������ كأ���ب ا�طرا��، �ذ�ؾ 

���� �ذا ا���كب ا����� ��د ا�����ص كا���ج أ��كب ����ـ ا������ �����داـ ا������� 

 .كك���ؿ ا����س ا��رل ���� ��كا�ب ا���كؾ 

    إف ا��در�� ا�������� �� ا���ج ��ر�ت ���� �دة أ����ب ����� ��ددة ���دم ��� ا����كل 

ا��ط���� إ�� �ركرة ا����ء ا������ت ا������ �ف ����ؼ �ذ� ا��دارس �ف أ�ؿ ��د�ـ ����ت 

،  (ا��...�����، ا�������، ��ك�ك��� )����� ���رض ك������� ��ج ���� أ���د ����� ا��ر�ض 

ك��ذا ���ت �������ب ا�������� ���ددة ا����د �� ا���ج ا�����، �ف ��ؿ ا���كب ا�ذم أ��� 

�ف "  ��ر �زاركس �����1997، ��ث أ�� �� ��ـ BASIC – ID"ا���ركؼ �ػ " أر�ك�د �زاركس "

ا���كب ا����دد ا����ؿ : ا���ج ا����� ا����ؿ ��د�ث"��ج ا����� ا����ددة ا�����ب ���كاف 

  The practice of multimodal therapy: كا���كاف ا���� " كا�����ر 

���كب إ�ر����، ك�د " ك��"��ة ا���ج ا���ك�� �� �در�� �ف�ر �زاركس تشا�� أكا�ر ا��������ت 

رأل أف �ذ� ا����ر�� � �ر�ز إ� ��� ا���كؾ ا���دم ا���كذج �ف دكف ا��ظر إ�� ا��كا�ب 

ا����ف ا��رل، ك��ؿ ا�������ت ��كؿ ا��ك��� �� �ذا ا��كع �ف ا���ج كا�د�� �� �ط������ 

 ك�� ���ب �ر��ف ا���ح ���1965دد ا����د "ا����د�� ���ج �د�ف ��� ا���كؿ �ف ��ظكر ���� 

كا��� ����كز ا�ط�ر ا������� ����ج ا���ك�� ، ك��د ��س ��كات " ا���ك�� ك�� ��د�"�����ج 

" ا���ج ا���ك�� ���دد ا�ك���ط  "ػطكر ���� كدك�� ������ر�� �� ����ك��ف �� ���ب ���كف ب

 /Behaviorا���كؾ : B): كا��� ���� BASIC – IDك�ذ� ا�ك���ؿ أك ا����د ����ص �� ا����� 

 A : ا���ط��Affect / S : ا����سsensation / I : ا��كر كا�����تImagé / ا����� ا���ر���

cognition /I : ا�����ت ا���������Interpersonnel /D : ا�دك�� كا����ب ا���ك�ك��

Drugs)( . ،رؼ65 ص ��2011د����� ) .



 

�ر���� ك��ك ����� �������� ا� ا����رم ا���� ا������ كا����ذ 2008طكر ��د ا����ر إ�ر��ـ 

��ـ ا���س ا��ر���� �ذا ا���كذج ا��د�ث �ف ا���ج ا���ك�� ك�رز ذ�ؾ ���� �ف ��ؿ ���ر���� 

كد�� �� �كء " ا���ج ا����� ا���ك�� ا���ر�� ا��د�ث"ك���ب " ا�����ب"ك���� ���� ���ب 

ا���ج ا���ك�� ا����دد ا����كر إ�� �ز�د �ف ا���را��� كا������� ��ذا ا���ج ��� أف ��ك�� �ر�ؽ 

ك��� ��ف �ف ا���ب أف ���ف ا������ ���رات ��د�ؿ ا���كؾ ا���رم ):�ف ا�������ف ��ث ��كؿ 

 ��ف ا������ؿ �د ���د �����ت أدؽ ��ف ا�������ف ا���ك���ف، ��1980 �كا��� ��د ������ ��� 

���د �ر��� �ك�� ا������ ك���ط� ���د�ؿ ا���كؾ، ك�ر�ؽ آ�ر ���د�ؿ ا�����ر كط���� ����� ���د�ؿ 

ا����رات ا�������� ، كط���� را��� ���د�ؿ ا��طرا��ت ا��������، ك�د �دث �ذا ا��طكر �����ؿ 

�� ا�ك���ت ا����دة ���� ك�ر�ط����، ���د ��ت ���ءة ا���ج ا���ك�� �����ت �� ����ؼ 

(. 181 ص��2008د ا����ر ، .)(�ذ� ا����كر

  �ذ�ؾ أك�� ا�����ـ ����كا�ؿ ا�������� كا���ك���ت ا������� ككا�ب �� �ر��� ��ـ ا���س 

د��ؿ �� ا���ج ا���ك�� ا���ر�� ������ : إ�� �ف ��ؾ �� أ��"��ن� �� ������ جا������، ك�ك �� �دا 

  �ف ��ؿ دكرة �در���� �������ثك�� ك�ؼ ���� اؿ. (2011)" ا��ك��د ك���رات ا����ة ا��������

 �ف ��ظ�ـ �ر�ز إ���ب ا�دك��� ������رات ا������ ك����� ا���ف ا������ 2013 �� ��رس ��

ا���ج ا���ك�� ا���ر�� ��ظكر ):ا������� ���ر ��ت إ�راؼ ��د ا����ر إ�را��ـ ���كاف 

. (إ����� ���دد ا����كر �� إط�ر �ر��

 أ��كذج ��د ا����ر إ�را��ـ ا����� �� ا�����ـ ������ب ا�ذم ��ف ���ب �� ���ث   ��د د�ـ اؿ

.  ، ك�ـ ���ذ ��� �ف ا������ ك�ك ا����ب ا�رك�� ا������ ا��طط ا������ 

: ����ص ا���ج ا���و�� ا����دد ا����ور- 4

   إف أ��كب ا���ج ا���ك�� ا����دد أ��ت ������� �� ��ج ا��طرا��ت ا������ ��ث أف 

ا�������ت ا����� �����ج ا����دد ا�ك�� كا��� ���ت ا��ؤ���ت ا������ �� �د���� ������كف 

 ���� 700 ا��در�كف ا����دركف ��� �ذا ا��كع �ف ا���ج ����كا أ��ر �ف أف�� ��ث رك��كج

 �����ت % 80 -��70ؿ ��س ��كات، ا��� �ف �ذ� ا�������ت أف ���� ا����ح ��دكد 

ا��� �ـ ���� ���� ا�������ت ا������ ا�������� ا������ ،إف �ذ� ا�������ت �� ا��� ��رز ����� 



 

، �2002زاركس، ) ��� ���ر ا�������ت أك طرؽ ا���ج ا��رل ك���ذا ا��كع �ف ا���ج ك�ؼ

(. 44ص

ا����� ا�ذم ���� ��� ا���كؾ ا��ر�� ك ��د�ـ، – �را���� �����ص ا�ط�ر ا������� )�ذ�ؾ 

��� �� ذ�ؾ ا���ـ كا������ت ا�������� ا����دة �� ���ة ا���ص كا��� ���رس ����را��� ��� 

��ك�� ك�د�ـ ا������� ا��ر��� ��� ��ك ����ر أك ��ر ����ر، إف ا������ �دكر ا��كا�ؿ 

ا�������� كا���ـ ا����ر�� ا������ �� ����� ا���ج ا����دد ا����كر �ؤدم إ�� �كا�د ���ددة �� 

����ؼ �كا�ب ك�����ت ا���ج ��� �� ذ�ؾ ��د�د ا������ ا���كر�� �ك�كع ا���ج كا����ر 

(. 151، ص��2011د ا����ر، )( ا������ كأ�داؼ ا���ج ك���ر� ��ا�����ت ا���ج

����ز ا���ج ا����دد ا����كر �� ���ك�� ����كؾ ا���طرب ��� �دد �ف ا������ت كا���را�����ت 

: ا������ ا��� ���ف ��ر�� �� أر�� �����ت ��

ا�����ؿ ��ف ا����ـ كا��طكر �� ا���كؾ كا�����د ��� ا����ـ ��د�ؿ ���ـ ا�طرا��ت ا���كؾ - 

كا��زاج 

ا���داـ ا����ب ����� ���ك�� ���ب ��كع ���كر ا��طراب - 

ا�����ؼ ��ف ا������� كا������� �� ا��ك���ت ا������ - 

ا�����ؿ ��ف أ����ب ا�����ص كأ����ب ا���ج - 

: ا������� وا���ج ا���و�� ا����دد ا����ور-5

 ��د ���ر ك�ٌ�ف ا����ث �ر����� ����ج ا���ك�� ا����دد ا����كر ������ �د��� �� ��ـ ا���س 

 ��ـ M.Selgmanك�� ����� ��ـ ا���س ا������ ا��� ���ت �دا���� ��� �د ��ر�ف ������ف 

 أف ��ـ ا���س ��س ����ن �درا�� ا��رض كا�����ـ كا�����ر كا���زاـ ا����� ( ا��� �رل  1998

��ط، ���� ��ـ �درا�� �كل ك����ؿ ا���س ا������� ك�����، كأ�� طر�ؽ ����� أ� ����ر �� 

إ��ح �� �ـ إ���د� �� �ذ� ا���س، �ؿ ��ب أف ���ؽ ا���ح كا���ج ا�����، ا�ك���� كا������ 

��� ��ب أف ��ذ�ر دا���ن أف ��ـ ا���س ��س ����ن ط���ن ���ب ا������ ��� ا���� . كا��طك�ر

كا��رض ��ط، ���� ��ـ ��ب أف ���ـ ��طك�ر �كل ا����ف ك������، ����ر ���ك��ن ك���ن �� ��ظـ 



 

ص 2008ا���كة،) (�����ت ا����ة، �����ؿ كا��ر���، ك�را�ؿ ا���ك كا�ر���ء، كا��داع، كا�����ؼ

19 .)

 ��ف  ���ثثي م�ط���ن إ������ن ����ن ، ��ا������ ��ت إف ا�����ـ كا���ث �� �����ـ ��ـ ا���س  

����ت  ا���س ك������� �ف ��ؾ ا����ت ا������ كا������� ا��� ���د �ف ���� ا����ف، ك�ؤ�د 

��� إ������� ك���� ����� ��ؽ ا������ كا������ ���ؾ ا�����ر ا������� ا�������، ا��� ظ�ت 

إ��� ��ؾ ا�����ص ا������� ا��� ���رد ��� ا������ ا������� .�����دة ��� ا���ث أك ا���ؼ 

�� ��كف �ؤ�ء ا�����ء ا�ذ�ف ����كا �� ���ؿ ��ـ ا���س ا������  ذ�ؾ ا���ـ ،ا��� �دأت �ى���ي

. ا�ذم راح ���ش �� ا����ف �ف أ��ؿ �� ��� كأ��ؿ �� ��� �ف ����ر كأ����س

�رل ����ء ا���س ا��كـ، أف ا�ك�ت �د ��ف ���ـ ���� إ�� ��ـ ا�����ر ا�������، ك���ء ا��كة ) 

��رركا أف �ك�كا ا������ـ ��ك " Good lifeا����ة ا�ط���"كا������، ��ك�كؿ إ�� �� أ���� أر�طك

ا��كا�ب ا������� �ف ا���كؾ، ��ؿ ا����دة كا��ب كا����ؤؿ كا�ر�� كا��ؿ كا����ف كا�����ج كا���� 

ك��د�ر ا�ذات كا��ك��� كا����ءة كا��ك��د�� كا����رات ا��������، كا����� كا������ كا��كا�ؽ 

كا������ كا���كؿ ا����ك��� ���را��ت، كا�����دة ا��������، ك�كا�ب ا���كؾ ا���� ك��ر�� �ف 

. )04ص���2011ر�� ) )�كا�ب ا���كؾ ا��كم

إف ا��ر���� ا����� ا����دد ا����كر ا����رح �� �ذ� ا�درا�� ��� �����ؿ ��ض ���دئ   

ك�كا��� �ذا ا���ـ ا��د�ث، ً�ؼ إ�� ذ�ؾ ا��كا�� ���در ا������� ا������ أ� ك�ك ا����كل 

. ا�د��� ��د�ـ ك���د ���� كا����ؿ �ذا ا����ر ا����� ا��د�ث 

:  أ�داف ا���ج ا���و�� ا���دد ا����ور- 6

إف �دؼ ا���ج ا����دد ا�ك�� �ك إ���ص ا������ة ا������ ك����ف ا���ك ا����� ����ر�� )

. ( ���رؼ19، ص�2002زاركس ، )(ا������ كا������ ا��ط�ك�� �ف طر�ؽ ا���دد�� ا������

:  ا��داؼ ���� ���(1994)��دد ا����كم 

 .����ر ا���كؾ إ�� ��كؾ إ����� ���ؿ -1

 .����ر ا�����ر إ�� ����ر إ������  -2

 .����ر ا�����س ا������ إ�� إ������ -3



 

 .������إ����ر ا��كر ا������ ا������ ��ذات إ�� �كر  -4

 .����ر ا��كا�ب ا���ر��� ��ر ا���ط��� إ�� �كا�ب ��ط���  -5

 .����� ا����ر ا���ط��  -6

 .ة بإ���ب ا����ر�د ا����رة �� ��ك�ف ����ت ا������� ط� -7

 .ا�����دة ��� ����ف ا��كا�ب ا���ك�ك��� -8

��� ��ب إ�ط�ء أ���� ������ر ، �� ا���ث �ف ا���ك : ا��داؼ�1999كرد ا��زة ��د ا���دم 
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��رات ا��در���� ا����� ا���طط� ���ؿ ��� ��ز�ز ا�����س ا������� كا�����ؿ �ف اؿإف  -5

. ا��كاطؼ كا�����س ا������ ��د ا���ص

: �����اا��ش��ص - 7

�دـ أم ��ص �ط�ب ا���ج ا����� ��دة �� ����  �ت��د�� أ��  2011   ����د ��د ا����ر إ�را��ـ 

: ��دد �ف ا����كل ����ف

إ�� ����ت ا������� أك ك�دا��� ��ف �ى�ديـ �����ن �ف ا���ؽ أك ا�����ب، أك ا��د��ع ،أك أم  -1

 ..���كؼ أ�رل، أك ر��� ك��كس، ك����ب ��س



 

ك�د ���� أك ���� ����� �ف ��ك�� ا����ؾ �ف ��ض ����ت ا���كؾ ا������� أك  -2

��ك�� ��ظ�ـ ا�ك�ت، ا���ؿ  ا�����، ��ؿ ز��دة ا�كزف، ا��راط �� ا��د��ف،ا���ؿ،

����ك�ؼ ك����ؿ ا��ت �� ا��كر ا����� �ف ا����ة، أك ��داف ا�ط��� ��� ا���ؿ كا�����ؿ 

 .������ـ ا������� كا��د��ء

    �� ا��ك��ف �ف ا����كل �� �� ��رر�، ك����ج �����ؿ ����ر أك ����� ���� �ف ا�ؿ إ���� ا��رد 

��� أ��� ���� ��ف �ير�ز ا��ي���� دا���ن ��� ا�����ت ا������� . ��� ����ؽ ا���� ا������

ف ���ت ��كل ا���ص �ف ��دات  ����كا�ب ا�ك�دا��� أك ا�������� �ف ��ؽ أك ا����ب �� كا�

. ��ك��� ك�����ت ����� ������ـ ا���ر��

يـ ا��ر�ض �ي�����ي   �������ر أ���� أ����� �����رس ا�����، ��كؽ �ؿ ا�����رات ا��رل �ي�ً�

 ك�ف ��� ���دد ���رة ا������ أف ��كغ ،ا����� ���دار �� ���ر �� �ف ���ر �� ����� ا��������

ك�ف ا���ـ أف ��رؼ ط���� ا������ة ا������ كا��طراب،�ؿ �ك .ا����ر ا��ر�ض ك���كا� ��ر��

إذا ��ذر ���ؾ أف . ��ؽ؟ أـ إ���س �������ب؟ أـ ا�� ��كر �����ظ كا���ب؟ أـ �زف كر��ء ذا��؟

��دد �ذا ا���كر �����ط أك ��يب ���ؾ أف ���� �� ���� ������� ا��ؼ ���د�د ا��راض 

ا��ر��ط� �����كل، ���ن ��ك�� �� ا��كـ ،��ؿ �د�د، آ�ـ ��ك��،��كر ���ذ�ب، ا����رات ا������� 

� ���ط�� ا����ـ ����،��كؿ �د�د، ��كر �������ب كا�����ؿ �ف ���� ا�ذات كا���ؿ، ا���ب 

.. ا��د�د

ا��� ���ؾ ا����كص، �ؿ �ي���� ���ن  (أك �دـ ا����ط)  ��دد �ذ�ؾ �كا�ب ا���كؾ كا����ط 

������ر ��رم ...  ���زان �ف ا��ر��زق����ت  ا��كـ، أك زادت أ���� ا��ز���، �ؿ ��د ��س

: �د�� �ؿ ا����كل ��� ����

 ..ا����ب،��ؿ، ���ب ا������ )ا�����ر ا���   ���طر ����، كا����� ا��زا��� -

  (..�را��ت،���د�ت ،���كل)أ�كاع ا��د�كر �� ا�����ت ا��������  -

ا��دكاف أك ���كؼ،أك أرؽ �����ؿ )كا��كا�� ا���ك��� ��ر ا��ر�كب ���� ا��� ���طر ����  -

ك�ك�ر �د�د ك����ر �� ا�������، أك ا��ك�ؼ �ف إ���ؿ ا���ؿ ا��دا�� ا�ذم 

 (89 ص 2011)(..�دأ��
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 :(��د�ل ا����ر ا������)ا���ور ا���ر�� : أو�ً 

  ا�����ر ���رة �ف ����� �ف ا����ط�ت ا������ ا��� ��كـ ��� ا�د��غ ك�ك ������ ا�كا�� ����� 

 �� ا��ك�ؼ أك ا���رة ، ك�ك �ؤ�ر ���ؿ ����ر �� طر��� ك����� ����ز ك������ ����ث �ف ��

. ا����ك��ت كا�����ت ا���ر��� دا�ؿ ا���ؿ ا���رم

���ب - ك��س ا����ء �����–   ���� ا������ ا��ك����كف ��ذ ا��دـ إ�� أف إدراؾ ا����ف �����ء 

. دكرا ���� �� ��د�د �كع ا������� ك�� ا��� ��ـ ��ك�� ك���� ����طراب أك ا��كاء

   أ��ر ا�����ء ا�����كف ��دكر ا�ذم ����� ا�����ر �� �ك��� ��كؾ ا����ف ك�� ���د�� ك�� 

�����، ك�د ���كا �ذ�ؾ ا�����ء ا���د��ف �� إ�راز أ���� ا��كا�ؿ ا�ذ���� ا���ر��� �� �ك��� 

 �درة ا����ر إذ �ـ ��ـ ����ر��  م �ؤ�����ا������ت ا��رد ��ظركؼ ا����ط� ��، ��د أك�� ا�ف ا���ـ

. ��� ا���كؿ إ�� دكا�� �ـ ��كؾ ��� ���� ��دة ����ج ا����ص ���� إ�� ��د ���ر

  إف ��د�ؿ ا����ر �ك ��د كأ��س ا���ج ا���ر�� ا�ذم ��كـ ��� د���ـ ���ت �د�دة �ؿ �ك��� 

، ��ث ا���ر ا������ ا�ركا���ف أف ��رة ا����ف ��stoics ا��دـ، ��كد �����د�د إ�� ز�ف ا�ركا���ف 

. �ف ا��داث ك���ت ا��داث ذا��� �� ا���ؤك�� �ف ا���ؿ �زا�� 

ؼ ا�كا�� ك�ٌ� ا�����ؽ ���ءنا م   �������ت ا������ �ر�� ���در�� ا���س إ�� أف ا��رد ��كـ ���ر

��� ��د��ت ���كط� كا��را��ت ��ط��، ك���� �ذ� ا�ك��ـ �ف ���ـ ��ط� �� إ�دل �را�ؿ ��ك� 

(. 06،ص��2000ؾ ، )ا���ر�� 

: ���� ا�����ر ����طراب ا�����-1

   �� ا���كؾ ا������ � ���ف ا���ؿ ��ف �كا�ب ا�����ر كا����ت ا�������� كا���ك���ت، ��� 

�، إف ا����ف ��د�� ��كـ ���كؾ ���ف ����� �����  �����ؿ �� ����� ا���ض ك�ي��ؿ ����� ���ن

��ر��، ��ف ا�����ر ��ك�ط ��ف ظ�كر �ذا ا����� كا������� ��، �������ر ��كف ������ ���� ا�ك�ؿ 

��ف ا������� �كاء أ���ت ا������� أك �ر��� كا��ك�ؼ ا�ذم �����، �ذا ��ف ا����ف ��د�� ����ؿ 

. ���� ���� ���ر �طر��� �����، ��� أ�� ��ر�ـ ا������� إ�� ���ط�ت  ��ر���


