
 

 :���ور ا���ج ا���و�� ا����دد-8

 :(��د�ل ا����ر ا������)ا���ور ا���ر�� : أو�ً 

  ا�����ر ���رة �ف ����� �ف ا����ط�ت ا������ ا��� ��كـ ��� ا�د��غ ك�ك ������ ا�كا�� ����� 

 �� ا��ك�ؼ أك ا���رة ، ك�ك �ؤ�ر ���ؿ ����ر �� طر��� ك����� ����ز ك������ ����ث �ف ��

. ا����ك��ت كا�����ت ا���ر��� دا�ؿ ا���ؿ ا���رم

���ب - ك��س ا����ء �����–   ���� ا������ ا��ك����كف ��ذ ا��دـ إ�� أف إدراؾ ا����ف �����ء 

. دكرا ���� �� ��د�د �كع ا������� ك�� ا��� ��ـ ��ك�� ك���� ����طراب أك ا��كاء

   أ��ر ا�����ء ا�����كف ��دكر ا�ذم ����� ا�����ر �� �ك��� ��كؾ ا����ف ك�� ���د�� ك�� 

�����، ك�د ���كا �ذ�ؾ ا�����ء ا���د��ف �� إ�راز أ���� ا��كا�ؿ ا�ذ���� ا���ر��� �� �ك��� 

 �درة ا����ر إذ �ـ ��ـ ����ر��  م �ؤ�����ا������ت ا��رد ��ظركؼ ا����ط� ��، ��د أك�� ا�ف ا���ـ

. ��� ا���كؿ إ�� دكا�� �ـ ��كؾ ��� ���� ��دة ����ج ا����ص ���� إ�� ��د ���ر

  إف ��د�ؿ ا����ر �ك ��د كأ��س ا���ج ا���ر�� ا�ذم ��كـ ��� د���ـ ���ت �د�دة �ؿ �ك��� 

، ��ث ا���ر ا������ ا�ركا���ف أف ��رة ا����ف ��stoics ا��دـ، ��كد �����د�د إ�� ز�ف ا�ركا���ف 

. �ف ا��داث ك���ت ا��داث ذا��� �� ا���ؤك�� �ف ا���ؿ �زا�� 

ؼ ا�كا�� ك�ٌ� ا�����ؽ ���ءنا م   �������ت ا������ �ر�� ���در�� ا���س إ�� أف ا��رد ��كـ ���ر

��� ��د��ت ���كط� كا��را��ت ��ط��، ك���� �ذ� ا�ك��ـ �ف ���ـ ��ط� �� إ�دل �را�ؿ ��ك� 

(. 06،ص��2000ؾ ، )ا���ر�� 

: ���� ا�����ر ����طراب ا�����-1

   �� ا���كؾ ا������ � ���ف ا���ؿ ��ف �كا�ب ا�����ر كا����ت ا�������� كا���ك���ت، ��� 

�، إف ا����ف ��د�� ��كـ ���كؾ ���ف ����� �����  �����ؿ �� ����� ا���ض ك�ي��ؿ ����� ���ن

��ر��، ��ف ا�����ر ��ك�ط ��ف ظ�كر �ذا ا����� كا������� ��، �������ر ��كف ������ ���� ا�ك�ؿ 

��ف ا������� �كاء أ���ت ا������� أك �ر��� كا��ك�ؼ ا�ذم �����، �ذا ��ف ا����ف ��د�� ����ؿ 

. ���� ���� ���ر �طر��� �����، ��� أ�� ��ر�ـ ا������� إ�� ���ط�ت  ��ر���



 

ك��ة : ��ؿ ()أ)أف ��د�� ����� ك�ر�ز ��� �ػ  Eliis( 1962)    إذا إ��ر��� ���� �رل أ��رت أ��س 

 ا�������د أ��رت  (���� �ف ��ص �ر�ب، ا���ؿ �ف ا���ؿإ�ر�ب، ط�ؽ، ��ؿ �� ا����ف، 

ك�ك أ�� ����ر (أ)��ف �دكث ا���د��  (ا��...�زف، ��ؽ، أك �ركر)(ت)ا������� �ر�ز ��� ����رؼ 

، � ����ر �� ا������ �ك ا���ب ا�ر���� ��ذ� ا������� ذ�ؾ  (ت)���را ������ ا�������� ا������ 

�ف ا������� ا�������� �د ����ؼ ����� �طر��� إدرا�� ك����رم �� �ذ� ا���د��، كأ����ب 

�� ا��� أدت  (ا���د��)(أ)إ��� إذنا ���ت، (ب)ا����دا�� ����، أم �ف ا����ف أف �ر�ز �� ����رؼ

�� ا��� ����ر  (طر��� إدرا�� ك����رم �� ا���د��)(ب) �ؿ �� ،(ا������� ا��������)(ت)إ�� 

. ���ك�� �ف إ�راز �ذ� ا�������

��ؿ ا��د�د �� ����ؽ �دؼ ���ف أك ���رة اؿ   ��ذا ��ف ��كر�� �������ب أك ا��زف ا��ر�� إ�ر 

 �ف ��كرات �كداء ك����� �ف �ذ� ا����رة ق�ـ ���� إ� ������ ��� أ��� (أ)��ص �ز�ز

��كرم ��� ��ف ا���ؿ ��ء ���� ك��ر ����ؿ ك���ت ����� إ���ف ���ؿ ا����� أك ��� )(ب)

، ���ء ��ر�� ك����دات ����� �ظ�كر�  (إ����� أك ����)، �ذا ��ف كراء �ؿ ا����ؿ (ا��...أك ك��د

ذا ���ت طر��� ا�����ر   ك��ط��� ��ف ا���كؾ ���كف ��دا كا�����ؿ أ��� ���كف إ������ ���ك��كا�

كدا��� ��ز�د �ف ا����ط كا����ء كا���س ���� إذا ���ت طر��� ا�����ر � ���ك�� ك� ��ط��� ��ف 

. ا���كؾ كا�����ؿ ������ ���ك��ف ��� در�� �ر���� �ف ا��طراب

   ��كف ا����دا��� كأ����ب ����ر�� ��ط��� ك������ ��د�� ��كف ������ �� ا��داؼ ا����� ك����� 

ا������ �� ا����ة، ك����ؽ ا����دة كا������� ا��������، ا��داع، ا�������، ك����ر ا�����دات 

كأ����ب ا�����ر � ��ط��� ��د�� � ��دـ �كا���� �� ا�كا��، ك���ـ ����� �������� كا��ز��� 

(. 225،ص2011إ�را��ـ، )كا�����ب ك������� ا���كر ������� ك�دـ ا������� 

��دل ����ر� إ�� ا����ز ا���كم �����ف، م��� ا�����ؿ كا���كؾ �ؿ � ����ر إف ����ر ا����ر 

�ي��ب ا������ �� - ���د ا����ط�ت ا�������� كا�ك�دا���–��ث أف ��ض ا������ف ���كا أف ا��زف 

ا����دة ���ك�ن� �ز��دة �� ��ؿ �ذا ا����ط، إف ا�درا��  �� ���ط ��رة ��د�� ا�����، ����� ��كف

ا������ أ���ت �ر���ن� �د�دا ��� ��� ا�����ر ������� ا���ك��، ��د ��ف ا����ط �� ا���رة ا������ 

أم ���ز��دة �� : �ف ا����� �ر��ط� �طر��� ا�����ر �ز�� ���ت أك ا����دة، ك �� ا�����ف ������ف

 �ذا ا����ط �� ���� ا��زف كا�����، أم ����رة أ�رل كا����ضا����ط ا���ر���� �� ���� ا����دة 



 

 �زداد ���ط�ا���كص ا����� ��ف ���ف أ�ؾ ��د�� ���ر كأ�ت ����� أك أ�ت �� ���� ���� ��دة 

ا��زف كا����� ��ي��داف �ف ���ط ا��� ك����ف �ف ���� ا����ط ��  ���� ا����ر ،أ��  دادك�ز

. ا�ذ���

   أ�دت درا��ت ا��� كا����ز ا����� أ�� ���ف ا���د�ؿ ��� ا�����ر كا������ت ا�ذ���� �ف 

��ؿ ا����ط ا���ر���� ا�ذم ��ـ دا�ؿ ا��� ��ظ� ا�����ر �� �ك�كع ���ف ��ث أ�دت ��كث 

دا��د�كف أف �زا�د ا����ط�ت ا���ر����� �� ا��� �ك��� ك���ن� �ر��ط ������� ا�ك�دا��� ����ص ك�� 

. ���ر �� �ف ����ر إ������ أك �����

   ��� ���� أف ��كف ا���كر ا����طر ����� ���������، أم ��د�� ���طر ��� ا�كا�د ��� ��كر 

������� أك ا����دة أك ا��رح، �زداد ا����ط ا���ر���� �� ا��� ك���ؿ ��ص �� ا����ب ا���ر 

 �زا�د ا����ط  ��د ��د�� ��كف ا���كر ا����طر ����� أم ����� �����ؽ كا��ك�س كا�����بك���، 

 ���� ��د�� ��رض ����د �ف ���ـ �ك��دم أك �رح ��� ،�� ��د�� ا����ب ا���ف �� ا���

��ص ��، ��د �زا�د �� ���ط ا����ب ا���ر �ف ا��� ، ك��ؿ ا����ط ا���ر���� �� ا����ب ا���ف 

، ك�� ��س ا�ك�ت �ظ�ر ����ت ا����دة ��� ا�ك�� ��ؿ ا����ـ كا�����ر ا��ر�� ������دة ك��د�� 

��رض ����د �زف كأ�ـ أك ��ذ�ب �زداد ا����ط �� ا����ب ا���ف �� ظ�كر ا�����ت ا�دا�� ��� 

��ط�ب ا����� ك����ر ا���ؽ ك�����ؿ �ظ�ر ����� ������ �����داـ أ��زة ا��� ��كـ ���� 

. ا����ط�ت ا���ر����� �� دا�ؿ ا���

   ������داـ أ��زة ا�ر��ف ����ط��� ���ن ���ف أف �رض �كر ����� ك�ر��� �ط��ؿ ��داء، 

����ب �� �زا�د ���ر ���كل ا����ؾ ا���ك�كز �� ا��� ����� ��� �زا�د ���ط ا��� ك������� 

ك�ظ�ر ��س �ذ�  .�زا�د ���� �� ������� �ف ك�كد ا���ك�كز ���� �� ا����ب ا���ر �ف ا���

 ��2011س ا��ؤ�ؼ،)ا�����ت ��د�� ��رض �كرة ��ر ��رة أك ����� أك ��ذة ا����ط�� 

(. 38،ص

�ف ا�كا�� أف ���ؾ ���� ����رة ��ف ا����ط ا���ر���� �� ا��� ا��ر��ط �������ر كا�����   

����ر ����كادث كا��كا�ؽ ا���ر���، ك����� - ا�����ر كا����� ا��زا���–ا��زا��� ����ص، ك����� 

أ��� ����ر ������رات ا���ك�� ���د�� ���� ا���رب �� ����ط ا����ب ا���ر �ف ا��� �����داـ 

. ك���ؿ ��ك�� أك ��رك����ط���� ��دث ���ر ا����� آ�� ك����ر �� ا��زاج كا���كؾ ا���ر��



 

    ��ذا ��د �� ا�ك�ت ا�����، ك���ؿ ا��طكرات ا�����رة �� درا��ت ا��� ك����� �����كؾ 

ا������ ����� ���ج ���ت ا�����ب ك��ك�� ا����ز ا������ �ف طر����ف، إ�� �������ر ا�����ر �� 

 ا�����ط��� أك �����رض ��كادث ك�كا�ؼ ���ر �����ؤؿ كا����ح ر��ف���ط ا��� �ف ��ؿ ك���ؿ اؿ

. ا���ر�� 

�طت �درا�� ا��ـ كا��� ت     �ذ�ؾ �ف ا������ ا����رة �� درا��ت ا��� كا����ز ا����� ��ؾ ا��� أر

 ,Liyard 2005)��ص ����� ا����ب ا��ر�ط��� ر����رد ����رد �� ���ب �د�ث �� �ف ا����دة 

p11) ��� �� أم أ��� �د ،��د ���ف ك�كد �رك�� كا��� ��ف ����� �� ���رض �� �ف أ�ـ ك�� ���ر 

���رض ��ـ ����� ك����� � ���ر ��، ك�د ���ر �ف ��كر �د�د ����ـ ����� ��كف ا��ـ ا�كا�� 

ة إ�� ��ظ�، ك�ف ك�ت إ�� ك�ت آ�ر ا����دا ��� أ������� ا�����رة �� �ظ����� ����ؼ �ف ؿ

. كا�دراؾا�����ر 

��رد ا�����ر �� ا��ـ :    ���ت درا��ت ا��ـ ����� طر��� ك������ ���ك�كع ا�����، ك�� أف 

ك����ت ���ؿ �دث �ؤ�ـ ... ���ر ���رات ������ �����رات ا��� ���رض ��� �� ���ت ا��ـ ا�����

أك ا�����ر ���، � ����ؼ �ف ا���رض ��ـ ����، ��� ��ر�� �د��� �ـ ��ر�ض �دد �ف ا����ص 

���ـ ���ف، كط�ب ���ـ أف ���ركا �ف ��كر�ـ ����ـ ��د ا����س �����ك��، ����ف أف ك�ك��ـ 

����كل ا��ـ �������ر ��� ا���ؼ �ف ��ص إ�� آ�ر ���ب ���كل ا����ط ا���ر���� �� 

(. 41ص2011(ب)إ�را��ـ، ).ا���

     إ�� �ف ا���ركؼ أف ا����ؤؿ كا�����ر ا������ ����د �� ����� ا����ء �ف ا��راض كا���س 

( 2007)" أر�� ��م"أ��� ���� ��ث أف ا����ر ا������ �ؤ�ر ��� ا���كر ����ـ، ��ث ��ؿ 

�ف ����ؿ ا��ـ ���ر �� إف ���� :"ا�ذم ��د ���ك�� �����ف �� ا��ك�كع �� ����كرغ ك����ز أف 

ا���ج "أك " ا������ك"���را إ�� أف �ذا ا�����ر ���� ��� ا���س ��� ��رؼ �����ر " أـ آ��

كا�ذم ����د ��� زرع أ���ر إ������ �� ذ�ف ا��ر�ض ����د �� ����ف ����� ���ط��� " ا�ك���

����� ����� ����د �� ����� �ف �ر��، كأ�رل ا�����كف درا�� ���ت ��ر�ض  أدك�� ��ر ����� كا�

���ك�� �ف ا����ص ��ـ ��ز�د ��د ذ�ؾ ك���ت ا������ أف ��كر�ـ ����ـ �ـ �زد ك���� ظؿ ����� 

��ف ��ـ ��� إ�ط�ء ا��ر�ض ا�دكاء ا����ؿ �� ����� ك��ف " �ك���ك"ك�ك �� ����� ا�����ء �����ر 

ا�ط��ب ����� أف ا�دكاء ��س أ��ر �ف ��دة ��ك�� ، ك��كف ا������ �� ا����ب أف ا��ر�ض � �����ؿ 



 

إ�� أف �ذ� ا�درا�� �ؤ�د أف ا����ك��ت ا��� ��ؿ ���ر�ض �ؤ�ر ��� " ��م"�� ا�دكاء ، كأ��ر 

أف ��� ا�ط��ب �ك�� ا��رص ا��د�د �� ا����ك��ت ا��� ��ك��� أ��ـ  ��كر� ����ـ ��� ����

(. mediall 2010)�ر��� ���� �ؤ�ر ��� �رص ���ج ا���ج 

 :ا����ت ا���ر���-2 

أف  رأكا  Meichenbaum ك������كـ ��Ellisس إ كBeck أ���ؿ ��ؾ إف ا���ر��كف �ف   

ا��طرا��ت ا������ ك�ؽ ا���كذج ا���ر�� ��ر�ز �كؿ ���� آ���ت  أ����� �ي��رض أ��� ����د �� 

 ك�ذ� ا����ت ��  ا����كث ا���ر��، ا���ك��ت ،ا����ء ��� ا��طراب �������ب أك ��ر� 

    ا���ر���،  ا���طط�ت

:  ���� ا���ر���ا�ث- أ  

�ف ���� ����ر ��ر��� ��ثٌ ا������� ��� أف ��ظر إ�� ���� ك������� ك���ر��  "��      

�������ب ��ظر إ�� ���� �ظرة �����، ����دا أ�� ��ص ��ر �ر�كب ���، ك�د�ـ . �طر��� ����

ك����ؼ ا����ر ا����� �ف ا����كث  .ا����� ���ب ��ؿ ����، أك أ����، أك ��دم �� ����

ا���ر�� �ف ��ؿ ا�����ب إ�� ����ر ���ر�� �طر��� ����� ��ك �رل أف ا����ـ ��رض ���� �ط��ب 

كأ�� ا����ر .ك����ب � �ي��ر،  ك� ���ف �ذ����� ��ك�كؿ إ�� أ�دا�� �� ا����ة، ��ك ��زكـ 

ا����ث �ف ا����كث ا���ر�� ��ك ا��ظرة ا������ إ�� ا������ؿ، �������ب ����� ��ف ������ ا������ 

".  �كؼ ����ر إ�� �� � �����

���ؼ ا��راض ك���كع �ف ������ ��ر ����ؼ �ذ�ؾ ا����� ا������ ���كا��� ك���دار �� ت

.  ا������� ���ذات كا����ـ كا������ؿ

 

 



 

  :ة ا���ر���ر���تا�ت- ب

 ��ك��ت ����، كر�ـ أف  �� كا��� ���ب ا�����ب كا�����ؿ ��� ا�دكاـإف ا����ر ا������" 

�ذ� ا����ر �ر��� ��ض ا���ء، ك��ر�� �ف ا����كؼ ��� ��دك ������ب �����، ك��ر ���ف 

��� �ظ�ر ���ؿ ��كم ا������ ����� .إ������ ��ك��ن ������ع ،���� ���ـ �����ك��� ا��رد�� 

أ��  "ا����ر ا��������"ػك��ذا ا���ب ���� ب (�ذ�ر �د��، أك ا���رض ���كط ������ )�� 

 Cognitive) ا����ط ا������� �ف ا��ط�ء �� ��طؽ ا�����ر ا������� "��� ا���ك��ت ا���ر���

Errors )  ك���ف ا�ك�كؿ إ��� �ف ��ؿ أ����ب ا������ء ا�����د�� �� ا���ج ا���ر�� .  

 . �دة ��ك��ت أ����� ���رر ��كـ ا������ ��كا����� �� ا��������فك���ؾ

، أك أف ��ك��كف �دؼ ا���ج ا���ر�� ��� ����دة ا������� ��� ا����ص �ف ا���ك��ت ا���رؼ

 .����ؼ �� ا�������� ����

: ��طط�ت  ال- ج

. ا��� �را�� �دل ا��������فا���ر�� ، �ي���د أ��� ���ب ��� ا���ك��ت ����� �����ؿ أك ��� ��ر���

��ث ����� �ذا . ا�����ر ا���ر�� ������ب ��كـ ��� ا��ظرة ا������ إ�� ا�ذات كا����ـ كا������ؿإف"

ا����كث ا���ر�� ا����� �ف ��ؿ ا������ت ا��رد ا�������� ��ك �دث ��، ك�ي���د أف ا����كث ا����� 

��كـ ������ ������� ك����رة �درا��ت ا��رد ك����را�� ���داث، إذ �ز�د ا���ك��ت ا�������� �� ����ر 

ا�����دات ا������ ا������ كظ����ن، كا��� �ؤدم �دكر�� إ�� �زاج ����ب، كا��زاج ا�����ب  �ؤ�ر 

�دكر�  �����ن �� ا��د��ء ا��داث ا������ كا���ك���ت ا����رة،  ��� �د�ـ ك�كٌ�� �ف �زاج 

كا�ذم  �ٌ��ؿ أ��ر �ف ���� ��ذ�� را��� .ك�ذا  �� ���� ��ك�ب ا�����ب ا����� �زك�ن " ا�����ب

�����رار���، إذ ���� ����ت ���ت ���دت ��� ���ؿ ���� أ�رل ك��ذا، ��� �ز�د �� �د�� ا��زاج  

�����ن �� ��كف ا��ر�ض ��دران ��� ا��ظر  (Milde ) ا����ؼ��� ���ت ا�����ب " .�دل ا�������



 

إ�� أ���ر� ا������ ���ء �ف ا��ك�ك���، ك����� �زداد �دة ا�����ب ���طر ا����ر ا������ ��� 

����ر� ر�ـ �دـ ك�كد ار���ط ��ط�� ��ف ا��داث ا������ كا�����رات ا������ إ�� أف ���� ���ك� 

 ���د ��ك�� �د�دة �� ا��ر��ز ��� ا����رات ، ���ؿ ���ؽ ������ر ا������ ا����ررة ا�دؤك��

، ك��دك ا���ظ�ـ ا�����تا���ر��� ��ؿ ا��راءة أك ا�����ؿ ����ط�ت ذ���� ��ؿ ا��ذ�ر أك �ؿ 

 (88،ص����2012ف،)".قا���ر��  ا���ص ����زاج ذا�� ا����ـ � �����ب ���د��ت ا����ط� ب

ك��ر���  (اتا���ر�� )����دة ا������� ��� ���ص ا���كب ا�ذم ���ر ��� ا����ـ �ير�ز ���   

��ك��ن أ��ر �رك��،��� �ؤدم �ذ�ؾ إ�� ��ط�ـ دكرة ا�����ب ����� ���� ��د ا���ك��ت ا������� 

   .���ذات كا����ـ أك ا������ؿ ��كران ����ج

:  ا�����بطرق ����ر ���ب-3

ف     ���رض ا��راد �ك��� �����ر �ف ا��داث كا��كا�ؼ ا��� �����ـ �ف ����ؽ أ�دا��ـ كر�����ـ، كا�

ا��������ـ ا���طر�� ���ؾ ا��كا�ؼ �ر�� ��طر��� ا��� ���ر ��� ا��راد �� ����ر ا��كر كا��كار 

 ، ����د� ��� ا����ؼ �� �كا�ؼ ا����ة ا�������، كا�ذما�ذا�� ا������ ا�ذم ��كـ �� ا��رد �� ����

 ���� �������ب ���ء ا����ؿ�ذ�ؾ ��ف كراء �ؿ ا����ؿ إ����� ���ر�� �ف ا�ذات كا��ركر أك أم 

��ر�� ك����دات كطر��� ����ر ����� �ظ�كر�، ��ذا ���ت طر��� ����ر ا��رد إ������ ك��ر ��ك��، 

ا���س ���� ك������ف ��� ���ؼ ا��رد  ��ف ا�����ؿ كا���كؾ ������ ���ك��ف ا������ف ك

���د�� أف ا�����ب ا����� ��كف ا��طراب ا����� ا����ب ��د�� �رل ا��رد ����   كا����ظ

 ،���� ����� ��كر ك����ت ��ر��� ��� �كاءا �� ا����� أك ا����ر، � ���ف �� ا����ـ ����

أك ك�كد �ك���ت ا���رة �ر�� �زاج ا��رد ك�ز���� �داء أ��ط� ������ ، ����� ���ط� ا��ك���ت ا������ 

(. 36،ص��2000ؾ، )������ ���دنا ���ط�ء كا����ط  ا�����

 ء   ��ظ ا������كف ا���ر��كف �ددنا �ف ا�����ب ا���ر�� ا������ ا���زا��� ��كف ����� كرا

:   �� ���2011ا����� �������ب، كذ�ر ���� ��د ا����ر 



 

ك�ك ا��ك�� ا�ذم ��كف ��ز�ن� ��� ��كف ���� ا��كر : (�ط� ا����ـ)�راءة ا������ؿ ����ن� /- 1

������، كا��ط�رة �� �ذا ا���كب أف ���� ا����ؤات ���ذ ط���� ����� ك�ك���ت ��س ����� �ف 

. ا������ؿ كا����ر ا����ـ ا�ذم ���ظر� أك ���ظر ا���ر��ف �� � ����� ، ����ر ����زع كا��ـ 

أك �ر�رة ���ؿ ��ض ا����ص �دراؾ ا����ء : (�ؿ ��ء أك � ��ء)ا������� كا��طرؼ /- 2

. ��رة، ����ء أك �كداء ، ���� أك ���� ، ����� أك ط���، ��د�� أك ��ط��

      دكف أف �در�كا أف ا���ء ا�كا�د �د ��دك �� ظ��ر ا��ر ���� ك��ف �د ��كف ��� أ���ء 

إ������ ، أك �ؤدم إ�� ����� إ������، ك�ط�ؽ ا�����كف �� ��ـ ا���س ��� �ذ� ا������ �ف 

ك���ظ �� ��ـ �ؤ�ء  (polarized thinking)ا������ �����ـ ��ؿ ������ ا�����ر أك ا��ط��� 

� ):ك���رات �ف ��ؿ . إ��...��رار ����ت ���س �ذ� ا������ ��ؿ �ط���، �����ؿ، دا��� ����رة، 

 (أ�ب أ����� أف ��كف ����� ك����()����� � ������ أ�د)(أرل ��� ا�ط�ؽ ���دة ���� أ�كـ ��

�ذ�ؾ ،(ا����ـ ا�ذم أ���� ���ـ ظ��ـ ك��ر ���ؼ ��� ا�ط�ؽ)(����� ����د ����رة ����ر ا��ب)

�ف ��ـ ر��س ���كر�� أ�ر��� �كرج �كش ا��ف ��د ��د��  (��2011د ا����ر،)�� ��� إ��� 

�ف ��س ���� ):، ��ث ��ؿ ك����ت ا���ب ���ك ك���2001ا���كـ ��� �ر�ز ا����رة ا������ 

 ك�د ��ف �ف ����� ذ�ؾ ا���كب ا���طرؼ �ف ا�����ر أف أ��� ا����ـ ��� ���ش ،(��ك �د��

�� ����� �د�رة  ((أك...إ�� ))����� �ف ا���ؼ كا��طرؽ ، �ذا ����ط��� كا��طرؼ �� ا�����ر ����كب 

. ��� �ؿ ا���دة كا����ك��ت

إف ���ر �ف ���ت ا�����ب كا���ؽ كا��دكاف ��كف ا���كؾ ����� : أ�ط�ء ا�����ر كا������ج/-3

�ف ا��ط� �� ����ر ا��دث أك ا��ك�ؼ ���ب �دـ �ك�ر ���ك��ت ����� أك ���ؽ ����ؼ، �ف ��ؿ 

كرة ا������ �ف ��ر�� ش���� ط��ب ���كؽ درا��� كذك �����ؿ ���را �����كؽ كا����ح ��دـ �ط�ب ا�ـ

����� ���ر ��دـ ا������� كا���ص كأ�� ����د ��ذ��ء ك���ك��ت ا����ح ك�د ا��� ��ؿ ا�����ت 

ف �د�� �� ��رة ���رة �ف ا���ر، ��� ��� قا������ أف ا���ب �� ��ـ  ��ر ا�د��ؽ ��� ���� �ٌ�كى

ف �ذا ا���كب ���ؿ �ذ�ؾ �� ط���� ���� أ�ط�ء إ�� إ�كة ذكم ذ��ء ����ؿ ك���ركف �ف ��د�، 

����، �راءة ا������ؿ ����� سا����ـ ���������ت : ��ر��� أ�رل ��� �د�ـ ا��ر ا����� ����رة ك��

. ، ا���ك�ؿ ا����� ���كر ���ط�� ا�ذات(�ط� ا����ـ)



 

إف ا������� كا�����ـ �������ت كا��ط�ء كا���كب ا������ �� : ا��راط �� ا������� كا��ك��/- 4

أ�ر� ا����� ��� ا����� ا������ ���رد �ذ�ؾ إف ا������� �� �ك�� ����� إ������ دا��� �ؤدم إ�� ا�����ؿ 

�ف ا����طر ا�كا���� كا���ك�ف �ف ا��ط�ء ا�كا��� ا�ف ك������، ���كف �ذ�ؾ أ��� ����� ا������� 

��ك��� �ر��� ������، �������ؿ �ف ا����طر ا������ ����� �� �ؤدم إ�� ا��د��ع ك��رار ا����رب 

����ر  (دكف ������ أك �ك��ف)ا������، �ف ا��ؤ�د أف ����دة ا���س ��� ا�دراؾ ا��ك�ك�� ��كا�� 

. ������ ا�ك�ط ا�ذ��� ا�ذم ���� ا����ف ا��درة كا����رة ��� ا��ك��� ا����ؿ �����ر� ك��ك��

���طؿ ا���ص �� ���ت ا��طراب ا����� �ف : ا����ؽ ��������� كا��ط�� ����ؿو �ط�ؽ/- 5

�طك�ر إ�������� ك�كا��� ، ك���ز �ف أف ������ ��� ��ك ��ظـ ����� ����� ���� �ف ا����رار �ؿ 

أ�� ���� �د�ن �ف ذ�ؾ إ�� ا��طكر ����� �طر��� ���ك �ف ا����ؽ ك�دـ ا���ظ�ـ ����ر�� ����� 

��������، ككا��� ا����ؽ �������� ا������، ك� ���ؿ ��ؿ ك�ط م��دة ��ف �كر�� ا������� �ف ���� كا�  كا�

أك �����داؿ ��ك ����ط� إ�� ��ص ����� ���ؿ أك � ��ء، �ؿ �ك�ب ��� ���� أف ��كف ��ف 

ا����ؿ أ����ـ كأ����ـ ك� ���ط�� أف ����ؿ �كا�ؼ ا������� ا����� �� ا��ر�ف �����ؽ �� 

 �� �ر�د� �� ا������ �ك أف ���كؽ ��� ا����� كأف ��زـ ا����� �� �ؿ ا����ء، ا���ؿ ،إف�ر�د�

 إف ،از ������� �� � ���� �ف أم ��ؿ ��ب أف ��كف ���� ��� ك����� �ط��� أك � ��كفتا��ـ

�ف ا���ب ��� أ���ب �ذا ا���كب ا��ط�ؽ �ف ا����ؿ أف �در�كا أ�د ا����دئ ا������ ����� 

ا���ء ا�ذم �د ��دك ����� �د ��طكم ��� ���دة ا�ف أك ������ ، أك إ��� ��ر���ب : ا������ ك�ك أف 

�ط� �� �� ��ؿ ����� أ�ر �د � ��كف ���� ������ ��د ����د ��� ا������ ���ط�ء ������ ��� 

. ���ف �ف إ��������� ��� ا����ح كا���د�ر

أم " ��ط�� ا�ذات"�ف أ�ط�ء ا������ج ك�� ���� : ا���ك�ؿ ا����� ���كر ك��ط�� ا�ذات /- 6

ا�����رات ا������ ���كر، ك������ �ذا ا���كب �ٍ��� ا��ر�ض ا����� إ�� ا��كرط �� ���ؿ 

��ؤك��� ا��ط� (دكف ك�كد �ر��ف)��ؤك��� ا��ط�ء ا���ر��� ����رة أ�رل ��د� ��� ���ب إ�� ���� 

 . (أك ��� ا��� � ����ؽ �� �����)كا������ ا������ �� ا��كا�ؼ ا��� ��ر ��� 

إف �ذا ا��كع �ف ا�����رات ا�������� ���ؼ ا���ب ���� ���ب ا��راد �������ب ا�����    

كأ�كاع أ�رل �ف ا��طراب ا�ك�دا�� كا�����ر ا������ ���ذ�ب كا��دـ ا�دا�ـ ��� ا����ء �� �� 



 

ا���ـ ا������، ك����ـ �ركف أ��ـ �ـ ا���ب ����، ك�� �ؿ �� ��دث �فكا�� ا��ر ���ت �ف 

(. 81ص2011(ب)إ�را��ـ ). �ف ����ت ك�را��ت ك����ب

: ������ب ا�ُ����� طرق ا�����ر��د�ل -4

����دـ أ����ب ��د�ؿ ا����ر ا����ك��ة �ف ا���ج ا���ر�� ������ب كا��� ��كف �������     

أ��ؿ إذا ��ف �ر�ض ا�����ب ��� ا���داد �����ر�� ا���دة �� ����� ا���ج كا����ـ ��� �ط�ب 

. ��� �ف ��ؿ ا������

 أف ا������كف ا�����كف ا���ركا �����ـ كآراء ������ �ف ���� ا��كا�ؿ ا�ذ���� ��2011كؿ إ�را��ـ 

كا���ر�� �� ا��طراب ا����� ��ذ ��رات ���رة �ف ��ؿ ا����ـ ا�������ف ا������ف �دكر ا�����ر 

������� ا���ر�� ��س �د�دان �����ن، ك��ف ��ف ��رك��ن �درا��� ��ت �����ت .كا��كا�ؿ ا���ر���

���ر إ�� أ��كب ا����ة ا�ذم   (1927)��د أد�ر: ك�����ـ ������ ���ك�ت �ف ��ً�ـ إ�� آ�ر،���

ك��د ا���ض ا��ر �ف أ���ؿ ��ؾ ���ر إ�� أ����ب ا�����د  كطر��� . ������ ا��رد �� �ظر�� �����ـ 

ا�����ر �� ا��كر،��� �� ذ�ؾ �� ���ؼ �� ا��رد �ف ����ص ��ؿ ا������� كا��طرؼ �� ا�رأم أك 

 .ا���داؿ كا��دكء 

���كـ ا������ ا������ ك�� ������ ا���ص �ف - (1955 )"����"��ؿ –   ك����دـ ا���ض ا����ث 

  .��ـ �� �ذ� ا�����رات �ف كا���� ك ��ك��ت����رات ���ك�� ك��كؾ ا��ر�ف ك�دل �� 

أم �دل �� ���ـ �� ا���ص �ف .�����دـ ���كـ ا�د�� ا�����ؿ ( 1997)  أ�� أ��رت أ��س 

  .������ أك � ������ �� ����ؽ دكا��� كأ�دا�� ا������� �� ا����ة

ك���ر�ـ ��� �د ��دك �ف ا�����ت ��ف �ذ� ا������ـ ،��ف �ذ� ا�ط���� �ف ا������ف كا�������ف   

���ؽ ��� أف ا��طرا��ت ا������ أك ا������ � ���ف �ز��� �ف ا�طر��� ا���  ���ر �� ا��ر�ض 

كأف ا���ج ا����� ������� ��ب أف .�ف ���� ك�ف ا����ـ أك ا������� ��ك ���� ك��ك ا��ر�ف 

�ر�ز ����رة ��� ����ر �ذ� ا������ت ا�ذ���� ��ؿ أف ��ك�� أم ����ر ���ـ �� ����� 

 .ا��ر�ض،أك �� ا��راض ا��� د���� �ط�ب ���ج



 

�ر�ز ا������ ا���ر�� �� �دا�� ا���ج ��� إ���� ���� ���ك��� ك��رٌؼ ا��ر�ض ��� ا���كذج     

����دـ �داكؿ ا����ؿ، ا���ذ�� ا�را���، ا�����ؼ ا����� ����ء ا�����ت ، ��� ��ـ . ا���ر��

����ص ��د ��ص ������ب �� إ���ص در�� ا���س أ��� ��� �طكة ���� �� إ��دة ����ط 

ك��ـ ���ك�� ����ؿ ا����ـ ككظ��ؼ ا�ذا�رة ���راءات كأ����ب ا����ـ ��ؿ .ا�����ب، ك�زك�د� ���ط���

����� ا�كا���ت ا���ز��� ك��كف ا��د��ت ا������ �ف ��ؿ ا������ ��ب ا�ط��� ا���ر��� ���ر�ض 

إف �دك�� ا����ط�ت ����� �� ��كف ��دة أك�� �� ا���ج . ���ث ���ؿ ��� ����� ا����ـ �د��

ا���ر�� أ�� ا��زء ا�ك�ط �ف ا������� ���ـ ��ر��� ������ط ا����ر ا�������� ا���ك�� �����، 

ا�ذات، ا����ـ، )ك�كظ����� ���س ا����كث ا���ر�� ا�����  (ا���طط�ت)ك�ذ�ؾ ا�����ط ا�����دات

ا���ر�د ا�������، )ك��ـ ����ـ ا��ر�ض ���ؿ ��كذ�� ��ؼ ��دد ا���ك��ت ا���ر��� ��ؿ  (ا������ؿ

كأف ����دـ �����ت ��ؿ إ���د ا��دا�ؿ  ك����ر ا���ؿ �� ا�����ط  (..ا�������، ا���ز إ�� ا������ 

كا����ر ا����ر ا�������� كا�����دات إ�� أف ����د ا������ ����ؽ ����ب �� ا�داء ا�كظ��� 

. ���ر�ض، كأف ا��ر�ض �د أدرؾ ا����دئ ا������ ���كر ��د�ؿ ا����ر ا������ 

��ؿ ����� ا���ج ��كـ ا������ �����دة ا��ر�ض ��را��� ��  �ـ ����� أ���ء ���ؽ ا�������،     

. ك���رح ���� ا�����ر ��د�� ���ظركؼ ا������� ا��� ���ف أف ��كف ا���ب �� �كدة ا�����ب 

ك���ذ ا����ؿ ا�����س ���ف ا�����ر ك��ـ  �طك�ر ا��را�����ت �ؿ ا�����ت ا��� ���ف أف ��ـ 

. (����� ا��در�ب ا���ر��)�كظ���� �� ���ت �������� �ؤدم إ�� ا�����ب

 : ������ب����ت ��د�ل ا����ر ا������ -5

 �ك�د ����ت ��ر��� ك أ����ب  ���د�ؿ ا����ر ا��دؼ ���� ا��د �ف ����� ا��رار ا����ر ا��� 

����د ��� ا���رار ا����ؿ ا�����، ك�� ���� ���ذات �� �دا�� ا���ج  ��ؿ أف ��درب ا��ر�ض 



 

��� إ���د �دا�ؿ �����ر ا�������� ا������، كر��� � ��دث �ذ� ا������ت ���رات ��ر��� �ك�ر��،  

ا����� ���ف �زاج ا��ر�ض ا��ر ا�ذم ����د� ��� �ؿ با������، ك ا����ر ك����� ��د �ف ��رار

: ������، ك�ف �ذ� ا������ت

 :�را��� ا����ر ا�������� و��د�د��-أ

أك /��رس ا����ر �ف ��ؿ ا���ج ا���ر�� ���رؼ ا����ر ا�������� ��ر ا���ط��� ا������

إف أ�كل طر��� ���ر�ؼ ا������� ��� ا���ر ا����ر ا�������� �ك ا������� ������ . ا���ك��

 أك ،��� �ف ا������ ا��� ���ف �����ر ا�������� ���� أف �ؤ�ر �� ا�������ت ا��������

 ا������ �ف ا������� أف ��ذ�ر ��د�� أك �ك�ؼ �ف ا��كا�ؼ ا��ر��ط� ���دؿ ���ف أف �ط�ب

 . �زا��، ك�ط�ب إ��� ك�ؼ ا����ر ا��� ��رت ��ر� ��ؿ ��دؿ �زا��

أ����ب ��د�د ا����ر ا�������� و��د���� - 6 

 (  Socratic Dialogue):ا��وارا���راط� - 1

ك���� أ��� )ك��دٌ �ف أ��ر �����ت ا���ج ا���ر��، كأ��ر�� ا���دا�� �� طرح ا����� 

   ك��س  ���ؾ ��ؿ أك ����ؽ ��دد أك �رك�ك�كؿGuided Discoveryا�����ؼ ا��ك�� 

�دا�� ��كغ  ��� �د�ؿ ذ�ؾ ��ب ��� ا������ أف ����د ��� ��ر�� كا� ��ص ��ذا ا���كب، كا�

��ذا " ����رة ا��� �ف ا�����ؿ أف ���ؼ �ف أ���ط ا����ر ا������ كظ���� ��ؿ  اا����� 

" ؟�ؿ �ر���ف"" د���� ��ك�ؼ " "؟���د�ف 

 دجف����دـ ا����ؿ ����كب �د�ؿ ����ؼ �ف ا���ر���ت ����� �  Imagery: ا����ل2

ا����� ا�����رة �� �ك��� ا�����ر ا������� ا�����، ك��ـ ا����ر �ذ� ا�����ب أ��� ��د�� 

�ظ�ر ا����� ا���راط� �� ا����� ���ن ��دكدان �ف ا����ر ا��������، ك��كف �دل ا������ �ؾ 



 

ك�د ����ف ��ض ا��������ف . ��ف ����ؾ ا��ز�د �ف ا����ر ا�������� ا����� ا��� �� زا�ت �ك�كدة

�ف ا���داـ إ�راءات ا����ؿ ��ذ��ر أك �ك��� ���ؿ �ف ا������ ك� ����ج إٌ� أف �ط�ب إ��� أف 

����ؿ ���� �� ���� �����، �ز��� أك ���ب ا����� ��ددا، كأف ��ؼ ������� ا����ر ا��� 

راكد��، ك����� �� �رل ا������� � ���ك��� أ���ر�، ك�ك ��ؼ ا�����ر ا������� ��ذ� 

 ا���طط�ت

 ��رات ا����� ا��ؤ���  ����� �� ���� ا����ر ك��ؿ أم إف ا��ط�كب ��� �ك ا��ر��ع 

   (ا��ف–ا���� )ا������ؿ 

  Role Playing:  ��ب ا�دور - 3

م ا����ب ��كف ��ب ا�دكر أ��ر ���دة �ف ا����ؿ، كذ�ؾ ��د ا���كؿ ��� ك�ؼو كاؼو ���كؾ     ؼ

ك��د�� ��كـ ا������ ��داء دكر ذ�ؾ ا���ص ����� ��كـ ا������� . ا���ص ا�ذم �دث ��� ا��ك�ؼ

.  �دكر� �ك، أك ���ف ��س ا�دكر كذ�ؾ �����ؿ ا������� دكر ا������

���د�د ا����ر ا��������   �ك أ�د أ��ر إ�راءات ا���ج ا���ر�� ا���دا�� : ��ل ا����ر - 4

،���� �ؿ كا�دة ���� ك���ف أف �يط�ب �ف ا��������ف أف ����كا أ���ر�ـ ��دد �ف ا�طرا�ؽ ا�������

كأ��ؿ طر��� �� أ��كب ا���كد ا��زدكج ك�ك إ�راء ����دـ �����ن ����� ��دأ ط��� ��دد ا���دة 

ك�يط�ب إ�� ا������� �� �ذ� ا����� أف �دكٌف ا����ر . ا������� ����ـ ��ؼ ���ز ا����ر ا��������

ك���ف أف ��دد ا������� ������كب . ا�������� ا��� ��طر �� ���� �� ���� ا��ك�ر أك ا��ز��ج

ا�������ت ا�������� �� ��كد ا����ر ا�������� �� ا���كد ا��ر،��� ���ف أف ����دـ ����� ا���ـ 

ا���كدم أ��� ���ؼ ا����ر ا��������، ��ث ��دٌ �ذ� ا������ �����ن ���ك��ن �طر��� ا���كد ا��زدكج 

ك��كد إ�� ����� �ف ا����ر " إذا ���ت �ذ� ا���رة ����� ���ذا ���� ��؟ ك���ذا �ز����؟"ك��دأ �ػ 



 

��ف أف ���ؼ ا������ أك ���ص �ف �دد ا���دة كم. ا�������� ���ؼ �ف ا���ب ا������ �������

���ب ا�����ت ا��ك��� �������� ك��در ���� �����ر ا�������� ك������ ��ف ا���ر���ت ا������ 

. كا���كر ��ر ا���ر كا���كؾ ��ر ا����ر

ك���� أ��كب ا���دة ا���ث إذا ا��كت ا�����رة ��� ���� أ��دة ا���كد ا�كؿ ��دـ ك��ن�   

.  ������، كا���كد ا����� ����� ������ر ا��������، كا���كد ا����ث ا������� ��������

 ك���� ا���ؿ ا��ك�� �����ر ����� �ؤ���ن �ف ���� أ��دة ، ك�د ك�� ��ؾ أ��كب ا���دة 

،  (DRDT) ك�ر�ز �� ا����ران Daily Record of Dysfunctional Thoughtsا������ كظ����ن 

��ؿ �ك��  ):  ك�� ا��رؼ ا�ك�� �ف ا�����ت ا������(����و)ك�� ا��ر��� ا�ي��د�ت  ����  

  (�����ر ا������ كظ����

 ك�ذ� ا������ ���كذة �ف أ��كب ������كـ �� ا���ج ا���ر��، ��د : ����ش� ا��وار ا�دا��� -6

����زاج ا����ب ، ر�ز ��� أ���� ا��كار ا�دا��� ��د ا��رد �� ����ر ����ر� ك����ر�، ك�ف �ٌـ ��ك��

" " أؼ إ��� ��ت ��دا " " إ��� �د�ـ ا����� " ���� ا���ب �������� ���كؿ ����� �� �كار دا��� 

ك�� ���رات ������ؿ �ف ���� ا�ذات، ك�ز�د �� ����ر ا���س ك�كء ا��راـ " . إ��� أ�ؿ �ف ا��ر�ف

ا�ذات ���ؿ ا�����ب إ�� ا����ف ���، ��� �د ��كد إ�� ردة ��ؿ ����� ر��� �ك�ؿ إ�� ����ؿ 

ك��� أف ا�����ب ���ء إ�� ����، ���� ���كؿ ��ذا إ�� ��ص ��ر . ا��كت ���ب �دـ ا�ر���ح 

ك���ب ا������ ا���ك��� . ���ؿ ك���كؿ ك���ؼ ك���زؿ �ف ا����ر�� �� ���ر ا����ة ا�ط�����

" كا�������� ا������ �����ر ا������� ا����� ��ف ا��طكة ا������ �� أف ��ك�ؼ �ف ا��كؿ ����� 

أف ��درب ا������� ��� "ك�ذا �� ذ�ر� ������كـ �� ���� ، ا��.......إ��� �د�ـ ا�����، إ���

 ا���دث إ�� ذا�� �طر��� �ٌ��ءة



 

������، ك�ك ���رة �ف �داد ���� ���� ا��د �� : �داد ا����م- 7 ����دـ ��را��� ا����ر ا������ كا�

زر ���ف ا���ط ���� �� �ؿ �رة ��ر �� ��ؿ ا������� ��رة �����، ك�� ����� ا��كـ ��ـ ����ؿ 

ا��دد ا������ �����ر، ��ث ���ظ ازد��د ا��دد �� ا��دا��، �� ���ف ���كظ �� ��د�د أ���ر�،  

ك����ر ذ�ؾ ��دة أ��ـ ��ر��ف �� ��ؿ ا��دد ا������ إ�� ا����رار ��دة أ��كع أك ��رة أ��ـ ك�ف 

�ـ ���دأ �� ا�����ص ك�ذا ���ر إ�� أف أ���ر ا������� ا��ؤذ�� ���ؼ ك�����ص ك���دك أ��ؿ 

إف �ذا ا���كب � ��د �د��ن ������ ��ر إ�� ��س ��رة د���� �ؿ . ��� �دأ �����طرة ��� ذا��

 .�كـ ��دكف ا������� أ���ر� ا������ ا����ر�� ك����ب ����� 

 :��د�ل ا����ر ا��������- 

��� ا�كا�� إف . ��ف �را�ؿ ��د�د ا����ر ا�������� ك��د���� ��س ���ؾ ��دة ��ؿ ��ـ �� ا���ج 

 .ا������ت ا��ر��ط� ���د�د ا����ر ا�������� �����ن �� ��كف ����� ���دء ������ر ا������

ك��ؿ ا����ؿ ا��رز .  �رل ا��د�د �ف ا��راد أ����ـ ك����ـ �د ��دكا �ؿ ا����رات:إ���د ا��دا�ل- 1

أ��ـ �ركف ا����رات كا��دا�ؿ . ��� ا�����ر إ�� ا����رات �� ا��������ف ا�ذ�ف ��د�كف ��� ا�����ر

كا�����ؾ . ا���كا�رة ��ـ ��دكدة �دان �در�� أ��ـ �د �ركف أف ا��كت �ك ا����ر ا���ؿ ك ا���ط 

 .ا���ر�� ��� ����ف ا���ؿ �ك�� �� ا������� ����د �دا�ؿ أ�رل

��د ����� ؼ.  ا���ر��� ا����ك�� �� ا���ج ا���ر�������ر �ك ا���كف ا�ر��س ؿ:���ص ا�د��ل- 2

 ا����ر ا��������  �ر���  ��كـ ا������ ا����ر ا������ ك��د�د ا���ك��ت ����، ��ـ ا����ر ���ك��ت

�� أك �د����، ���� كأف ا������� �����ن �� ��دـ  د���ن �ر�� �ؤ�د كا�������  �����ث �ف د��ؿ

�د�ـ ك��زز ا����د�  ������ن ���ك��ت أ�رل ر����،  ك�رٌ�زان ��� ���ك��ت ����� ��زز أ���ر� 

���� �����ن ��د�� ���ر ����� ���� " �� ا�د��ؿ ��� �ذ� ا���رة ؟"ك��د ذ�ؾ �ي��ؿ ا������� . ا������



 

��� �� �راـ ����� ����د ��ف ا����ء ���� دكف ا��د��ؽ �� ا�����ؽ كا����د ���� ك����� ������� ����� 

 : �ذ�ؾ �����ف ا������ ������ب أ�رل ��ؿ.��رل ا����ء �ف ��ظكر ����ؼ

 ا���ر���إ���ء ا���� ا���ؿ �ف - 

 إ��دة �زك ا����ت- 

 ا���ر�� ا���ط��� در�ب ا�ت- 

  (ا�������ت )طر��� د��ت ا����ظ - 

��د�د ا���طط�ت ك��د����  -  

 : ����� ا����ر ا������� -8 

ا���ظكر ا��د�ث ���ـ ا���س ا�� ��س �درا�� ا��رض كا�����ـ كا�����ر كا���زاـ ا����� ��ط،     

�� طر�ؽ ����� أ� ����ر ��� إ��ح �� أك. ���� ��ـ �درا�� �كل ك����ؿ ا���س ا������� ك����

. �ـ إ���د� �� �ذ� ا���س، �ؿ ��ب أف ���ؽ ا���ح ى كا���جى ا����� ا�ك���� كا������ كا��طك�ر

��� ��ب أف ��ذ�ر دا���ن أف ��ـ ا���س ��س ����ن ط���ن، ���ب ا������ ��� ا���� كا��رض 

��ط، ك���� ��ـ ��ب أف ���ـ ��طك�ر �يكىل ا����ف ك������، ����ر ���ك��ن ك���ن �� ��ظـ �����ت 

 .ا����ة، �����ؿ كا��ر���، ك�را�ؿ ا���ك كا�ر���ء، كا��داع، كا�����ؼ

ا�ذم �ك ��ـ ا���س ا������ ا�ذم  ك ،    �ث ����ء ا���س ا��كـ ��� ����ؿ ���ر ���� ��رؽ

ا����ة "���� إ�� ��ـ ا�����ر ا�������، ك���ء ا��كة كا������، ��ك�كؿ إ�� �� ا���� أر�طك

��ركا أف �ك�كا ا��������ـ ��ك ا��كا�ب ا������� �ف ا���كؾ، ��ؿ ا����دة " Good lifeا�ط���



 

كا��ب كا����ؤؿ كا�ر�� كا��ؿ كا����ف كا�����ج كا���� ك��د�ر ا�ذات كا��ك��� كا����ءة كا������ 

 .كا������ ك�كا�ب ا���كؾ ا���� ك��ر�� �ف �كا�ب ا���كؾ ا��كم

��� �ف ا����س ������� إ�� ا�����ز ��ف ا���ج ا�ط�� كا���ج ا����� ، )  إف ���ر ا������� 

��� ا���ج ا�ط�� ا�����دم ��د�� ����� �رد �� �ف �رض ���� أك ���� �������ب ���دة �� ����� 

ا���ض �����كء ������ص أك ا�����ؿ �ف ا��راض ا��ر��� ا��� ���� أك ����� ���� ا��ر�ض، أ�� 

�� ���� ا��راض ا������ كا������ ����� � ����� ����كؿ ��ف ا��ر�ض �د ���ص �ف ���� أك ���� 

ا���ـ إف . ا�����ب ا��� ������ أك أم ا�طراب ���� آ�ر ����ـ ���� أ��� ����� ك���ـ

������ ا������ أك ا������ ��ط�ب ا����ص �ف ا��رض كا����ؼ �ف ا��راض ا��� ���ب 

ا���ص ����� ��ذا ا��رض، ك��ط�ب ��� �ف �ذا أف ���ـ ��كؾ ا��ر�ض �����ص ���� 

. �د�دة ���ف �ف ����� أف ���ـ ���� ���� ��� أ��� ���ؼ ��������� كا������� كا�ر�� ا�����

ك�دؼ ا���ج ا����� ����ؼ �ف �دؼ ا���ج ا�ط�� �ف ��ث أف ا������ ا����� �ك�� �د�� 

ا����� � إ�� ا���رر �ف ا��راض ا��ر��� ���ب، �ؿ كأف ����د �ر��� ��� ا����ب 

��د )( ��ف �ك�كدة �د�� �ف ��ؿ�ـ����ص ك���ت ���� ك����� إ������ 

(. 56ص2008ا����ر

 ���كـ ا�����ر ا������ ���� ���كف �ف ��� أ���د ����ز 2000" ��������"ك" ������ف"   ��رؼ 

����� �������� كا����� ا������� كا���داؿ، كا��دؿ، كا���ك، إ��� أ���د ذات ������ت 

���ر�� ك���را   seligman et). إ��را����� �ف ����� أف ���ؿ ا��رد أ��ر ��ؤك��� كا�

csikzenthmihalyi 2000.p55 .)

 أف ا��رد ��د �� �كا�� أم �ك�ؼ أك ��ص ���� ��ظر إ��� ك�����ؿ ��2011د ا����ر  �رل    

: ��� ك�ؽ ��ط�ف �ف ا�����ر



 

���� أف ����� ��طن� ����ن� �ف ا�����ر ��������� ا��ظ�� �ف ا���ر ، ���� �ذ� ا����  -

ا����ك�� ا���د�� كا���دكدة �ف ا���س، �ذ�ؾ ا�������ف ك ا������ف ����طرا��ت ا������ 

 .كا������

�� أف ����� ا�طر��� ا������� ا��� ��دة �� ���ـ �� �طك�ر ����ر ك��ر��ت ���ـ  - كا�

 .���ط������ كا���� كا���� ا������ كا����دة

إف ا��طط ا������ ا��د��� ا��� ��دؼ إ�� ��د�ؿ ا����ر ��ب أف ��� ������ �� ��ف ا������� 

. كا������� �� ا��ك����ت ا������

���� ا���ص ��� ا����ؼ :     ���ت ا����ر�� ا���������  أف �ر��ز ا���ج ��� ا��كا�ب ا��كة كا�

���را �ف ا����ح �� ا������ ا������ ، - أك���- ا��كا�ب ا������� �� ����ر� ك��ك�� ���ؽ ��

كا�����ر ا������ ���ف ا��ظ أ��كب ك���رة ك�ف ���ف ��� أف ������ ك��درب ���� ك���د ا������ 

���� �ك�ر�� �� �����ت ا���ج ا����� ����ر��ز ��� –��طكر ��كف ا���ج ا����� �� ا���رة ا�را��� 

ا��در�ب كد�ـ �كا�ب ا��كة �� ا������ ك���ت أف �ذا ا��كع �ف ا��در�ب � ��ؿ ���� �ف ��رد 

. ا����ص �ف أ�راض ا��رض كا��طراب ��� ����ـ �� �ف ����ر ك�طك�ر ا������

ف ا��رد ا������ ��ص ���د ���ؼ ���رؤ�� ا���ر�� كا���درة ��� إدارة ا�ز��ت ك�����ر    إ 

إ������ ������� ���دكر� ا����د ا��را�����ت ا��كا��� ����ؼ ا��ك�رات ك��كط ا����ة ك�ك ����ز 

����كل كا��كارد ا��ك��� ا������� ا��� �د�ـ ا����دة كا�ر�� �ف ا����ة إف ا�����ر ا������ �ف 

. أ��ؿ ا���ؿ ��ك�كؿ �����ء كا����دة ا������

: ����ص ا�����ر ا������-9

ا����ر��  ���ت إ��     ��د ����ؿ ا��د�د �ف ا�درا��ت ا��� ���ت ���ث ��ط� ا�����ر ا������

: �ك�� ����ص ا�����ر ا������ كا�����( 02)ر�ـ   �دكؿ       :ةا���

ا�����ر ا������ ا�����ر ا����� 

���ب ـا��رد ���ب ا�����ر ا����� ذك ��ر 

��ر ��در ���  (dogmatism)�د�د ا���كد 

�� �طؤ�   ا����ص �ف آراء� ��� �ك �دا

 �����flixible ���ب ا�����ر ا��رف ا������ 

thinking ذ�ف ���ؽ ك��كؽ إ�� ��ر��� ���� 

ا��د�د �ف ا����ك��ت �كاء ��ف �كا��� أك 

 ��� ������



 

ا���� ا��� ����د��� ���ب ا�����ر ا����� 

���ؿ إ�� ا�����ة كا��د�� كا��ط��� كا�����ـ، 

ك��ردا�� ا��� ����د�ك��� �ك�� ��د�� 

كر�كز�� ����� ك����� ��ر ����� �����ط� �� 

ا�رأم ا��ر 

���� ك��رادا�� ����� ����رك�� ����� ���ذ 

كا��ط�ء، ��در ��� ا��كار كا������� ا������ ، 

��در ��� ا�د�كؿ �� ������ت ك�كارات ���رة 

ك���دة ������� �� ك���ر�ف 

����ز ����ؼ ا�طرح ك�د�� ���كل  ا���ك�ت 

كا������ـ �د�� ���ب  ������� ا���ط��� 

كا����دة  

����� ����ز �دا���� كطرك���� �����ك كا�ر�� 

��ث ������� ك��ك��� ��ط��� ك����� ����د�ؿ 

كا�����ر إذا ا���ت ا����� 

���ؼ ���ؼ ا����س ا�ك�دا�� ��ك 

ا��ر�ف �� ���� أف ���� �����ـ ا���ف 

كا���رح ��ك�ـ ، دكف أف ���� ��� ������ ��ـ 

�ف أذل ��������ـ 

����� ���ب ا�����ر ا������ ���ؼ ��در�� 

ا������ ��� ا����ر ���� ���ث � ��رح 

ا��ر�ف ك� ����زئ ��ـ، ك��دـ ��د� 

ك���ظ��� ���ر�ف ��� ��ؿ ��د ���ء ك���د 

�ط�ء ا�ط��ع ���ر�ف ����  ���ؼ ����ر�رة كا�

���ؼ كأف �د�� إ����ت ��ؿ �ؤاؿ ���� ��ف 

�ك�� ك�� �ؿ ا��كا�ؼ ، ��ك ����دـ �دد 

���ف �ف ا������ـ كا���ط���ت كا����دئ 

ا����زة كا���ددة، كا��� ����د��� �� �ؿ 

�ك�ؼ �كاء ���ت ������ أك ��ر ������ ، 

ك������� ��كف �د��� � �دكل ��� ���ء 

�������ط�ت ا������ كا���ط��� 

أ�� ��� ����ؼ ���ر �����ر ك��در ��� إ�داء 

ا�رأم �� ا��راـ ا�رأم ا��ر ك����دـ �� 

����ب �ف ا������ـ ك��ط���ت ���ك�ؼ أك 

�ك�كع ا����ش دكف ز��دة أك ����ف ك���� 

. ��طرؼ ا��ر

���ؿ إ�� إ�ط�ء ا�������ف �� �كرة ������ 

��� ك�ف ������ ���� ط��� ا���رم 

�������، ك��ف �ر��� �� �را� ا��ركف ��� 

������، ك��ب ذ�ؾ ���� �ف ��ص �� 

ا������� ك��� ا���رة �كا�� ا���ؿ ������� �� 

���ب ا�����ر ا������ ����كؿ �در ا����ف 

�ط�ء ��كر ط���� ككا��� �ف ذا�� أ��ـ  كا�

ا��ر�ف، ك��دـ ���� ���ر�ف ������� ك���ؿ 

��كا�� ��� �درؾ ا������ ا���ر�� ك������� � 

.  ��� � ���د ك� ��زـ������ إ�� ����� ����

����� ���ؼ ا�������  كا����ر� ������ب 

كا���كؿ ا������ ������ت، ���ب ا���دا�� 

����كب ا�����دم �� ا���ث كا�����ر كا�ذم 

�����ب �� ا���كرات ا��د�دة كا�����رة 

����� ���ب ا�����ر ا������ ������� 

�����ب ����رة ك�د�دة ����ب ا���كر 

ا����ؿ ، ��ك �ذ�ؾ ����ر �ف ا��راد 

ا���د��ف ا���در ��� إ�ط�ء ��كؿ ����� 

ك����� ������ت ا����ط� �� ك���ر� 



 

��دة �� ��� أ���ب ا�����ر ا����� �� 

ا��كا�ؼ �ف ا�ر��ؾ، ك���كف أ����ـ �� 

كرط�ت �ر�� أ���ء ا������ت ا�������، ����� 

��������ت ا���ر�� ��ث � �����كف ا������ 

ا������� ا�كا��� ا��� ����د�ـ ��� ������ 

. ا����ش ��ك�ك���

����� ��رص أ���ب ا�����ر ا������ ��ف � 

��دث ذ�ؾ ���ـ ك����د�ـ ��� ذ�ؾ 

ا�����ـ ����� �ف ا���ر كا������ كا��رك�� 

ا���ر�� ا��� ����د�ـ ��� ���ب ��ؿ �ذ� 

. ا��كا�ؼ ا���ر��

( 10، ص �2006ر��ت )                                                        

���ؾ ���ك�� �ف ا������ت ا������ ا������� ا��� �يك�� ��كؾ ������ ��ك ا�����د �ف 

: ا��طراب ا����� �ف ذ�ؾ

��د�� ��دث أ���ء � ������� ك� ��ك���� ���ف أف ���ر �ف أ���ر�� ���� ���ث ��كف  -

 .���ك�� إ�� �د ��

� �ك�د �ر ��ض ك��ف �ك�د ��ر��ت �در��� �ذ�ؾ ك������ ��ط ������� ا������ إذ  -

 .�ك���� �ف إدرا��� ����� �ر�رة ك� ���ف إ������

���ف أف ���ؿ �ف ا���ر ا����� �م ����� إذا �ك���� �ف ا������� �� ��كر�� ����� �ط�رة  -

 .أك ����� أك ��ر ����� ��ؿ أ��ؿ

 .� ��ؿ ا��كر ������� كا���كت ����، ك��ف ��كا����� ك�������� ��د�� ��دث -

 .�ف ا���ؿ دا��� ا�����د ��� ا���س ��د �كا��� ����ب ا����ة ك������� -

 .�ف ا����� ����س أف ���ف ا���ص ���� ����د ��� ا����ع ك����ؽ ا�ذات -

 .� �ك�د ��ض ��ء ك��ف ���� أف �در�� �ذ�ؾ  -

 .���دة ا����ف ا������ � ���� ك��ف ����ؽ -

 .�ك�د أ��ر �ف طر��� كأ��ر �ف ���ر �����ؽ ا��داؼ ا����� �� ا����ة -

ا����ح �� ا����ة �ر�كف ��� �د��� �ف ���رات ك���ط كطرؽ �ؿ ا��كاب ا������ �����ؽ  -

 .ذ�ؾ

���ف أف ���ؿ �ف ا���ر ا����� ���كؼ كا���ؽ إذا �ك���� �ف ��كر ا��كر ����� �ط�رة أك  -

�����. 

 .ا��ؿ ا���ؿ ا��ر�� �ك �ؿ �د �ؤدم ��� ا��دل ا�طك�ؿ إ�� آ��ر ���� -



 

�ف ا���ف ���رنا أف ����د ��� أ����� كأف ��ؼ ��� أ�دا��� كأف ����د إ������ �ف أ�����  -

 .ك�ف �درا��� ك�ف ����� ا����� ��د �كا��� ����ب ا����ة ك�������

���دة ا����ف �ر��ط ��در�� ��� ا���ؿ كا����ط ك����دة ا���س �����ؼ ���در� ا�����  -

 .�����دة

� �ك�د طر��� كا�دة �����ؽ أ�دا��� ا����� �� ا����ة، �ك�د دا��� طرؽ ك���رات ������  -

(. 189 ص ��2011د ا����ر ).ك���ك�� 

       � �ك�د ا���ؽ �� ا������ �كؿ ����� ا����ت ا������� ا��د�رة ����در�ب كا��طك�ر ���� �ف 

ا����ؽ ���� أ�� � �ك�د ��ط كا�د �ف ا�����ر ا������ ك��ف ا��را�����ت ���ددة ذات أ���� 

ك�ؤ�رات ���ك��، ��ذا �ظر�� إ�� أم ���ب �ف ��ب ا���ج ا������ ا��د�دة، ���د ا������ 

��طك�ر �را�� ����� ���ـ ������ ا��كا�ب ا������� �ف ا������، ��ف ���ءة ��ـ ا���س ا������ 

 ��د ا����ر)ظ�رت �����ـ ك���رات �د�دة �ف ا�����ر  ��ؿ ���كـ ا��كدة كا����دة ا������ 

2008()szligman 2002)  كازد��ر ا������(keyes et haidt .2003)  ا����ؤؿ(petersen 

et chang 2002)(  ������2003ف)  ا�ذ��ء ا�ك�دا��(harker et keltner 2001) ا��د�ف

إ�را��ـ )ك��د أ��� �را�� �����ب ا��داع (miller et thoresen .2003) ا������ ةكا���

كا�ر��،ك�را�� ������ ا�����ر ( selligman et csikzenthmihalyi 2002()2000، أ ، 2002

، ك�كا��� ��كط ا����ة (1990 ، ���د إ�را��ـ، ���2006ظ ،)ا������ ����ك�� ا���ؽ كا�����ب 

(. ���1998رم، )

 

 (ا���ر��ء ا����� وا������ طر����ن ��وا��� ا�����ب): �� ا���ور ا�����: �����ً 

   ا����ب ا������� ��كر أ���� �� ا���كؾ ا������ ك������� ك�ر���� �������ؿ �ؤ�ر �� 

كظ��ؼ ا���ـ، ك�ؤ�ر �� أ��كب إدرا��� �����ـ ك�درا��� ��� ا��ذ�ر ، كا����ـ كا�����ؿ �� ا��ر�ف 

�د ���ط� �����ة دا��� إ�� ��ك���� تي ������ة ا������� � ���ك �ف ا������ت، كا��� )ك��ر ذ�ؾ 

 ص ���2002كر كآ�ركف ، )(ك��ك����، إذ دكف ا������ت ���� ا����ة ر���� ���ؽ ��� ا�ذات 

205 .)



 

ك���ر�ـ �ف أف ���ة �ؿ ��ص � ���ك �ف ا�����ؿ ��� ك���ؾ ك����رـ �ف أف ��ض ا������ت 

���د ك�ركرم �����ف ��ف ا���ز �ف ا����ـ �� ا������ت �د �ؤدم إ�� �ركب ���ك�� �ف 

ا��طرا��ت ا������ كا������ ك�ف ��� ���� أ���� ا�����ء ����ب ا���كؾ ا�������  

: ا���س ا����و�و�� ������ل-1

 ك�ك ���� �ف ا��ك�ر ���ك�� ،������اؿا�����ؿ ���ز ����كؾ كا������ �ف ا��رد إ�� ا��كا�ؼ    

 أك ،��ث ��د أ�� � ���ف ��د ��ر�� ا����� ا�ك�دا��� ا��� ��ر ��� ك�������)����رات ���ك�ك��� 

إذا أ��ف ا���رؼ إ�� �� �ر��ط ���ؾ ا���رة �ف ������ت ���ك�ك��� أك ��ك��� ، ك�� ا������ ��د �ـ 

" ك���ـ ���س"إدراؾ ا������ت ا�ك�دا��� ������ �ظ�را ��داء أك ا���ؿ ا���ك�ك��، �����ء ��ؿ 

james 1890 دك��ف" ك��� "mc dougall 1908 رك�د " ك�Freud 1915 " ر�كا ا�ك�داف�

، �1991ك�ز )(�ك�ك��� أك ا��ر�زة ا������س����� ����� ����را ذا��� �در�� ���ؿ كاع �ف ا������ ا�ؼ

(. 194ص 

��� �طكرات �ظ��� �� ��ـ ��ك�ك��� ا�����ؿ، �������� إ�� ا�درا��ت ا�����د�� ا��� ����ف   

�ر�� �����ف ��طب �� أ�زاء �ف ا���، ك�����س ا������� ا����ك�ك��� ��������ت ا��� �����ر 

 (���ر��ف ا�����ط��� ا�كظ���)ا�����ؿ ��د زكد�� �طكر ا�����ب ا��د��� �� ��ك�ر ا��� 

:  دكر ����ؼ أ���� ا��� �� ا�����ؿ ك��� ��ط��ف كا����ف ��� �� ا�ك�ت ا�����ؿ�������رات �ك

كا���زة ا����ك�ك��� ������ز  (�����ـ ا��كزم أك �رف أ�كف أك ا����ء)أك� أف �ددنا �ف أ���� ا��� 

��س ���ؾ : ����� . ا����� ا�����ؿ أك ���ز ا��دد ا����ء ا����� ���� ���ب دكرا �� ا�����ؿ 

���ء كا�دا ك���زا كا�دا ��ؤكؿ �ف أم ا����ؿ ��دد ، ����رل ��در �� �������ت ا���دد �ف 

���� ��ك�ك��� ��ددة ��ف �� ���ز �ؿ ا����ؿ ��دد ����رل ��در �� �������ت ا���ددة �ف 

���� ��ك�ك��� ��ددة ��ف �� ���ز �ؿ ا����ؿ إ��� �ك ��ط �ف ا�������ت ا���ك�ك��� ، �����ؼ 

ط���ت ا�������� �د ��رؾ أ�ظ�� ����� ���ك�� ��ض ا���ء ، ك��دك أ�� � �ك�د ��ط�� كا�دة 

�� �ف ��ف أ��ر ا����زات إ��رة ������ـ �� �ذا ا����ؽ �� �ط�ؽ ����  �� ا��� ��ؿ ا������ت كا�

أم ا���ـ ا�ذم ���ث �� ا���س ا����� " ��affective neuroscienceـ ا����ب ا�ك�دا�� "

ا����ـ ا��كزم، كا�����ف ا��رك��ف )������ؿ ، ك����� �� ���ؿ ��ز���ف ��دد�ف �ف ا��� 

(. 274، ص �2010را��ف )ا���كرم �� ا�����ؿ(ا������ف ا���ف كا���ر



 

   ���ؾ �زء ���ر �ف ا������ت �ر��ط ���ؿ ا����ز ا����� ا�ذا�� أك ا�����ؿ ��زأ�� ا������كم 

 (ا�����رم)، ���ف ���ؿ ا��زء ا������كم لا ا��رـكا���را����كم ، ا�ذ�ف ���رض كظ��� �ؿ ���

��� إ��رة ا����ء ا������� �� ���ت ا��طر �����رع د��ت ا���ب ، ك����ض ا�ك��� ا�د�ك�� ، 

���ؿ ��� ����ص ا���ـ �ف  (���ز ا���د�� كا��ؼ)ك����ط ا��دد ا��ر��� ��ف ا����ز ا���ر�����كم 

� أ��ب ا���ؿ كظ��ؼ ا��دف  ��� ��دث �� )ا�����رة ا�زا�دة كا��كدة �� إ�� ا����� ا�ط����� كا�

. (���ت ا�����ؿ ا�دا���

    �ف ا����ظ أف ا����رات ا�������� ا�دا���� ا��� ��دث ����ط ا�كظ��� ا������ك�� ���ؿ �ط��� 

���ك�� �ف ا�������ت ا�دا���� ا��� ���ف ������ �د�� كا���دا��� ��ؤ�رات ��� �دة ��ض 

: ا����ت ا�������� ����كؼ أك ا���ؽ أك ا�����ب ����

 .�ر�� ����ت ا���ب -

 .ز��دة ��دؿ ا����س ك���ؽ ا����ؽ كا�ز��ر -

 .ا����ض �د�� ا���ف أك ا������ ���ب ا����� ا��������  -

 . ��ط ا�دـار���ع��ص إ�راز ا��دة ا������� ك���ؼ ا���ؽ كا��ـ ، -

 .ءإ��رة ا���دة ��� �ؤدم أ����� ����كر �������ف أك ا��� -

 .ب ا��رؽ �� ��ض ا����ت ا��������بز��دة إ�راز ا��دد ا�در��� ، ���ص -

أك ��دد�� (�كب ا�ك��، ��� �� ���ت ا��كؼشك�� ����� �ف )ا����ض ا�ك��� ا�د�ك��  -

��د ) (ك�� ����� �ف ����د ا�دـ أك إ����ف ا�ك�� ��� ��دث �� ��ض ���ت ا���ب)

 (.426، ص2003ا����ر 

: ا���ر��ء �� �وا��� ا�����ب - 2

   إف ا�����ب ���� ا������� ����ز ����كؼ أك ا���كر ا���ـ ا����ض ��ر ا���ر ��� �د ��دث ك�ف 

 ���ك�� ��دة ، ����� �ك��� ��طر ��دد� �كاء ��ف �ذا ا��طر ������ أك �طرا ر�ز��،ا������ؿ

���ض ا������ت ا������ ���� ز��دة ���ط ا����ز ا����� ا��إرادم، كذ�ؾ ��ؿ ا���كر 

ا����س أك ا���كر �����ت ا���ب أك ا��داع أك ��رة  ك ة �� ا��در��ؽ����راغ �� ا���دة أك اؿ

. ا��ر�� ، ك�ذا ��� ����س ���ؿ ���� ��� ا���� ا������ كا������



 

كذ�ؾ " ا���ر��ء"   ��ذا ��ف أم �ر���� ���� ������ب ��ب أف ����ف �ط� ���در�ب ��� 

���د�� ا�����ر ا���طر�� كا����ب ��� ا����رات ا����ك�ك��� ا������ ا�������، ا��� �زداد �� 

 ا��رد ��� ا��كا�ؽ كا����ط ا����ء كا����ج كا����ءة ة �درؽز��دة �دة ا��طرا��ت ا�������� كا��� ���

 ������ص �� ���ت ا��د كا��ك�ر ����ر ��ك����ـ ك�در��ـ ��� ا����رار �� ا����ط ،ا������

. ا����� كا����� ��ب ��ز�ـ �ف �كظ�ؼ ا����ت ا��ك��� ا������� �كظ��� ���ءا

ا���ر��ء ���� �ك�ؼ ���ؿ ��ؿ ا�������ت كا������ت ا������ (��2008د ا����ر )   ��رؼ 

. ا������� ���ك�ر 

���� ���ك�� ا����ء ��� ا��ك�رات ا������ �طر��� ���� ��دؼ  (���1998د ز�راف )ك��ر�� 

. ���ؿ ا�را�� كا�دؼء ��ؿ ا��ك�ر ا���ؽ، كذ�ؾ �ف ��ؿ أ��كب ك����ؾ ���� ���ك�ك��

   ���ف ����ؼ ا��ك�ر ا����ك�ك�� إ�� �ك��ف، ا��ك�ر ا����ء ا�ذم ����د�� ��� �ذؿ ا�ط��� 

كا��د��ع ���� ��ك ا���ؿ ا����ر كا����ج، أ�� ا��كع ا��ر ��ك �� ����� ��� ا��ر��ز ����، ك���� 

ا��ك�ر ا����� ا��داـ ا�ذم ���ص ط����� ك���ؼ �ف ���ء���، كا��ك�ر ا����� �� آ��ر �د�دة ك�ؤ���، 

أ��ر ���ف ���ظ��� �كرا، ��ك ���ب ا��ـ ا������ ���� �� ا�ر��� كا�ظ�ر ك���ت ا���ؼ، �� 

�زاج اؿك�ؤ�ر �� . ك��� ا����كل ا����� ������ �����ؽ كا��ز��ج �� ���ت ا�����ؿ �� ا��ر�ف

ف ��ؼ ����� طك��� ك����� ���رة �ف ـكا��كاطؼ ك�����ر كا���كا��� كا����ط، ��ك ����رة أ�رل �ؾ

. ة ا���كماتا��راض ا������ كا��طراب

ا��رد إذا ��ف �� ���� ا��ر��ء ���� ���ط�� أف ���رؼ دكف ؼ ،   �ف ��� ���� أ���� ا���ر��ء

�دا أك �ك�ر ك���كف ا�������� ��د�� ك�����ف �ف ا���رؼ ����� ك������ ��� ��د �كا��� 

���ـ مأف �� ��ط�� م�ف �دكء �كع  ���ؽ �دل ����� ، ���ا��كا�ؼ ا��� ��ف �را�� ���� ك���رة

�ف ��� �� ��كف ا��ر�ف ��يط��� ���ب �� ����� ق  ك��دارتق ك��زا�د ��� ا���س ب������ ��كؾ

. ���ركف ��� ���ر���ح ���ب �� ���ـ �� ا���ص �� �كا�ؼ ا���ر��ء �ف ط������ ك��� �����سؼ

����� ا��راث ا����ك�ك�� ���كث �دة �ؤ�د أف ا�����رة ا���ك�� كا������ ا������ ���� ���ؿ ) 

ك�� ���� ا�����ب �ي��ف ا�درا��ت  (ا������ف كا�ذ�����ف)أ��ر �� ���ت ا��راض ا������ كا������ 

ا��طء �� )أ�� ���ر�ـ ��� ���ؼ �� �ؤ�ء ا��رض �ف �ظ��ر ا����ؼ �� ا����ط ا���� كا��ر�� 

ا�ذم �د �ك�� ����ـ ��� در�� أ�ؿ �ف ا��ك�ر كا�����رة ا������، ��ف (ا��ر�� كا���ـ كا�������



 

���ر���ـ ����ك�� �ف ا��راد ا���د��ف ��� �����س ا��ك�ر �� ا����� ، كا����ف، كا�ذرا��ف، كا��د��ف 

�� أف �ذا ا��ك�ر ����� أك ����ءؿ ��د ا���ج ��ث���ت أ��ـ أ��ر �ك�را �ف ا��ك��ء، ك���ف ��كث ـ

��ذا ���ف ا��كؿ أف ا��ك�ر �ز�� �ف �كازـ ا�����ب ك��س ��رد ����� ��، ��� �ف �ذا ،ا�����

��ف ���ؾ �� ���ت أف ا���ر��ء ا����� كا���داـ ا������ر ا��ط���� كا����دة ������ب �ؤدم إ�� 

(. 187، ص ��2008د ا����ر )( ���كس �� ���ت ا���ؽ كا�����با����ض

: ا��در�ب ��� ا���ر��ء-3 

 ����ت �����، �� �ؿ ���� ��ب أف  �تا������ ��ط�ب ��دة �������" ����� ا���ر��ء"    إف 

���ص ��ركف د���� ��� ا��ؿ ك�� ��س ا�ك�ت �ط�ب �ف ا��ر�ض أف �كا�ؿ ا��در���ت ��� 

 إر��دات ا������ ا��� �را�� ا��ركؽ ا��رد�� كا�����ت ��ت د���� �ك��� ����� 15ا���ر��ء ��دة 

: ا������ ، ��كف ا��طكات ا��در���� ا����� �����

. اتتا������ء �� ك�� �ر�� ��د �دا�� ا��در�ب ، ا�����د �ف �دكء ا����ف ك��ك� �ف ��ت* 1

رة أك ���ط� ��� ��ض ؼا����ف ا�ذم ����� ���� ��ب أف ��كف �ر���، ك� �ك�د �� أ�زاء ��* 2

. أ�زاء ا���ـ

. ��س ����ركرة أف ��كف �����ن �ؿ ���ف ا��دء �� ا��در���ت كأ�ت ���س �� ك�� �ر��* 3

: ا�دأ ��در�ب ��ك كا�د �� ا��دا�� ��� ا���ر��ء ، ك���ؿ أف ��كف ا�ذراع ��� ���* 4

 .إ��ؽ را�� �دؾ ا���رل �����ـ ك�كة -

 .��ظ أف ���ت ا��د ك��د�� ا�ذراع ا���رل ����ض  ك��ك�ر ك���د -

 .ا��ط را�� �دؾ ا���رل ��د �كاف ��دكدة، أر��� ك���� �� ���ف �ر�� ��� ���د ا�ر��� -

 .��ظ أف ا����ت أ�ذت ���ر�� ك���ؿ  -

كا��د ا����� �� ا�����  رؾ ا��رؽ ��ف ا��ك�رد�رر �ذا ��ر�ف �ددا �ف ا��رات ��� ت -

�� أف ����د أ�ؾ ،ا�ك��، كا���ر��ء ا�ذم ���ـ ��د ذ�ؾ  ���ط را�� �دؾ ا���رل ���ر ، كا�

.  ��ط ���ت را�� �دؾ ا���رل ������ؾأدر�ت ا���رة �ف ا���ر��ء ا����� ، كأ�� 

 .�� ���� ا����ت ا��رل (ا��د كا�ر��ء)�رر �ذا ا���ر�ف  -



 

اب ا��درة ��� ا����ـ �� ا��ك�ر ا����� كا���ر��ء �� ���� أ���ء ا���ـ س��د ا�ت -

 . ���طر��� ا������ ، ����ف �� ا��رات ا������ ا���راؽ ك�ت أ�ؿ �ف ذ�ؾ.. ���كان ..��كان 

: أ���� ا��ور ا�ذ���� وا����ل ا�ذا�� �� ����ق ا����س �����ر��ء- 4

 أف ���ؾ ����� ���ط� � ����ؼ ���� ا���ف ك�� أف ����ر�� كا�������� 2008    ��كؿ إ�را��ـ 

���ت �د ���ر  ����ر ���را �ك�� ��� �ر��� �ف ��كرات أك ����ت، ��� ���� ا����دة أ�داث �����،

�ـ �� ا����� �ر�ط� أف  (ك��ة �ز�ز أك �د�ؽ )����زف ا����ؽ إذا �� ا���دت �د�� ��ر ���دا 

�����د� ��ؿ ا������ؿ ، ك��ؿ �كا�ؾ ، كر��� �د �����ط د�ك�ؾ، إذا ا���ر�ت �� �ذ�ر �����ؿ 

�د ���ؾ �����، إذا ا���دت ��ض ا��داث ت�ذا ا��دث كا����دة �ؿ ����رؾ آ�ذاؾ ك�����ؿ �د 

كا��� �رت ���ؾ �� ا����� كا��� ��ر�ت ���� ������ؿ كا���داء كا�����ف، �ف ��ص ���ف 

ؾ ��� ا��ر��ز كا��دكء كا��كـ ���دد إذا �� ��ك�ت أف ����رؽ أ��ر ت�� �ك�ؼ ���ف، كر��� ��د �در

ذا ��ف ������ؾ أف ���ر �����ب أك ا��زف أك ا����ء ������دة  ����ر �� ا����دة �ذ� ا��داث كا�

�كر ذ���� ����� ���رة ��ذ� ا�����ر، ��ف ������ؾ أ��� أف ���ر ���را�� كا��دكء كا����دة إذا �� 

��ك�ت �� ا�د���ؽ ا������ أف �����د ��ض ا������ؿ ����ر �در ���ف �ف ا����ؿ ا���، �ف ���ف 

. ����، أك ���د ���د �ر�ؾ

    �����ؿ ا�ذا�� ����ر �� ا��كا�ب ا������ كا������ �ذ ��� �� ����ر ا����ؿ ��� ا������� 

ا���ك�� ���ؿ ��� كأ�ت ���ض ���ؾ ك����ر �در ���ف �د�ؾ �ف ا����ؿ أ�ؾ ����كؿ ���ك�� كأ�ؾ 

��كـ ����� إ�� ����ف ك����كؿ أ�د �ذ�ف ا�����ف ���كـ ���ر�� �� ��ؾ، �ف ا��ؤ�د إذا ��ت �د 

���ت �� ا����رة ا��كرة ��� ��ك �� أ�ؾ �ف ���ر ��ط ��ذاؽ ا����ك�� ا����، ك��ف ���د أف 

��ز�د ��� �ك ��ت �����ؿ ���ص �ط�� ا����كف  (ك�ك ا������ ��ك��)���� ا����ب �� ا��ـ 

. ك������ ������ؾ

: ا����ل وذ�ر��ت ا�����ل-أ

��ؽ ذ�ؾ �ف ��ؿ �ت��ك�ف ا��كر ا�ذ���� ����ر �ف أ�د أ�ـ كظ��ؼ ا���ؿ، ك�ك ك    ا����ؿ 

�كا��� ا���س، أم ا���ر كا���� كا��ذكؽ كا��ـ كا���س، ����رة أ�رل ��ف ا���ؿ �درؾ ك���ؿ �� 

�دكر �� ا����ـ �ف �ك��� �� �كرة �����ت ك���رات ���� ����� ��رم ك����� ���� ك����� 

���� أك �ذك�� أك ���، ك���رض �� �ؿ ��ظ� ��ـ ���ؿ �ف ا��كر كا��كات، كا�����د 



 

كا������ت ك����ر �ذ� ا����ك�� �ف ا��كر ا����� ������ ا����� ا���� ����ؿ، ��دكف ����ؿ 

. ��ر ك��ذ�ر ك����ؿ م��ؿ أف ���ؿ ك�ؿ�ذ� ا����رات � ���ف 

    ��ف � ���ؿ ��ط ا������ت كا����رات ك��ف ����� ���ؿ أ��� ا�����  ا������ كا����� ا�������� 

ا��� ار��طت أك أط��ت ��ذ� ا������ أم إ�� � ���ؿ ��ط ��رات ���� ك���� ���ؿ أ��� �ؿ �� 

أ��ط ��ذ� ا���رات �ف ����ر ا��رح أك ا���ب أك ا��زف أم �ؿ ا�����ر ا��� �رت �ؾ، �����د 

���� أ��� ا�����س ا��� �رت �ؾ ���� �������، ���ؿ ذ�ؾ ا����دكف �� ا��ركب ��د�� 

����رات خ��ذ�ركف ��ر��ت ا����رؾ ��ظ�ر �د��ـ ��ؿ ا�ز ـ كا���ؽ ا����� كا�ر�ب ك�د�ر ا��دا��  كا�

(. 133، ص ��2010د ا����ر ) �طكط �كا��� ا��دك  كا�����ؿ

: ا����ل وا��ور ا�ذ���� وا���� ا�����-ب

��كث ا��رط�ف ب    أ�ر�ت ��ض ا�درا��ت ��� �رض ا��رط�ف ���د ا��را�ز ا���رك�� ���ج ك

 ��� ���ك�� ��ك ا����� ا��رط���� �����داـ ل�ك���ت ����س ا��ر����، ��دؼ ����� ا��رض

 ك�ف ��ض �ذ� ا�����ب ا����ـ ، ����د ��� إ��رة ا����ؿ كا��كر ا�ذ����ا����ءأ����ب �ف 

������ ا��ر�� ��� ��كر أف ���ؾ �كة دا���� ��كـ ������� ا����� ا��رط���� ك�د�ر�� �د��را، 

ك�����دة ا��ر�� ��� ��ك�ف �كر ��� ط�ب ���ـ أف �����كا ا�كراـ ا��رط��� ��� أ��� أ���ؿ 

����� "ك��كا��ت ك��رات ����� ����� ���ؾ �� �ك�� ا����� �ر�د ا����ص ���� �ط���� ك������� 

��رس �ر�� ����� أك �ط�ؽ .. "أ�ط�ت ا��كة ا��� ����ـ ا�كرـ �كرة ا����ر�� إ������ ��� أ��� ���

���� ��ر��، ك���ؾ درا��ت أ���ت أف ا��كر ا�ذ���� ا������� كا�����ت ���ؿ ��� ز��دة 

ا����دات ا������ك��، ك�� ا���دة ا�ر����� ا���ركؼ ����، أ��� ��كل �ف ���ز ا������ ك���ؿ ��� 

�د��ر ا����� ا��رط���� ك�� ���رب أ�رل �ف ���ؿ ا��ـ ���ف أف إ��رة �كر ذ���� إ������ 

 كا��� �ف ����� أف ���ف endorphineك����ت ��د�� ���ؿ ��� ز��دة ��دة ا��درك��ف �� 

ا��زاج، ك����د ��� ���ؿ ا��ـ كا��� ����� ا���ض ����� ا���كف أك ا��كر�� ا�ط���� ا�ذم ��رز� 

(. 139، ص ��2010س ا��ؤ�ؼ ). ا���ـ

    ���ؿ �ذ� ا�����ؽ كا���ر ا������� �ف ا����ؿ كا��كر ا�ذ���� ����� ���ط�� أف ����د أ����� 

ك�ر��� �� ��ك�ف ا�����ر كا������ت ا��ر�ك�� ك��� ������� �� ����ت ا���ر��ء ا����� 

. ���ج ا����ت ا������ ��ؿ ا�����ب كا���ؽ



 

 ( ا����رات ا�������� ا��و��د�� و �����):  ا���������ورال:�����ً  

: ���وم ا����رة ا��������-1

: ا��ذؽ �� ا���ء، كا����ر ا���ذؽ ��ؿ ��ؿ  ك���ؿ):����� " ا����رة"  ��رؼ ا�����ـ ا���ك�� 

(. 184ت، ص . ا�ف ��ظكر، د)(��رت ��ذا ا��ر �� ���رة ، أم �رت ��ذ��

�درة ����� ��� أداء ��ؿ �ر�� )  ��رؼ ا����رة �� ا�د���ت ��ـ ا���س ك��كـ ا��ر��� ���رؼ ����� 

(. 303، ص 1978ا����� )(���د ���ك�� كد�� 

�دار ا���كؾ ا����ـ كا����ـ      إف ا����رة ا�������� ���� �درة ا��رد ��� ا��كا�ؽ ا������� كا�

���دكار ا������ كا��درة ��� ���ؿ ا���ؤك��� كا����كف �� ا��ر�ف كا����ـ ا���د �� ا������ 

. ك��ك�ف ����ت ك���� كا��درة ��� ا����دأة 

    ��� �ـ ��ر���� ��� أ��� أ���ط �ف ا���كؾ ا�����زة كا������� كا��� �ر��ط ���ؿ ����ر �����ؽ 

ا����ءة ا�������� �طر��� ��ظ�� إ�� ���ب ���ر�� �� ��ط ����را�� ��ر ا���ظ�� ك��ظ���� ��درة 

��� ��ط ا�����ؿ كا���داؿ ا�����ت ا��ر�ف ك����ر�� ك�در�� ��� ��ب ا�دكر كا�����ر ا�ذات 

(. RIGGIO .1990.P19)ا������� 

 ����� ا��درة ��� ا�����ؿ �� ا��ر�ف كا�درا�� ����كا�د ا��� (01، ص1990ا����دك�� )ك��ر��� 

. ���ـ ا���كؾ ا������� 

: أف ا����رات ا�������� (23، ص 2008ا�ددا )ك�رل 

 .��كؾ ����ب أم ���ف ����� -

 .�� ��كف �ف ا�����ؿ �� ا��ر�ف -

 .��كـ ا����رات ا�������� ��� ا���داد �طرم ����� أف ا��رد ���� ������� -

 .��كـ ��� ا����� ��ف ا��رد ك���� أ�راد ا������ -

 .��دث ا����رات ا�������� �� إط�ر �ر���� ا������ ا�ذم ���ش ��� ا��رد -

    إف ا�����ص ����كـ ا����رات ا�������� ��د�� ����� ������� ��ف ا��كا�ب ا������� ����كؾ 

كا����ب ا���ر�� كا����ب ا�ك�دا�� ا������� (ا���ظ� ك��ر ��ظ�)ا������ �دءا ������ب ا���ك�� 



 

�� ���ؽ ا�����ؿ ا�������، ك���ف ��ط ا����كـ ا����رات ا�������� �ف ��ؿ ������� ��� 

:  ���ؿ ������� ��ر��� ������، ������رات ا��������

ا����ظ�، : ��ؿ)���ف ������ ���ؿ ر���� �ف ��ؿ أ����ب ا����ـ ا������� ا�������  -

 .(ا����ـ �ف ��ؿ ��كذج �درة، كا������ة أك ا�����د، ك���د ا���كؾ ا�������

 .أ��� ���ؿ ��� ��ك���ت ����� ك���زة ��ظ�� ك��ر ��ظ�� -

ا�������ت ا����دة �ف ا����� )�ز�د ����� ا���ز�ز ا������� �ف ا����رات ا��������  -

 .(ا��������

،ك�������ت ا����ر��ف ك����د�د (ا��ك�ؼ)���ؿ ا����رات ا�������� �����ص ا����� أك  -

ا��ف، ا���س، كا������ ا�������� ���رد، ك�ؿ �ذ� ��� ����را��� �� :�ف ا��ؤ�رات ��ؿ 

 .ا�داء ا������� ���رد

 ���رد ك�كا���� �ف ��ؿ ما�����ع���ف ��د�ؿ �كر ا���كر أك ا��طرا��ت �� ا�داء  -

 (.23، ص 2001ا���ك )أ���ؿ ا��د�ؿ ا��در��� أك ا����� أك ا���ك��� 

: ا����� ��ن ا��طراب ا����� وا���وك ا�������-2

��ك�� ا������� أ�ر ���د ��كف �ف ا��د����ت �دل ب    إف ار���ط ا���� ا������ ���رد 

ا�������ف �� ��ـ ا���س ���� ا����ت ���ر��ـ ا��ظر�� �ؿ أف ا����ر ���ـ ���س �دل ������ 

���� ��دل �� ����� �ر��� �ف ���ف �� ��ط ا����� ������ـ ا������� أك �� ا��كا�ب ا������ 

ز�د �ف ����ر ا����ط ت كا���ا��� �ر��ط أك ���� ����رة �ف ا���كر �� ا�����ت ا�������� 

. كا���س ��ز�د ����� ا������ �كاء ك �ك �� �د�ـ �دكر� ا���كر �� ا���كؾ ا�������

 كا����د�    إف ا��طراب ا����� كا����� �ر��ط ار���ط� �ك�ر�� ���طراب ا���كؾ ا������� ���رد 

�����رات ا��ز�� �دارة ����� ا��������، �ذ ���ن ا��طرا��ت ا������ كا������ ا������ �� ا�طب 

ا����� ك�� ا���ؽ ا�����ب كا����ـ، إ��� ����� ���ـ ���ض ا��راض ا��� �ر��ط ���ؿ ����را 

���طراب ا���كؾ ا�������، ك�ف �ظ��ر ذ�ؾ أف ا������ف ��ذ� ا��طرا��ت ���ر�كف ����� 

: �����ص ���� أ��ـ

 .ة �� ا��كا�ؼ ا��������م����ركف ����ب -

 .��� أ��ـ ��دكف ��ك�� �د�دة �� �دء ���� أك ا����درة �� ��ؽ ���� �د�دة -



 

�ك�ؼ ا���ص ����طراب ��د�� ���ؿ أ����ب ������ ����ر�ف، ك��د�� ��زؼ �ف  -

 .ا��د��ج �� �كا�ؼ ا�����ؿ ك�� ��ط��� ا�����ت ا�������� �ف ���دؿ

�ذ�ؾ �ك�ؼ ا���طر�كف �����كد كا����ب، كا�����د �����رات ا�������� ا��ركر��  -

 .�����ح كا��طكر ا������� �������� 

ك����كف �ف ������ �د�دة ��ر�ض أك ا��كؼ �ف ا�����ؿ ��د د�ك��ـ �� �كا�ؼ ��ط�ب  -

ا�����ؿ ����ر�ف، ك����� ��ذا ���ر�كف �� �كا�ؼ ا�����ؿ ����ر �ف ا����ط ا��ـ، ��� 

 .��� ��د �ف ا�د�كؿ �� �كا�ؼ ا������� �د�دةؼ���ر�ـ 

��� �ف �ذا ، ���ف أف �������ـ � ����كف ا�����ر �ف أ����ـ أك ا�د��ع ��� �د ���ب  -

��د ا����ر )إ���ـ �ف أ�ط�ء أك ��ر��ت ��د د�ك��ـ �� ����ت ا������� ����ر�ف 

 (.10، ص 2008

  إف ا����رات ا�������� ���ك�� �ف ا���رات كا����ؿ ا�������� كا��� ���رس ���ؿ ���ظـ   

 ��� ،���ث ���ـ �� ��د�ؿ ا���كؾ كذ�ؾ ������� �ف ا�������ت ا������ ��ر ا����ك�� ا�������

. ����ـ �� ����ؽ ا�����ؼ كا�����ؿ ا������ �� ا��ر�ف �� إط�ر �ر���� ا������

 ا������ ���رض ا���ر ���ؿ �ف ذ�����فإف ����� ا����رات ا�������� ��� �دل ا��ر�� اؿ   

 ك��� ���ؿ ،�� ����س �ف �كا�ؼ ا��طر كا�ز��تبا�����، ك�ز�د �ف ���ء��ـ ��� ا�ر���� ا����ؽ

 %17ا����ؿ �ٌ��ت درا�� �د��� أ�ر�ت ��� ���ك�� �ف ا�������ف أف ���� ا�����س ك��ت إ�� 

ا��� ���ت ��ر���� ���� ر�ز ��� ��ؿ ا����رات ا�������� ��در�ب ��ط �� ا����ك�� 

��� ا��كا�ؿ ا���د ��ف أ�راد ا��رة ك���دؿ  (��� ���ـ ا��ر�ض ����)���� أ�راد أ�رة ا������ 

 ا����كا �� ا����ك�� ا��� �ـ ��درب ��� ����� % 83ا�����ر ا������� ���� ����ـ كذ�ؾ ����ؿ 

�ذ� ا�����، كا���دت ��� ا���ج ا�������� ��ط، ������� إ�� ذ�ؾ ك���ر�ـ ��� �� �رض 

ا����ـ �ف ��ك��ت �� ا���ج ك���ك��� �����ر �ف أ���ؿ ا���ج ا����� كا�ط�� ا��رل، ����ف 

���� ا��ر�� ا�ذ�ف ���كا ��ر���� �در�ب ا����رات ا�������� ��د ��ت ���� ا�����س ك�����ت 

���� ا������ر ا������ ا��� ���كا ����طك���، ��� زادت أ����ـ �رص ا����ح ا������� ��� �� ذ�ؾ 

، ��2008س ا��ؤ�ؼ )�زا�د ���� ا�زكاج ����ـ كا���كؿ ��� ��ؿ ك����ؽ ا����ءة ا������ 

(. 15ص



 

    �ذا ����� ����ؼ ��� ��ؽ أف ��ج  ����ت ا���كؾ ا������� �ؤدم إ�� أ��ر ����� 

إ������ ���ك�� ����دة ا��رد ��� ����� ���را�� ا�������� ك�طك�ر�� �ك���� أك ���كر �ف ���كر 

. ا���ج ا���ك�� ا����دد

: ا���ور �� ا����رات ا��������-3

   ���ؿ �ك�كع ��كر ا����رات ا�������� ����� أ����� ������� ���ر�� ا������ف ��ث أ��ـ 

���زكف �ف ا�����ؿ ���ؿ ���ـ �� ا��ر�ف ك����ركف إ�� �كا�ط ��ك��� ����� ���� ا���كؾ 

ا������� ا��دكا�� ا���كش أك ا���د��، أك إ�� ����ؽ ا����ـ كا��كا�ؽ �� ا����ط�ف �� ك��ك�ف 

. ����ت ا������� ����� ��� �ؤدم �� إ�� ا����ط ك����ر ا���ؿ كا������

:  إ�� أف ���ؾ ���� أ���ط �ف ا���ص �� ا����رة �� ا���كث ا������(gary 1983)���ر ��رم 

ا�����ر إ�� ا����رؼ كا������ـ �ف ا���كؾ ا������� ا�����ب، ك���ؾ ��� ا��ؿ ���� /* 1

: أ���ؿ �ف ا����رؼ ا�������� ���ف �كظ���� �� ���كـ ا����رة

 .ا���ر�� ����داؼ ا������� ������ؿ ا�������  -

 .ا���ر�� �������ب ا������� ��ك�كؿ إ�� ا��دؼ ا������� -

 .ا���ر�� ������ؽ �ف ��ؿ أ����ب ������ ���زة ��ـ �ط�����  -

. ����كف ا���ز ����� ا��در�ب ��ر ا�����/* 2

�د��ـ ��ز �� إ�ط�ء أ����ـ ��ذ�� را��� �ف �������ـ ا��������� ك���� ���� ��ف /* 3

�ؤ�ء �د��ـ ��ص �� ا��درة ��� �ك��� ك����ـ ��ك��ـ ك����را�� ��� ا��ر�ف ك�� ��ؿ ا���د�ؿ 

ك�زك �����ـ أك ����ـ ا�������� إ�� ���ك���ـ ا�����رة �� ا����ؼ كا���� �����س �� ا������ت 

(. 28،ص2011ا���رم :��)ا�������� 

���ت ا�����ب ��د ���ف �� �ذ ��� ���ؿ ا����ؿ ا���ك��ت ا�������� ا��� �كا�� ا���ص   

��� �������د ��� ا�����ء �دد ���ر �ف ا���كث أف ا�������ف ������ر�� ���ر ا�������ف ����كف 

�ف ا���كر �� �دد �ف ا����رات ا�������� ��� �ظ�ر ذ�ؾ �� ك�كد ��ك��ت ���� �� ا�����ؿ 

: �� ا��ر�ف ���� �� ا�����ؿ �� ا��ر��ء، ك���د ��ك��ت ا��كا�ؿ ا������� ����ؿ



 

ط�ؽ �� ا�����ت ا�������� ��� �� ذ�ؾ ا�����ؿ �� أ�راد فا���ز �ف ا���رؼ �را�� كا -

 .ا��رة كز��ء ا���ؿ ��� ��د ����ـ �ف ا�����ب ���ك���ؿ ا�ط��� ، ا��������� 

 ��رة كا��طراب �� �����ت ا��كا�ؿ ا���كم كا������� ���ـ ا���ـ �دل ا�������ف أ�ؿ  -

 .ا��كت ���ؿ ����كت كا�ك�ف

ك���ر ا�����ب إز��ج أ�ر��، كر���� كأ��ر�� ���ب ��ك�� ا��د�دة ������د ��� ا��ر�ف،  -

 .ك������� ا��د�دة ��ر�ض ك���ك��� ���ك���

�زداد ا�����ت ا�������� ��ف ا�������ف �دل ا����ء أ��ر �ف ا�ذ�كر ، ك��� ��ف  -

��ءة ا���ـ ك���دؿ ا������ت كا��داكة، ا���زك��ت  .أك �دـ ا��كا�ؿ ا���د كا�

  (..20،ص ��2008د ا����ر ).ك�زداد ���� ا�ط�ؽ ��ف ا�������ف كا�������ت ��� �كاء -

إف ا���كر �� ا����رات ا�������� ا������� ���� �ف ا���ؿ �� إ������ ���ب ��� ا��رص ����ـ 

أ�ك ز�د )ا����رة أك ��� ا��رص ����رض ����ذج �ف ا���كؾ ا������� ا����ك�� ك�د �ر�� ��ب 

: إ��  (17،ص2008،

��كط ا����ة كا�ز��ت ك����د ا��كا�ؼ ��� ��كؽ ا��رد أ����� �ف ا���داـ ���را�� ا���  ·

�������. 

 .��ص ا����رات ا��� ������ ا��رد ��� ���ر� �����ز ���ؿ ��ض ا��كا�ؼ ·

ك�كد ا����رات �� �دـ ك�كد ���كل ��ؽ �ف ا����ف ��� ��� ������ �� ���دة �ر���  ·

 .���رد

 .�دـ �در�ب ا��راد ��� ا���داـ ���را��ـ �����رار ك�� ا��ك��ت ا�����ب ·

�دـ ك�كد ���رات ��� ا�ط�ؽ ����� ا�طراب �����ت ا������ ا�������� ا������  ·

 .كا�����

 .ا�طراب ���كـ ا�ذات ا�������� ·

 .ك�كد ر��د ��رم �ف �را���ت ��ؿ ����� �� �كا�ؼ ���ط� ������  ·

 .ك�كد ������ت ��ط�� ك����� ك��ك�� ك����� ·

�ذا ��� ���ؿ ا��راد �� ���� ���� إ�� إ��دة ا��ظر �� ���ـ ���رات �د�دة ���دة ك������ �����ـ 

. ��� ا�����ؿ ا��كم �� ا����� ا�������� ا����ط� 



 

: ا����ب و����� ا����رات ا��������- 4

��� ����� �����ح �� ا����ة ك����ؽ ا������� �� ف   ��د أظ�رت ا���كث أف �ف ا�ط���� أف 

ف ا��درة ��� ا�����ر �ف ا�����ر  ������ ا�������� ����ر�ف �� إط�ر �ف ا���� ا������ ، كا�

�ف أ�ـ ا����رات ا��� ����د ��� ����ؽ �ذا ا��رض، ��� �����  (أك �� ���� �����د ا�ذات)

���ز ا����ص ا������ف �� ا����ة ك����د ��� ����ؽ أ��ر ���ف �ف ا������� كا����ح ���� 

. ����ؽ ����كا�ؿ ������ـ ا���ر�� كا���س �ف �ك���

��د ا����ر ) أف ���ثد اؿ��ؽ�ك�كع ����� ا����رات ا�������� ك����د ا�ذات م���� ��ص     

د��ؿ �� ا���ج ا���ك�� ا���ر�� ������ ا��ك��د�� : إ�� �ف ��ؾ �� أ��)ك������  (2008إ�را��ـ 

 ������د ���� �طرح �ظرم ��ص ك�طكات �ط����� �����، ��� �د ���ز  .(ك���رات ا����ة ا��������

 :ك���� ���� ���.ا���ث ا����� ���ؿ ���ر �� ����� ا��ظرم كا���ط�ط ���ر���� ا����� 

: ا��و��د�� وأ���� ا��در�ب �����- أ

أك �� ������ ��د ا����ر إ�را��ـ ����ر�� �� ا�����ر �ف  (ا��ك��د��)    إف �� ���� �����د ا�ذات

ا�����ر كا������ت ا��� ���ؼ ا���ث ا����� �ف آ��ر�� ا������� �� ����ف ���رات ا��كا�ؿ 

. ا������� ا����ـ كا���� ������ـ 

ا���كؾ ا��ك��دم ��كؾ ���دد ا����د، ك���ر �� ����� إ�� ا����رات ا�������� ا��� ����� )   

 ك����ر� ق��� ا��رد ك����د� �� ا����ؿ ا���د �� ا��ر�ف كا�د��ع �ف ا���كؽ كا�����ر �ف آراء

(. 09، ص ���2006كد )(كر�ض ا�ذ��ف ���كط ا��ر�ف أك ا����راة ا��������

: ك����ؿ أ���� ا��ك��د�� أ���

 ��� �����ـ �ف ا����ؤ ا���د ���ر��ت ا��رد ����ر�ف����د ��� ا��كا�ؿ ا������  -

 .ك����دا��ـ �� ���خ �ف ا�ط������ �� كا���� ��درا�� ك�� ا����ة كا���ؿ

���ف �ف ���ب ���ر �ف ا��كا�ب ا����ط كا���ؿ ���� ����ف �ف ا��ركج �ف ا��كا�ؼ  -

 .ا��ر�� ������ 

ا���كؿ ��� ����ب ك�كا�د ا������ �� ����ت ا���ؿ كا����� �راء ا��در�ب ���  -

 .ا��ك��د��



 

��كد ��� ����� �������� ������، ؼا�����ر ا������ �ف ا���س كا���رؼ �������� �� ا���س  -

 .��� ����د ��� ��ؽ ����ت ا������� ����� ��� ����ؽ ا�����ب ا�����د�� 

ا���درب ��� ا��ك��د�� �����ؿ أ��ر �ف ��ر�، ك���ر �ف ����ر� دا�ؿ ا������ ��ر��  -

 .أ��ر ك�ـ ��طكف ا��ر�ف �ر�� أ��ر ������ر ا�����ؿ �ف ����ر�ـ كا���ك كا���كج

ا��ك��د�� ���ؽ أ�د ا���ط���ت ا�ر����� ����� ا������ كا���ك�� ���ؿ ��ـ ��� ����  -

 .ا���رر �ف ا���ؽ كا�����ب ك�� �ر��ط ���� �ف ا�طرا��ت ك�دا��� أ�رل

    إف ا��ك��د�� ��� ����� ك����� �� ��س ا�ك�ت ���رة ك�درة ����� ����ك كا�����ب كا����ـ 

. ������ر ا���دؽ �ف ا�����ر �������� ا����ك�� كا������ ���ك�ؼ 

: إف ا��در�ب ��� ا��ك��د�� ��ط�ب ��دة أر�� �طكات ��� ا���ك ا�����

ا�����س ا����دد ا��كا�ب ����رؼ ��� "  �ػ ���ن أف ��دأ ������ ����ـ ك��ص ا�ذات ��������� -1

���رم �كا�ب ا���كر : ا��ؿ ���ؾ:" ك������ ��� ����س  "���ك��ت ����د ا�ذات

ا ��د ا����ر إ�را��ـ ك�ف ��ر�� �ف ا����در ـ��ؤ���" ا�������� �� ا����ر��ت ا������

ك��كرة ����� ��� ���در ��ؼ ا��درات ا�����ر�� �ف ا�����ر ك����د ا�ذات ��� �� 

أ�ـ ا��كا�ؼ كا�ظركؼ ا�������� ا��� ��طؿ ����د ا�ذات ك�ز�د �ف ���كل ): ذ�ؾ 

�� ا���زؿ ، )ك�� أم ���ف -  ا����ص؟  �فك�� �ف (.ا�����ب كا���ؽ ا�������

 .(....�در��، ���ف ا���ؿ

����ف ا��طكرة ا������ أف ���رؼ ��� أ����ب ا��كا�ؿ ا����ؿ كا����� ����ر�ف كأف  -2

��رؼ أف ����� ا��كا�ؿ ����ر�ف ��طكم ��� ���� أ����ب ����� ���ؾ أف ��دد�� كأف 

 .��درب ��� �ؿ ���� ���ؿ ����ؿ 

ا��در�ب ��� ����ت ا���كؾ ا��ك��دم كا����ر�� ��� ���� ا����رات ا��د��� كا����رات  -3

 .ا�������� كا�����ت ا������

 .ا������� ك�را��� ا�داء -4

: ا�����ب ا����� �� ا��وا�ل ا������� �� ا����م- ب

�ف ا��طكات ا��در�ب ��� ���ر��  ( 61،ص��2008د ا����ر ،)   ����ف ا��طكة ا�ك�� ��ب 

����د ا�ذات كا������� ا�������� أف ���رؼ ��� أ��كب ا��رد ا���درب �� ا��كا�ؿ ����ر�ف �ف 



 

ك أ��كب ا�����ر ا���دؽ �ف ا�����ر " ا��دكا��"ك " ا�����"��ف ���� أ����ب �ف ا��كا�ؿ �� 

:  ك���� ��� ��� �ؿ أ��كب ���� �� ا��دكؿ ا����� ا����راك����رؼ " ����د ا�ذات"أم 

���ر�� ��ن أ����ب ا��وا�ل ا����� �و��  (03 ): �دول ر�م

ا���وب ا��و��دي ا���وب ا��دوا�� ا���وب ا����� �ن ��ث 

ا�����ر �ف 

ا�����ر 

��ر ����ر ك� 

���� �ف 

ر����� �ك�كح 

أف ���ر �ف ����ؾ 

ك����رؾ كأ���رؾ ك��ف 

�� ا������ �����ر 

ك��كؽ ا��ر�ف 

���ـ ا���كب ا��ك��دم 

��������� ، �����داـ ���رات 

����رة ���ر �ف ا�����ر 

ت دكف �رؽ ���كؽ اكا���ج

ا��ر�ف ك������ـ 

 

ا��كت 

��ردد، �����ـ ، 

����ض، ا����ر 

�ف ا���ت 

ا��كت ���� ك�ر��� أك 

ا���زاـ �����ت ك���� 

��ر� ���� ك�� �ك�� أف 

����ر �� أم ��ظ� 

ا��كت ا��ك��دم ���ؿ 

����ر��ء، كك�كح ا���رات 

كا��زـ 

 

 

ا�����ؿ 

ا������� 

��رة ا���ذار 

ك�ف ا����� � 

��ؿ ����� �� 

����� ، ���� ��دك 

�� ��ف ا��ر�ف 

ك���� � ���� �� 

����، ك�ف ��� 

���ء ا������ؼ 

ا������� 

كا�����ؿ ���ؿ 

�ذا ا���ط �ف 

ا����ص 

ا������ف 

���ب �ذا ا���كب 

��دة �� ���� �������� 

�����س ك����ر ����ر�ـ 

كا���ر�� �ف ��ط�����ـ 

كأ���ر�ـ ك�� ا����ت 

ا���طر�� ���ـ �ذا 

ا���كب ����دكاف كا����ـ 

ا�����ر ��د�� �كا�� 

�����ط أك أم ��ك��ت 

�����ؽ �� �رد� 

���ب �ذا ا���كب ����� أف 

���ر �ف ��ط�����، أك �ر�ض 

ا����ء ا��� ����رض �� 

ا�������� كك��� �طر��� ����رة 

ك���ط� ������� أف ��دأ �كارا 

أك ���� �����، ك���دح 

ا��ر�ف ك����ؿ �دا���ـ 

����ؿ ا���د �دكف �داء أك 

ا����ـ �ف ����� 

 

����� ا���كؽ 

ا������ 

ا������ ������ 

أك ر����� 

ا����� �ف أ�ؿ 

���ر �ف �����ؾ 

ك����رؾ كأ���رؾ ، 

ك��ف �� ا������ 

�� ا���كب ا��ك��دم ��كف 

ا���ص ����� �����كض 

ك����كؿ ا�ك�ط� ا��� � ��ر 



 

���د ا�طر��ف �� �ذا ا���كب �����ر ك��كؽ ا��ر�ف ��كؽ ا��ر�ف 

���ط�� أف �ط�ب ك���ر �ف 

��ط������ ، أك �ر�ض ا����ء 

ا��� ����رض �� ا��������� 

كك���� �طر��� ����رة ك���ط� 

ا�����ص 

ا�������� 

كا������ 

�زا�د ا���ؽ 

ا������� ، 

ا���ؿ كا��ك�ر 

���� �� �كا�ؼ 

ا�����ؿ 

ا������� 

ا���ص ا��دكا�� ��دك 

������� ������� �����، أك 

��ك�� ك�رك�� ك���� �كؽ 

ا���د كا��ؤا�ذة 

 �����ف ،���ؿ ����ر��ء

ا���ص أف ��دأ �كارا أك ���� 

�����، ك��دح ا��ر�ف ك����ؿ 

 ����ؿ ا���د �دكف ،�دا���ـ

. �داء أك ا����ـ �ف �����

 

����ت 

��ك�� 

�ركدة ا��د�ف 

ك��رؽ را������ 

ك���ؼ ا���ؽ ، 

���ب ا��كا�ؿ 

ا���رم كا����ء 

. ا���كف

ا��كا�ؿ ا���رم ����رة 

ك���ؿ ك�ف ��ر ����ر 

����ز، ا�ك�� ا��د�� 

����ز ����كـ 

ا����ءات ���دة كآ�رة، ،

ا���داـ ا��د�ف ���رة �� 

 ك�ك����ت ��ؿ إ��رات

ك����ت �دـ ���ؿ 

ا��ر 

ا��كا�ؿ ا���رم ���ؿ ���ـ 

دكف ����� أك ا����ر ��� 

���س إ����� ����دؽ كا����� 

، ا�ك�� ا����� ��ط 

ك��كازف ك���ـ ����كل 

. ا�ر���� ك�ك�كع ا��كا�ؿ

 (��2008د ا����ر)                                                                             

: �طوات ا��در�ب ��� ا��و��د�� و����� ا����رات ا��������- ت

  ��طك�ر ا��درات ا�������� ا��ك��د�� ك��ف إدارة ا����ة ا�������� ا������ أر�� �طكات ��� 

:  ا���ك ا���

كذ�ؾ ������ ك��د�د ا��كا�ؼ ا������� ا��� ���ر ���� : ����ـ ا�ذات ك��د�د ���طؽ ا���ؼ/- 1

 ��� ا������س ا����� �ذ�ؾ، ك���ؿ �� ا��دا�� �������ا���درب ���ك�� ����د ا�ذات ك��كف ذ�ؾ 

ا����ر ��س ���ذج ���� ���ر �ف �كا�ؼ ��ؼ ا����رة ا�������� �� ا�����ر �ف ا�����ر 

: كا����ر ����د ا�ذات كأف ����� �� ����� ������ كأف ��ك�ر ���� ا��ركط ا����



 

 أف ��كف �ف ا��كا�ؼ ا��� �ك�د ��ك�� �� ا�ك�ت ا����� �� ا�����ؿ ���� ���� ك �ك��د��  -

 .أف ا��ك�ؼ ��دث �طر��� ���ظ�� ك���ررة -

أف ���غ ا��كا�ؼ �طر��� ��كاز��، ���ث � ��كف ���� �دا ك� �ك��� �دا �د�دة  -

 .ا���ك���

أف ���ؿ ا��كا�ؼ ا�����رة ����� ����� ���رد، ك�ؤ�ر ��� ���� ا������ أك ا������ أك  -

 .ا�������� كا������

 .أف ��ط� ا��كا�ؼ ا�����رة ����ت ���ك�� �����زؿ كا���ؿ كا��در��  -

: �را��� ا�ذات/- 2

�� ا��كا�ؼ ا��� ا��ر��� �� ��كذج ����ؿ ا���كذج ا��ر�ؽ  أ�� ��ب ك2008 ��د ا����ر �رل    

: ���كاف ا��را��� ا�ذا��� �����د ا�ذات، را�ب ���ؾ �ك��� �� �ؿ �ك�ؼ ا��ر�� ���طر��� ا������

 .إ�� �كرة �ف ا���كذج �ك��� ·

 ��ؿ �ك�ؼ ا��ر�� در�� ��كرؾ ���را�� 10 إ���دد �����داـ ����س ��راكح �ف ا���ر  ·

�� ا�����ر �ف ا���كؾ ا��ك��دم، �ذ�ؾ ��� ��س ا�����س �دد در�� �� ا������ �ف ���رة 

أ��� : �� ا�����ذ ا����ـ ���ك�ؼ �� �ؿ �رة �دث ����، �� �را��ة أف ا�در�� ��ر ����

���� �ـ أ�ف �ر���� ك�ـ أ�ـ �������ر ا��ك��دم )��ر را�� ��� ا�ط�ؽ �ف أدا�� 

 ���� أ�ؾ راض ���ـ ا�ر�� �ف ���ر�ؾ �� ا�داء ا��ك��دم ����كؾ 10، ����� (ا�����ب

 .ا�ذم ا��ر�� ���در�ب

ا����رة ا��را��� ا�ذا��� ( 04 ): �دول ر�م 

���كل ا��ك�ؼ 

ا������ة 

���رة ا�داء 

  أ���� 

��ر ��ر ���كـ �����ؿ ����ك�� ����ذار �ف �ك�د ���ؽ  ·

 3 �����6 ���� �ك��� �ف ك��� ��راد أ�ر��  ·

 8 �����7ش أ�د ا�ز��ء ���ب �� ����� ���  ·

 4 ���5رح ��ر�� ا�ظركؼ ا��� أ������ �ف �راء ��ط�����ـ  ·



 

��ؿ �� ا��زء ا����� ���س ا��ظ�ـ ا����ؽ أ�كاع ا���كؾ ا��ك��دم ا��� 

�ر�ك ����ذ�� ا��كـ أك ��ؿ ا���ـ ا���د�� 

 . 

01   

02   

03   

04   

05   

06   

07   

08   

09   

 ������� ��ؿ �ك�ؼ ا��ر�� در�� ��كرؾ 10 إ��    �دد �����داـ ����س ��راكح �ف ا���ر 

���را�� �� ���ر�� ا����رة  ا�������� أك ا��ك��د�� ا��� ������ �ؿ ��رة ، ��ث أف ا�در�� ��ر 

 ���� أ�ؾ ����� �ف ���ر�� �ذ� ا����رة 10أ��� أ��ز ����� �ف ���ر�� �ذ� ا����رة، ����� : ����

. �در�� ����� ������

 ������� ��ؿ �ك�ؼ در�� �� ������ �ف ���رة �� 10–     �دد �����داـ ����س ��راكح �ف ا���ر 

أ��� ��ر را�� ��� ا�ط�ؽ �ف أدا�� : ���ر��  ا���كؾ ا��ك��دم ، ��ث أف ا�در�� ��ر ����

 ���� أ�ؾ �����10  (���� �ـ أ��ؽ أم إ���س ���را�� ��د ����� ��داء ا���كؾ ا��ك��دم ا��ط�كب)

. راض ���ـ ا�ر�� �ف ���ر�ؾ �� ا�داء ا��ك��دم ����كؾ ا�ذم ا��ر�� ���در�ب

ك������ ا������� �كا�د ���رة �ف أ���� أ��� �����ؾ �كرة كا���� �ك��� �ف �دل ���ف ا�ذم ���ز�، 

ك�ف �ـ ���� �ؾ ا��ر�� �����ؼ ا��كا�ب ا����� �ف ا��كا�ؼ ا��� ���ر ����� ������� �ف 

ا�����ذ ا������ �����رة ا�������  

. ا���ظ ������ذج ا��� ����� �� ���ف أ��ف ���كدة ��� ��ف ا���ف كا��ر

: ا����ر�� ا�ك��� ا�������/- 3

���ـ ا����ر�� ا��در���� ا�ك��� ������ؿ ���كا�ؼ كا��كر ا�ذ���� ا����� �����كؾ ا��ك��دم ��د 

أ��كع �ف ا��را��� ا�ذا��� ا�ذم ��كف �د�� ا�����د كا��كط�� ����كؾ ا�كا��� ك�دل ����� ، ��دأ 



 

����ت ا����ؿ ��ر��ز ا�ذ�ف ��� �ك�ؼ أك �ك���ف ��� ا���ر �ف ا��كا�ؼ ا���رة �ف ا������ 

 ا�����راف �� ا��دا�� �ف ا��كا�ؼ فا������، ��� �ك ���ر إ��� �� ا��طكة ا�ك�� ك���ف ا��ك���

ا����� ا��� � ���ب ���را �كا����� �ك��د�� ك�ف ا��كا�ؼ ا��� ���رر ���را �� ���ة ا���درب أك 

ا�ك���� ا�ك�كع ، ك�ف ا���ركض أف ����رؽ ا�����ت ا��در�ب �� ��رب �ف ���� ��ر د���� �ؿ 

. �كـ �� ���ف ����ب ك��دئ

: ا����ر�� ا������ ك����ـ ا�داء/- 4

��  (��2008ب ��د ا����ر )�� �ذ� ا��ر��� ��ـ ا����ر�� ا������ �����رة ا���درب �����، ك��دة 

��ـ ا�����ؿ ��ذ� ا��ر��� ��د أ��كع �ف ا����ر�� ا�������، ك�� �ذ� ا��ر��� �ك�� ا���ص إ�� أف 

ف  ����د �دكث ا�كا����، ��كـ ������ ����ـ ا�داء ���ر�كع ������رة ا�ك�� ا����� ��را��� ا�ذات، كا�

. ��ف ���ؾ ���ف ، ا��ط�ؽ �� ا��در�ب ��� �كا�ؼ أ�رل

: ������ �وا�ب ا��و�ر �� ا����ة ا��و���-ث

��ط�ب ا��در�ب ��� ا����رات ا�������� إ��ء ������ �كا�ب ا��ك�ر �� ا����ة ا������ 

ا�������� ا��ك��� ��ث أ�� ����ر �ف أك�� ا���كر �� ا���كؾ ا������� ا��ك�� ، ا���ز �ف 

ا�����ر �ف ا�����ر ���ؿ ���ـ ك��� أك ���� كا���� ا��د��� ��ر ا������ ������ر ، �ذا ����ـ 

: ا��رد �� �ر���� �در���� ���

ك�ك ا�����ر ا�����د �ف ا�����ر ��ر�� ك�طر��� ������� ك�����ت : ��ط�ؽ ا�����ر  -

 �رة �ك��� ��� ���كؿ 05-��15ر��� ���ك�� دا�ؿ ا����دة ك��ر��� �� �دد ��راكح �ف 

 .إ�� ��دة ����� 

��ث �دء ا����ـ ا������كف ا�������كف ا�ك�ت ا�را�ف : ����ؿ ا������� ا��د��� ا������  -

����در�ب ��� ����رات ا�ك�� كأ����ب ا��ر�� كا���ـ كا����  (��2008د ا����ر)��ب 

 .��زء �ف ا���ج ا����� ، ���� �� ���ت ا�����ب كا���ؽ ا������� 

 

 



 

��ض ا��ش��ر وا�����س ا��و��� ا�ش���� و�� ������� �ن �و��  (05):�دول ر�م 

أ����ب ����ر�� 

أ����ب ����ر�� ������ ����� ا��ش��ر 

" إ��� أ�ب �ذا ا���ء"ا��ب أو ا�ر��� 

" ��د ��دت ��ذ� ا���ظ� ��ؾ"

�دم ا�ر��� 

وا�����ج 

" إ��� أر�ض �ذا ا���كب �ف ا�����ؿ"

" �ـ ��ف �ذا �ك��� ��ؾ"

" إف ا����� ا��� ����� ���ت ذ��� ��ؽ"ا��داح ا��ر 

" أ������ �را��ؾ"

" �� ��ت �� ��ؽ �ؿ �ك�����"

" ��ظؿ ��ذا إ�� أف أ��ب �� ا������"ا�����م  

" ��د أف أ��� رأم ���طر��� ا���رك�� كأ�رؾ ا���ـ ���ر�ف ��د ذ�ؾ"

" �ؿ ����د أ��� أ�دؽ �� ��ك��؟"ا��ش�ك 

" ��ؼ أ���د أ�ؾ ����ؿ �� ا����� ����؟"

ا�����ر �ن ا��ر��ن 

������ل 

" أ�در �ؾ د��ؾ ك����د�ؾ"

" ��دت ��ؽ ������ؾ"

ا�����ر �ن 

ا��وا��� ��د�� 

���دح 

�رج ��د�� ���دح ��ض ا����ص أرا�ؾ أك ������ؾ ��������ت ��ؿ ت� ت

" ��د ���ت ك��� طك�� ��ؽ �� ����� ذ�ؾ.. أ��رؾ : "

: أك �� �ر�د�� �ف  زم، ���

". ��را ��� ���ظ�ؾ، ��د ���ت طك�� �ف �ذا ا����ص إ�� أف ك�د��"

: أك �����ؾ، ���

������ر " ��را ����ظ�ؾ ���� ���ـ �����ؿ ����ر�� ا�ر���� �ك���"

أظ�ر �� ���ر إ�� �كا���ؾ ��� ذ�ؾ ك�ذ�ؾ ��د�ـ �دم ا��ر�ف �ف 

ا�������ت ��ؾ، ك������� ������ ���دا إ������ �ف ا������ ��� �د�ـ 

. ��دا�ؾ ك���را�ؾ ا����� ا��د�دة ا��� ر��� � �زاؿ �� �دا�����

( ��2008د ا����ر)                                                                   

 

 



 

أ����ب �د��� �ر��ط� ����رات ا�����ر �ن ا��ش��ر �و��  (06):�دول ر�م 

ا�طر��� ا������ ��ر ا�طر��� ا������ ا���وب 

 �����

ا�طر��� ا��دا��� 

 

ا��وا�ل ا���ري 

 

ا��كا�ؿ ا���رم 

�����ص أ���ء 

ا��د�ث ��� أك إ��� 

إ����ر ا���ف ، �دـ 

ا�������� ���ف 

ا���ص أ���ء ا��د�ث 

ا������ ا����كدة �� 

ا���ص أ���ء ا��د�ث 

 

����رات ا�و�� 

أف ��كف ����� 

���ك�كع أك ا�ر���� 

ا��� ������ 

����� �ف ا����� أك 

��ك�� 

����رات �دا��� ��ض 

ا��ظر �ف �ك�كع 

. ا�ر����

���د�� ، ك����� ا����ءات 

��ر���� 

���د��، ������، 

ك��ر ����� ��ر���� 

��رط�، ك��ر�� �� 

ا������ 

 

ا������ وا�و�� 

ا��د�� 

ا���ـ ����ب، ك��� 

 �� ، ����� �����

ا����ء ���ط �� 

ا����� ا��ر 

ك�� ����� ����ر 

، ك��� ����� ���دة 

ا���ـ ����ب، ك��� 

����� �ر��� �دا أك 

���دة �ف ا���ص، 

�� إ����ء ����� ��� 

��ك ا���ص 

 

ا��وت 

كا�ؽ، ك��ر���ع ���ـ، 

��رات كا��� 

ك����� 

����ر، ���س ، 

ر��ب 

�د�د ك����، ك���رات 

كا��� ك��ف 

. ����ط�

 (��2008د ا����ر)                                                                     

: ������ �وا�ب ا��و�ر �� ا�����ت ا��������- ج

   إف �ف ��ف أ���ب ا��طراب ا����� كا���ز �ف ����د ا�ذات ا�����ؿ �� ا����ص ����كف 

ا������� ��ر ا��ر���، ا���د ا����� كا����ط��، أ���ط �ف )�������� �� �كا���ـ ك��ك�����ـ ���� 

ا�����ت ا�������� ا����ك�� ، أ�راد ����كف ���ك�� ا�����ؿ كا�����رة كا��راع كا�ر���ت ا������ 

�ذا ��ب ����ف ا��ر���� ا��در��� ���ض ا�����ب ا��� ���ف ا������� �����ب ��� ��ؾ  (...

. ا���ك��ت �� ا�����ت ا�������� ا��� ��ر��� ���ك�ر

 



 

: ������ �وا�ب ا��و�ر �� ا�����ت ا��������أ����ب �و��  (07):�دول ر�م 

 �� و�ن و��� ����دم ����� ا���وب

ا�����ر ا�����د كا�������  ��ط�ق ا��ش��ر

�ف ا�����ؿ �����ت 

 �ر��� ك��طك��

ا���ؽ ا�������، ك����� ا��ر�ف 

 ��� ��ك�ف ����ت �ر��� ��ؾ

ا��طوا�� 

 ا��شرو��

����ؿ ا������� 

ا����ر�� �� ا����رار 

�� ا�����ر �ف ا���كؾ أك 

 ا���رة ا��� �دأ���

����دؾ �ذا ا���كب ��� - 

ا����س ا���دئ �� ���ت ا������� 

. ا���ك�رة

��� ����ؾ ا�د�كؿ �� �����ت -

������ ���دؾ �ف �ك�ك�ؾ ا���� 

ا��در�ب ��� ��ط ا���س كا��رار - 

 .��� ����ؽ ا��دؼ ا�ر���� �ؾ

ا���راؼ ����ط� ��د��  ا�����د ا�����

��كـ ���ؿ ����ؽ ا��كـ 

��� أف ���ف أف ا��ط� � 

 ���� ا�ؾ �����ؾ ���

 ����ؽ ��ط���د�� ��س ا�ؾ ��ت 

ا��كـ كا���د، �كط�د ا����� ا�ط��� ��ف 

ا�زكاج، ��د�� �ر�د أف �طكم ���� 

 .����� ك��دأ ���� إ������

��ر�د ا����ل 

 ا��ر�ن �ن �و��

����ؿ ���كل ا�ر���� أك 

ا���كؾ ا����ب كا��ر��ز 

�د� �ف ذ�ؾ ��� طر��� 

ا���ص ا�������� �� 

 ا��كا�ؿ

���ب ا�د�كؿ �� ��ر�� ��ت ����دان 

���ف كا�����ؿ �� ا����ص 

ا��������ف كا�������ف، ��ط ا���س، 

 .إ���ؼ ��كؾ �دكا�� ��ر��

إظ��ر ا��كا��� ��� ��  ا������ وا�ر��ك

�ك�� �ؾ �ف ا�����ت �� 

ا�داء ا����داد �����ر 

��ك�ؾ ��د�� �ظ�ر �ف 

ا�طرؼ ا��ر �� ����ؽ 

 .ذ�ؾ

: ����دـ ��د��

��كف ا�طرؼ ا��ر �ف ا��كع - 

ا����دؿ ا�ذم ���ر �ف ا�دا�� كا��كـ 

 .كا���د

 ا������� ����د ����ؤاؿ  ا����ؤل ا�����

�ف �ز�د �ف ا�����دات 

كا��ط�ء ا��� �ر����� �� 

�� ا��د��ء كا����ص ا��زاء 

: كا���ر��ف كا�رؤ��ء ��د��

�ر�د أف ���� ��ض ا�����ت - 



 

. ا����رة ���ـ .إ�داء ا����داد �����ر

ا�����ؿ �ف ا���كط أك ا��راع - 

. ا��رم

 .�ؿ ا�����ت ا��������- 

ا��در�ب ��� ا������ت  ا��ش��ل ا�������

ا������� كا�����ر�� ��� 

���� ا����ر�� كا���كـ، 

ظ��ر ا�كد  ك���ؿ ا��دح، كا�

 إ��...،ك����د ا���

��ك�ف ����ت ا������� دا��� - 

. كك����

إ���ء ا��كا�ؼ ا�������� دكف - 

. ا�����ت ����� أك ��ؽ

. ا����ص �ف ا���ؽ ا�������- 

����ؽ ����ب ����د�� ��ؿ ا�طراؼ - 

��ط . - ا�دا��� �� ����� ا�����ؿ

 ا���س

 (               2007،92ا�را��ـ، )                                                       

      إف ا������ كا�دراؾ ا���د �������ت كا�����ر ا�ذا��� ك����� ك������� �ك�كح ك��ظ���� 

ك��� ��را��� إدراؾ د��ؽ ������ت ا��ر�ف ك����ر�ـ ��د�كؿ ���ـ �� ����ت ا������� ا������� 

ا������ ����د ا��رد ��� ا�ر�� ا����� كا������� كا����� ك���ـ ا����ر �ف ا����رات ا����ة �� ا����ة 

، ��� �ك �ذا ا����كـ ك�� ����� �����كؾ " ا�ذ��ء ا�ك�دا��"�ػم �� ���� ح��� ��كر ر

ا�������؟ 

ا�ذ��ء ا�ك�دا�� ���رة �ف ���ك�� �ف ا����ت ا������ كا����رات ا�������� كا�ك�دا��� ا���  

���ف ا���ص �ف ���ـ ����ر كا�����ت ا��ر�ف، ك�ف �ـ ��كف أ��ر �درة ��� �ر��د ����� 

(. 142، ص2008 ��س ا��ؤ�ؼ)ا������ كا�������� كا�ط��� �ف �ذ� ا����رات 

��ف  ا��درة ��� ��ـ ا������ت ا�ذا��� كا����ـ ���� ك��ظ���� ك�ؽ ��ـ 1995ك��ر��� ���ر ���ك�� 

ا�����ت ا��ر�ف كا�����ؿ �� ا��كا�ؼ ا������� ك�ؽ ذ�ؾ، ك�ك ���ز ا��راد ا�ذ�ف ���ك�كف ا����ـ 

�� ����ر�ـ، ك�را��� ����ر ا��ر�ف ك��ظ�ـ ا�������ـ ك�����، ك��ص ���ك�� ���ك�� ��ذ��ء 

:  ا������� �� ��س ����ت ��

 .أف ��رؼ ا��رد �كاط�� ك����ر�  -



 

 .أف ��د�ر ا��رد أ�ر �كاط�� ك����ر� -

أف �د�� ���� �����، أم أف ��كف ��در دا���� �ذا��، كا������ف ا�ذ�ف ������ف �����كؾ  -

 .ا������� 

 .أف ���رؼ ��� ����ر ا��ر�ف -

 أف ��د�ر أ�ر ������ ����ر�ف -

���ك�� �ف ا����رات ا�������� كا�������� ا��� ����� ��� : ���ر�� �ػ (1995دا���ؿ �ك���ف ) أ�� 

 (.44، ص���2005ر��، ). ا��رد كا��ز�� �����ح ا����� ك�� �ؤكف ا����ة ا��رل

��ف ا���ص ا�ذم ���ـ �در�� ����� �ف ا�ذ��ء ا�ك�دا��، ���ؼ ��درات  (2008 ا�را��ـ)��ب 

: ك���رات ����� �ف أف

 . �� ا��ر�ف ���� �� أك��ت ����ـكف���� -

 .���ؿ ���� ��ك�ف ا��د��ء كا�����ظ� ����ـ -

 .����ـ �� ا������ت كا������ت ا�ك�دا��� -

 .����ر �ف ����ر كا�����س ���ك��  -

 .����ـ ا�����ت ��ف ا����ص ك��ؿ ا�����ت ����ـ ���ر -

 .���رـ ا��ر�ف ك��در�ـ -

 .���ؽ ا��ب كا���د�ر �ف ا�ذ�ف ��ر�ك�� -

 .�ظ�ر در�� ����� �ف ا�كد كا��كدة �� ������� �� ا���س -

 .����ـ ����ر ا��ر�ف كدكا���ـ ك���ط�� أف ��ظر ���كر �ف ك���ت �ظر�ـ -

 .���ؿ ������ؿ �� ا�رأم كا���ـ ك��ـ ا��كر -

 .����ؼ ���كا�ؼ ا��������، ا��د�دة ���ك��  -

 .�كا�� ا��كا�ؼ ا����� ���� -

 .���ر ���را�� �� ا��كا�ؼ ا������ ا��� ��ط�ب ���دؿ ا�����ر كا��كدة  -

 (.142،ص ��2008د ا����ر )���ط�� أف ���دل ���ط�ء كا�����ف ا���ر��  -

إف ا�ذ��ء ا�ك�دا�� ����ف �ددنا �ف ا����رات كا�����ص ا��� ���ف ������ كا������� ���ر 

. ك������� ك��ك���� �� ا������



 

: (��و���ت وا��شط� ا��رو����ال��ز�ز )��ور ��د�ل ا���وك ا�ظ��ري : را���ً 

ا���كؾ �ك أم ���ط إ����� �كاء ��ف أ���� ���ف ���ظ��� ك������ ������ط�ت ا��ر��� أك      

 ���رة ��ف ا�����ت�� ثك) ك��ر ذ�ؾ ؿ���ط�ت ��ـ ��� ��ك ��ر ���كظ �������ر كا��ذ�ر كا����

��ظر�� )�ظر��ت ��ـ ا���س �� �ظر��� ك��ر���� ����كؾ، ���ض �ظر��ت ��ـ ا���س ا�����د�� 

� �ك�� ا������ ����� �����كؾ ا�ظ��ر، ���� ��ظر إ��� �ك��� ��رد �رض  (ا�����ؿ ا����� ���ن 

(. 15 ،ص 2008ا��ط�ب )��را��ت أك ا�طرا��ت ����� دا���� ����� ��د ذا��� 

أ���ط ا������� ا��� ���ر��� )�ك�د ����كؾ �ك��ف، ا�كؿ �ك ا���كؾ ا������� ك����ؿ ��   

ا����رات ا������ ا������ ��� ك���� ا����� ��ف ��ؾ ا����رات كا�������ت �������س ��ؿ إ���ض 

��ف ا���ف ��د ��ر��� ����� �كاء، كا����� �ك ا���كؾ ا��را�� ك�ك ا���كؾ ا�ذم ���دد ���ؿ 

ا��كا�ؿ ا������ ���ؿ، ا��كا�ؿ ا�����د�� كا�������� كا��ر�ك�� ك��ر�� ك���ؿ دا��� ������� �ؿ أف 

(. 12 ص 2008إدارة ا��ك���  )(ا����ف �ك ا�ذم ����ب �� �دك��

": ��د�ل ا���وك"���وم - 1

: كرد �� ���ف ا��رب �دؿ ا���ء أم كاز�� ك��د�ؿ ا���ء ��ك���، ��ؿ ا��دؿ: ���" ��د�ؿ ا���كؾ"

��ك��� ا���ء �����ء �ف ��ر ���� ��� ���ؿ �� ��� ، ك�د�� أم إذا أ���� ����دؿ أم ا����ـ ، 

(. 5013 ص 2008ا�ف ��ظكر )ك��ؿ �د�ؾ ، أم �ك�ؾ ك���ؾ 

��د�ؿ ا���ء ���� ��ك��� ، ���ؿ �د��� ����دؿ ، أم �ك��� ������ـ �ر�� ا��ؿ ا���كم   

���ط�� ا���كؾ إ�� ا���ؾ ك�ك ا���ط كا���ؾ ������ ��در ���ت ا���ء �� ا���ء ، أم أد���� 

ك���� " ���ؾ"��� كا���كؾ ��در ��ؾ طر���، ��ؾ ا����ف ����� ��ك�� ك����� كا��ؿ ا����� 

أ�ـ �رل أف ا﵀ أ�زؿ :"ا�د��ؿ �� ا���ء، ��د���� �� ا���ء ���� ����� ��� ، ��ؿ ����� " ��� 

أم أد��� ������ ا�رض ، كا����ؾ  (�21كرة ا�ز�ر آ�� )" �ف ا����ء ��ء ����� ������ �� ا�رض 

. �ك ا�طر�ؽ ك�رد ا���كؾ أ��� ����� ا������� ا����� ا��ر ا������ـ

 �ف ا���كث ا������ �� ��ـ ا���س ا����ت�ك �ط��ؽ �����دئ ا���  ا�ط���ن "��د�ؿ ا���كؾ"إف    

ا���ر��� ��دؼ ا��د �ف ا������ة ا������� ك����ف ا�داء ا������ �������د ��� ��داف ا���كث 

.  كا���راط ا��������ا��را�� ا���راط���ك�ك��� ا����ـ ك�ط����ت �كا��ف با������ 



 

�د ��� أف طر��� ���ة ا���كؾ ا���ط� �� �ؤ ��� �ظر��ت ا����ـ كا����داإف ا��ظر�� ا���ك���     

����� ���ة ا���كؾ ا�����، ��ث أف ا��رد ����ـ ا���ك��ف ���س ا������ ك�ذا ���� ���را �ف 

. ا������ف �� ���� ��رة ��د�ؿ ا���كؾ كا���ر ���� �د��

 ا������ ا�����دة �ف ا������ ا���ر���� ا��راءات���ر �� إ�� " ا���كؾ��د�ؿ "إف ��ط�� ) 

�ر����د "����د �� ������ �� ا�ظ��رة ا����د�� ��� ا������ت ا��ك�ك��� ك��ر��  ك����كث ا������،

���� ��داف ����دـ ������ت  (craighzad . kozdin et mahoney 1981)" ك��زدف ك���ك��

��كؿ ��د�ؿ ا�ظركؼ ا����� أك ا�ك�� ا�������، ك�� م����� �ف ���دئ ��ـ ا���س ا����ـ ك

أ�داؼ ����ؿ �� ����� ���ر ا���كؾ ا�ظ��ر ���ؿ ����ر ك���ب ا�����ؿ �� �كل ����� ���� 

(. 14 ص 2008ا��ط�ب )(ـ ا���ر��� ��ر ا���جم���ر�� �� ������ ����ؿ �� ا����

إ�داث ���رات �� ا���كؾ ���ؿ إ����� ك���ءا ): �ك" ��د�ؿ ا���كؾ"إف ا��دؼ ا����� �ػ 

زا�� أك  (.96 ص 2008أ�ك ز�د )(أ��ؿك ك�ذ�ؾ �طك�ر أك ��ك�� ا���كؾ ا������ �ف ��� كا�

. إ���ؼ ا���كؾ ��ر ا������ �ف ��� أ�رل

: �������ص ا������" ��د�ؿ ا���كؾ"����ز ��داف 

 .أ�� �ر��ز ��� ا����ر ك��س ا����� -

 .أ�� �ر��ز ��� ����ر ا���كؾ ا�ظ��ر -

 .أ�� ��دد ا���ج ��ك�ك��� كذ�ؾ �ف أ�ؿ ��رار� -

����ر ا�������ت  - أ�� ����د إ�� ا���كث ا������ �� ��ـ ا���س ������ �ر���ت كا�

 .ا������

 .أ�� ��ك�� ا�د�� �� ��ر�ؼ ك���س ك��ج ا���كؾ ا�����دؼ -

 .أ�� �ر�ض ا�����رات ا�����دة �ف ا������ت ا������ ا�دا���� -

 ����� ��ر�ؼ ���ؿ كد��ؽ ك�ك ��ر�ؼ �د�� ���ث��ف اؿ" ��د�ؿ ا���كؾ"��د�� ��ؽ ذ�ر� �كؿ 

 ك��ص �ذا ا���ر�ؼ ��� أف (cooper . heron et heward 1987)" �ك�ر ك��ركف ك��كارد"

��د�ؿ ا���كؾ �ك ا���ـ ا�ذم ���ؿ ��� ا��ط��ؽ ا���ظـ ������ب ا��� ا����ت �ف ا��كا��ف )

ا���ك��� كذ�ؾ ���� إ�داث ����ر �ك�رم ك���د �� ا���كؾ ،ك�ذا ا���ـ ����ؿ ��� ��د�ـ ا�د�� 



 

ا���ر���� ا��� �ك�� ��ؤك��� ا�����ب ا��� �ـ ا���دا��� �ف ا����ر ا�ذم �دث �� 

 (.15، ص 2008ا��ط�ب )(ا���كؾ

: ا�����ص ا����� ������ ��د�ل ا���وك-2

���ؾ ����ص ���� ������ ��د�ؿ ا���كؾ ��ب ��� �ي�دؿ ا���كؾ أف ���ذ�� �� ا�����ر ����ؿ 

: �� ا����ط ا���� 

ا���كؾ ا������ ���كـ ������� ��ف ���ت إ������ إزداد إ����ؿ �دك�� ������ أ�� إذا  -

 ���د�ؿ ا���كؾ �ك ��ط �كا��� ،���ت ����� إ���ض إ����ؿ �دك�� �� ا������ؿ

(������). 

ا��ر��ز ��� ا���كؾ ا�ظ��ر ا����ؿ �����ظ� ا�����ر كا�ك�ؼ كا����س ك��س ���  -

 .�����ت ����� دا���� ���ر��

 .ا�����ؿ �� ا���كؾ �ك�� أك ��ذا �ك��� ��ط� �����ـ أم ������ -

�راءات ا���د�ؿ �د�� ،��ر�ؼ ا���كؾ ا�����دؼ إ�را��� -  ك��د�د ا��داؼ ا���ك��� كا�

 .كك�كح

������ ا����ؤ �� -  .���ت ا���كؾ ا������ ����� كا�

 .ا�����ؿ �� ا���كؾ �ك��� ظ��رة ���� ��كا��ف ����� � ظ��رة ��دث ��كا��� -

��ك�ـ ������ أ����ب ا���د�ؿ �����رار كا�����ـ ����س ا����رات ا��� ���ف ���ظ���  -

 .����رة 

ا������ ��� �����ب كط����  (ا�دا���� كا���ر���)ا���كؾ ا����� ����ر ����داث ا������  -

 .ا������ 

 .ا�����ـ ��را��ة ا��ركؽ ا��رد��، ����ؼ �را�� ��د�ؿ ا���كؾ ��� �����ب كط���� ا������ -

�كظ�ؼ ا������ت ا������ ا�����دة �ف ����� ا���كث ا������ ا���ر���� ك�كظ�ؼ  -

 (.15 ص 2008إدارة ا��ك��� )ا��را�����ت ا���ث �رد�� ك�����، 
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:  ا���س كا���كؾ ����ص ����كؾ ا������ ���ف ذ�ر أ���� ����ءإ����ص

���ف ا����ؤ ���كؾ ا��رد ��ؿ �دك�� �ف ��ؿ �دكث ���را��، ك�ف �ـ ���ف : ا������� ����ؤ -

���� أك ا��د ��� ك����د ��د�� ا���كؾ أف ا����� ا������� �� ا�ظركؼ ا���د�� كا�������� 

ا������ كا������ ����ص �� ا��� ��رر ��ك��، ك�ذ�ؾ ���ط�� ا����ؤ ���كؾ ا���ص �� 

 .ا������ؿ ���ءا ��� ��ر���� �ظرك�� ا������ ا������ كا������

ك���� ذ�ؾ ����� ��ط ��كؾ ا��رد �� ا��كا�ؼ ا������� ا�������، كا���ط : ا������� ����ط -

�� ��داف ��د�ؿ ا���كؾ ��دة �� ���ؿ ��ظ�ـ أك إ��دة ��ظ�ـ ا��داث ا������ ا��� ���ؽ 

 .ا���كؾ أك ��دث ��د�

ك�ك إ������ ����� ك��د�ر� ���� �����داـ أ�د ك���ؿ ا����س كأدكا�� ��ؿ : ا������� �����س -

ا����ظ� أك ا�����رات، ��ف ��ؿ �ذ� ا�دكات ��دد ��ـ ا���كؾ ك��رار� ك�دل �د�� 

 .���س �ف ا���ؿ ��د�ؿ ا���ك���ت ا��� ���ب ������

���ف ���ؾ ا��رد ��ك�� �� ��ك ��ك�� ����� �ف كراء �ذا ا���كؾ، : ا���كؾ ���كـ ��كا��� -

ك���� ���ت ا������ ��ر ��رة �ف ا�����ؿ أ� ���رر �دكث ا���كؾ �� ��ف أف ا������� 

ا���ك��� ا��� �ؤدم إ�� ����� ا������ كا���كؿ ��� إ�����ت ك����ؽ ا��داؼ ��كف 

 .أ��ر ��� �� أف ��دث �رة أ�رل ������

 .�ؿ ��ز��دة كا�����ف �كاءا ��ف �ك�� أك ��ذا ��ا���كؾ ����  -

ك�ؿ �� �ك ��كؾ ����ب ���ف ��د��� ����ج إ�� : ا���كؾ ����ـ ك���ؿ ������ر كا���د�ؿ  -

 .�طط ك�را�ؿ ك���� ����� �����

 . ك���ك�� �ف ذا�� كطرؽ ����ر� �����راتكا����دا������ر� ��كا�ؿ ������ ���� ����� ا��رد  -

��ط� ا���ؿ ��ف �� �ك ���� أك ���� أك إ������ ������ف : ا���كؾ ا������ ���ط ��� -

ك�دة ���� ������� � ���زأ ، ���ـ ا���كؾ ���ؿ ���� � ��ـ إ� ���ر�كع إ�� ا��ؿ ا�ذم 

 .����� إ��� 

����� أف ا����ط ا�ذم ��در �ف ا����ف ��كف �� �دؼ ك���� : ا���كؾ ا������ ����  -

�����. 



 

�كا�ؽ �� ا����� كا�����ش كا�����ؼ ؿ��ك ا�داة ا������ ؿ: ا���كؾ ���ؽ ا��كا�ؽ �� ا�����  -

ك���� ���رات ظرك��� ك���  (ا���د��، ا�������� ا���ك�ك���)���� �� أ������ ا������� 

 .إ�داث ا�����ر ���� 

أف ا���كؾ ��دث �� إط�ر ا����� ا�������� ك�ر��ط كظ���� ������رات كا��داث ا������  -

�كاء ���ت �ذ� ا��داث دا���� �ف ا�دا�ؿ  (ا������)كا��داث ا����� (ا���د��ت)

 (. ���رؼ 34 ص2008ط� ، )ا���ص ���� أك ��ر��� �ف ا����� ا��� ���ش ���� 

: ����ت ��د�ل ا���وك-4

��د�ؿ ا���كؾ ك�ك ���ك�� ����ر ا���كؾ ا������ ���ؿ إ����� ك���، �ذا أي���د�ت ����ت 

���� إ�� ����ت ����� ��� ا���راط ا�����دم ا������� �فك���ف ت .كأ����ب ��ك��� ���ددة

: ك�� ������� " ���ر"���� إ�� ا����ـ ا���ك��  (ا����رم)ك����ت ����� ��� ا���راط ا��را�� 

�ك�� ����ت ا���ك��� ا������ ��� ا���راط ا������� ( 08)�دكؿ ر�ـ    

����ت ��ك��� ����� ��� ا���راط ا�����دم ا������� 

إ������ إ������ 

(peflesc ful )

ا������ ���د 

(counter  )

ك��كـ ��� ��دأ : ا���ؿ ا�����س ا��رط�

�ط��� �ف طر�ؽ إ��دة ا���ر�ط  إزا�� ا��ؼ كا�

ك�ك إ���ؼ : ا�����ف ا��در��� ا���ظـ

��دات ا�������ت ا�������� ����كب ��درج 

�� �كا��� ا����ر 

�ؼ ا������� ��ر ا��ر�كب �ف : ا��ط��ء 

��ؿ ��د�ـ ا����ر ا��رط� دكف ���ر �د�ـ 

��ز�ز 

إزا�� ا������� : ا��ؼ ������ض ا�����دؿ 

 ��كؾ آ�ر ؿا��ر��� �در���� �ف ��ؿ إ��

���رض ����كؾ آ�ر ���رض ����كؾ 

. ا��ر�� ��د ظ�كر ا��ك�ك��ت ا��ر��ط� ��

أك ا����ؿ ك�ك ����ؿ ظ�كر : ا����د 

ا������� ��ر ا��ر�ك�� �������� ك������� 

ك���ك�� ا����د�� ��ر���� �ف ا���ز�ز 

��رض ا��ر�ض ���ك�ؼ ا����ر ��كرة : ا���ر

����ر ك���رة ك�� �ك�ؼ آ�ف ��� ��ط�� 

ا�������ت ا�������� ��ر ا��ر�ك�� 

���ر�� ا��ر�ض ����كؾ : ا����ر�� ا������ 

��ر ا��ر�كب ��� ���رار� كا����رار ��� 

��ؿ �در�� �ف ا����� ك��دث ��� �ؼ 



 

ا��راط ا������� ��ر : ا���ج �������ر 

ا��ر�ك�� ���ر ���رد ك������� ا������ ��ر 

ا��ر�ك�� ك�د ��رم ذ�ؾ أ���ء ا���رض �����ر 

أك ��� ����� 

 

�ك�� ا�����ت ا���ك��� ا������ ��� ا���راط  ا��را��  : (09)�دكؿ ر�ـ -

����ت ��ك��� ����� ��� ا���راط  ا��را�� ا�����رم 

�ر��ب �ر��ب 

ك���� ا���طرة ��� ا������ت : ��ط ا����ر

كا����رات ا��� �ؤدم إ�� ا������� ��ر 

�ر�ك�� 

أك ا���ز�ز �ك ��د�ـ إ������ أك إزا�� : ا��د��ـ

�كا�� ����� ا��ر ا�ذم ��ر�ب ���� ا����ؿ 

. �دكث ا���كؾ �� ا������ؿ �� �كا�ؼ ������

��ـ ������ ا��ر�ض ��د�� أك : ا����ب ا�����

 �����كؾ ��ر ا��ر�كب ��� أ�����ك�� ���� 

��ـ ��� 

��كـ ��� ��دأ ا���ز�ز ا������ : ا�����ؿ

ا���ظـ ��������ت ا��� ���رب ���� ����� �ف 

ا���كؾ ا������ ، ��دؼ إ�داث ��كؾ � �ك�د 

����� .

���� ا��د��ـ ا����� ��ث : ا�راط ا��ركب

���ر إ�� ��د�ـ ���ر ��رك� �ؤدم إ�� �كع �ف 

ا���كؾ ا��را�� ا��رك�� ��� 

��دأ�� ا���ز�ز ا������  :ا����د��ت ا�������

��د ا����ف �����كؾ ا��ر�كب كا�����د �ف 

ف ا���كؾ ��ر ا��ر�كب كذ�ؾ ���ط�ء �ك

 �����ؿ ذم ���� ��د�� �� أك �����ة (�ط���)

إزا�� ا������� ا������� �ف ا�ك�كؿ : ا���ط�ؿ

إ�� ا��د��ـ ���رة ��دكدة �ف ا�ك�ت ، ��ث 

��رـ ا��رد ����� �ف �د��ـ إ�� ����� إ�� �ك�ؼ 

��ر �د�ـ أك �����د �ؿ ���در ا��د��ـ �ف 

ا��ك�ؼ ا����� 

إ���ؽ ���� ��ك�� ���كب : ا�����د ا���ك�� 

��ف ا������ كا����ؿ أك أ��ر �����ؽ أ�داؼ 

����� �ك��� ككا���ت ك��كؽ ك�را�ؿ 

����� .

 

 

 



 

: ا��شط� ا���و��� ا���رة وا������� أ��وب ��وا��� ا�����ب- 5

ك��ف �� ا����ة ا��ك��� كا��زكؼ �ف ا������ رإف �ف أ�ـ أ�راض ا�����ب ��د ا���كؿ كاؿ

ا���رك�� كا����ط�ت ا���رة ا����ك�� كا���راط �� ���� �ف ا��زف كا�طرا��ت ا��كـ كا���ب ك��داف 

��دار ط��� ا��رد ك���ط� ا��ك�� ك�زك�� �ف ا�د�كؿ كا������ع  ا����� �����ة كا����� ����، كا�

.  ��رك��ف كا������ف������ط�ت ا�������� ك���ء ك�ت ���ؿ إ�� ا�ر�ك

�ذا ��ب ا��ذ �� ��ف ا�����ر أ���ء ا���ط�ط ���را�� ا������ ا���ك��� ����ر �ذا ا���ط �ف   

. ا���كؾ ا�������  ك���ك�� ����ر ا��زاج ا������� إ�� �زاج إ����� ���د

�� ��ر�� أ�ر���� أ��� ���ك�� �ف ا������ف ��ط� ����� �ف ��� ا�دك�ر �� �كا�� ������ �ف 

ر ا�كا�د ���ـ ��� ا�دك�ر، ك��د �ركر ثا��را�ز ا����ر�� ����د���، �ـ را��كا ا������ت ا���رة ��د�� ��

 ���ك�� ��كا��� �ف ا���رة، ��� ���ـ �����ؼ��ؼ ���� �ف ا���كر ��� ا�دك�ر ��ـ ا�����كف 

ا��راد ا�ذ�ف ��ركا ��� ا�دك�ر ��ك��كا، ���ك�� �ف ا����� ����ت أ���� �ف ا�ر�� ا�كا�د ���ـ 

�������� ا���د�� كر����ـ �� �راء  �ف ����� ا������ أك ا�زك��� ك�ف �ظرة �ؿ ���ـ �������ؿ كا�

أ���ء �د�دة أك ����رات �ر����� أك ر��ت �� ا��رة كا�ط��ؿ ك���ت أف ��ر ا���رة ا�ذ�ف ��ركا 

��� ا�دك�ر ����ر���ـ ���ر�ـ �ف ���ر �ف ا�����ر ا������� ا����ر�� ������ب ��د �رركا أ��ـ 

أ��ر ���دة �� �����ـ ا�زك���، كأ��ـ ����كف �ف ����ؿ أ�ؿ �� �����ـ ا������، كأ��ـ ��ك�� أ��ر 

 إ���ت أف �د�� ���را �����كر ��� دك�ر إ�����ؤ� كأ��ر �ط��� �������ؿ ، ��د ��ي�ت ا���ر�� 

��د ).كا�د �ؤ�ر �� ا��زاج ا������ ك�د �ؤدم إ�� ا���كر ������ؤؿ ك��د�ؿ ا��زاج ا���ـ ����ص 

(. 258، ص 2008ا����ر 

إف ��ض ا��داث كا���ك���ت ا����رة كا��� ���ث ا��ركر �� ا���س �د ��كف ��� ����� ���رة    

�� ����ر ا��زاج ا������ ك���ؽ �كا ����� ���ر��ن ������ب �د ���د أ��ر�� ��� ��ك طك�ؿ أ�� ��ؼ 

 أف �رد� �د ��كف ��ؿ ا���ؿ ا���رم ������ـ 2008  إ�را��ـ ���ر �ذا ا�����ر؟ �����د ��د ا����ر

�ف ��دث �ز�� إ�� ���ك�� �ر��� أ�رل �ف ا��داث كا�ركئ ا��� ��� ��� ����رة أك ��ر 

ر�� ���دؿ ك����ر �طر��� ������ ��ظر �������ؿ ���س م����رة ����دث ذا�� كر��� �ف أ����ب ��ؾ

���� ��ض ا����ت كا�د��ك�� ك���� ��كر�� ا����ب ا�ف �ت ا�را�ف ثا��ظرة ا��� �ر��ط ��ذك��� ���د

. ك�� �ذ� ا���ظ�  �ك ا���كر ا����ب أ��� ��� �ظر��� �������ؿ



 

 filton" "����كف"��� ��زز ��دأ ا���كب ا��ذ�كر ����� �� �كا��� ا���كؾ ا������� �ك ك�كؿ    

ا�ذم ����د ��� ����� �� ����� ا��داث ا���رة " أ��كب ����كف"أ��كب �يرؼ ����� إ�� " 1990

 �����1974كف"�� ا������� ا�������� كر�� ����ر ا�ر�� ك�ذ�ؾ أ���ث ا������ ا���ك�� 

livensone " ا�ذم ��ـ ��ؤاؿ �����ت ���� �ف ����ؼ أ�راد ����� ���� ��� ���ؿ �ؿ ���ـ

 ك�ف إ������ـ ، ��ر ���ط�ت إ������ أك أ�داث أ��رت �� ا�كا�د ���ـ ا���كر ����ركر كا�����10

�كف ����� ا��داث ا���رة كأ���د�ت ����كب ���د�ؿ ا��زاج ���ؿ إ����� ك�طكرت ��ؾ ا������ إ�� 

: ��ث أ���ؿ �ف ا���ك���ت �ي��ـ �� ��ض ك��د�ؿ ا�����ب ك��

:  ��رة �رد�����ط�ت ��ك���/- 1

د��ؿ ا��ركر كا������� ا�ذا���    �� ���ك�� ا���ط� ا��رد�� كا��� ��زز ا�ر�� �ف ا�ذات كا�

 ك��� �� ��ا��ط����، ا������، ���ـ ��ء �د�د �راءة ا��رآف  أؽ)ك��ر ا�رك��ف كا���ؿ ك�ف ذ�ؾ 

 .(... ا��كا�ب ا������� ��ؾ أك ا��� ���� إ����� ك����� ��� ��رؼ،��ؿ ��ء ���� ك����ءة

:  ��رةا����������ط�ت ��ك��� /- 2

 ��ر �����ـ �� ا����ء ��� ����ر ا�������� ���ك�� ا���ط� ا��� ���ـ �� ����ؿ ك���ط   

 ���ؿ ����دم �د�ـ ��ز�د �ف ا���ط� كا����ء���� ا�ذات ما�����ب كا��طكا��� ك��زز ؽ

ا�������� ا������ ��ر ا���ـ ��� ��ر�� �ذ� ا���دة ك���� �زء �ف ��ك���ت ا��رد ا�������� 

��� أف �درب ا��رد ���� ��� ا����ـ ���ض ا����رات ا�������� ك��زز ا��رد ������ ا������ 

ا�����ؾ ���د��ء إ������ف ) �ف ��ؾ ا���ط� ا�������� ا���رة ،�� ����ف ������ إ������مك��ك

��ؿ ��د�ؽ �د�ـ ك�ذ�ر بك�ر��ف، ا����ـ �����ب ر����� ������ �����، �داع ة ا�ط��ؿ، إ��ث كا�

د��ؿ ا����� ��� ا��ر�ف، ��كر ����ت د���� �� ،��� ا���ـ ا������  ا����ـ �����ؿ ��ر�� كا�

. (...ا����د أك ا���� ���كات �رآ���

: أ��ط� ��ك��� ���دة ������ب/- 3

�� ���ط�ت �ط������ ��رة ك���ر�� ������ب، أم � ���ف أف ���ر��� ا���ص كأف ��كف �� )

����� ���ؿ �ذ� " ������كف"��س ا�ك�ت �ز��� أك ������ ���ؿ ا���ؾ ���كؿ ط��ـ ��د، ك�د ا��رح 

:  ك��د�ؿ ����� �ف ذ�ؾ  (266 ص ��2008د ا����ر )ا���ط� ك��ـ ���ر���� 



 

أركل أطرا�� أك - ا��ر ���� ����، – ا���ـ �� ا��ر�ف ا�ض ��ض ا�ك�ت �� ����دة ا�ط���� 

ا��ر �ك�كد ا﵀ كر����� �ؾ - ا��ر ������ ك�كدؾ ���ر�ف،- ���س �كاء ط����� ك����،- ����، 

. (ك��ر��.... �كا�د �� أ���ص ��داء، - �� ����ؾ، 

إف أ���ؿ ا���ط� ا���ك��� ا������ ������ ���ؿ أ��ك�� إ��ذ� ����ء ا���ج ا���ك�� ���كؿ �دـ 

���زاج ا������� ك��ك����� ا�ر���� ا�����، �����كا ��ك�� ��ؤ� ا�ط��� كا����ط كا����� �� ا����ة 

. ا��ك��� 

: ��ور ��ز�ز ��وك ا���� ا������: �����ً 

      �� ظؿ ���� ا���ج ا���ك�� ا����دد ا����كر ������ب ��ف ا�����ـ ������ ا������ 

 �ك��� ا������ ا����� ��،  ا������ ا���ك�� ا�����ر أف��كا���� ا������� ك�ك ��كر ��ـ ���

�������ؽ ا��� ������� �� �ذا ا���ؿ ���ف أف ا��كا�ب ا���ك�ك��� ��� ���� ا�����ت ا��������� 

 �����ؿ �� ،���ب �� ا�ظركؼ ا������ كا������ �� ����ؽ كك�دة ������� ك����ؿ ك����دؿ ك����ر

���ؿ ا����ك���ك�ك��� �� ��ف ا��كا�ب ا������ كا�������� كا����ب ا���ك�ك�� ����� ��ط�ؿه ����ـ 

. ا������ ����كؾ ا������

��� أ����� ��ظر     �ـ ��د ��ـ ا���� ا������ ����ر ��� ��ـ ا���د ا���كل ا���كم ��ط، كا�

 كا��������ا���ك�� ا���ك�� كا������ ا���ك��� : �ؿ �كا�ؿ ���� ��اإ��� إ�� أ�� �د

إف ا���ر�ؼ ا����ؿ ����كؾ ���ط��� ���� أ��ؿ ������ ������ ك������ ���رؼ ا���كؾ ����    

ـ ك�كاطؼ كأ���ؿ، ك�ف �ذا ا���ر�ؼ �درؾ ��ؼ ���ؼ كا�ؿ �� ��در �ف ا����ف �ف ��ر ك�ك

ر م ك��ط��� �ذ�ؾ طر�ؽ ���د�ؿ ك��د�ؿ ا���كؾ �ف طر�ؽ ���،�ر��ط ا���كؾ ���ض �كا�ب ا����

(. 11 ص2014ا���ر�� )��ض ا����ر أك ا��كا�ؼ أك ا����ؿ 

���� ا���ص ����كل ��ؿ �ف ): ا������ أك ا���� ا������ ا����� ���� أ�ر�ف ����ف أك����    

، 2004را�ب، ( )���� ا���ص �����ك�� كا������ع ا��د�د ������ة) ك������� (ا����ءة ا�كظ����

(. 69ص



 

����ظ� اؿ����� ا���� ا������ ����ؿ �� ك�كؿ ا��رد إ�� ���كل ����ز �ف ا���� كا����� ك    

��� �ذا ا����كل �طكؿ ��رة ����� �ف ا���ر ������� ا���ط���ت ا��ك��� �در�� ����� �ف ا����ءة 

(. 293،ص 2003أ�ك ا���،كأ��د،).كا������ع ������ة

    إف ا���� ا����� ����ؽ �ف ��ؿ ا��زاـ ا��رد كا�ك�� ��ك ����ف كا��طك�ر ����� ����ت 

���ف �ك��� . ا����ة، ��� �ؤدم إ�� ��ص ���طر ا��راض ك����ف ا����دة ك�ك��� أ��ؿ �����ة

��ف ا��ر�ض ��ؿ ا���ص ا�ذم ���� ����ؼ  (ا������)ا����� ��ف ا���� كا������ ا����� 

، كأف ا���ص ا�ط���� ��ؿ ا�ذم ��ؼ  �����، أ�� ا���ص ا�ذم ����� �������� �ك ا�ذم (����ر)

��ط�ؽ إ�� ا���ـ �����ؽ ا���� ا�����، ك�ر��ط ����� ا���� ���ؿ أ���� ���ط أ��كب ���ة 

 إف ����� ا���� ا��د��� أ��س ��د ، �� ا������ ك����ر ��� ���را�را�ذم �ؤstyle  lifeا���ص

. ������ع ا��رد ������ة

 أ���� ��زا�دة ��س ���� ����ؽ ����كا�ب ا���د�� ���ب، ����ؿ ����� ا���كؾ ا���� ك����ت  

��� ����كا�ب ا������ أ���ن، ك�د ��د ا���ـ ا���زا�د ������ ا������ ��ف ا���كؾ كا���� إ�� �دكث  كا�

�ك�ت ���رة �� ا���كد ا����� ا���رة �ف ا��رف ا���ر�ف �� ��ـ ا���� ا������ ك�������، ت

������ ا�����ر ���� ��� ا����كل ا��ردل، ك�ـ ��د ا���� ���ك�� �����، ���ف ������ �� �ؿ  كا�

ا��كاؿ �ؿ أ���ت ���ك�� د������ن�، ����ج إ�� ��د ك�ذؿ �ف ��ؿ ا��راد �� ���ؿ ������� 

. كا����ظ �����

 ،�� ���ـ�ف أ�ؿ ذ�ؾ ��د درا�� ك��ـ ا����ر��ت ا���ك��� ا���رة ������ ا������ كا��ف   

ة ����� كا���ؿ م ا�ك�� ��ك إ���د ا��كارد ا���ـة ا��طكمكا������ت ��ك ا���� كا���كؾ ا���

��� �طك�ر��، ك��د�د ا��كا�ؿ كا������ت ا������ ����� �ف أ�ؿ ا���ؿ ��� ��د����، ا��ر ا�ذم 

����� ـ ا���� ك�طك�ر �را�� ا�ك���� كاؿة����س �� ا������ ��� ا���ك ا���� ك��ط�ط ����

 �ف أ�ؿ �طك�ر �را�� ����� WHOكا��ك���، ك�ذا �� ���ؽ �� �� ���دم �� ��ظ�� ا���� ا������� 

ك���� �����ؼ �كا�ؿ ا��طر ��� ا���� كا����ب كا���ك��� ا����ك�� ا������ ا��� ���ف ا�����ر 

 .(01ص 2007ر�كاف، ). ���� كا����ب

 أ���ط ا���كؾ ا���رم ���� ا��رد ���� ا����ث ا�ط��� كا������ ا��� ���كؿ درا��     ازدادت

 ��ر����� ف�كاء أ���ت ����� أك ��ك��، كأ�دت أ��ب ا����ث ��� ك�كد إر���ط ���ر ��



 

���� ���� ��كد أ������ �� ف��، ك������� ��ف ا��راض ا��� �شة ا��� ��ما������ كا����� ا���

 ���� �� �طكر أ����ب ا�����ـ ا����� ��ر ا������، ك�ظ�ر �ذا ��ا����ب إ�� ��ك������ ك��دات

ا��� ��� ا��را�ز ط ا������ف أف �� ��ر�� �ف أ�كاؿ  ��ددر�ت ا�دكؿأ�راض، أ�ف ا�ا�ك���� �ف 

 ��� ا�����ظ� بؿ �ك�ككا����� � �ي�دم ����ن إذا �ـ ��ف ���ؾ إدراؾ أك ����� �دل أ�راد �ذ� ا�د

 .����ـ

��، ك ���ؿ أك ���ر، ���� ا�طب ا��ؿا�ر���ط���دـ ا���ـ ظ�رت �دة �����ت ����� �ذا    

 ا����، ��ـ ا���س ا����ع ��ـ ا�������، ��ـ ا���س ، ا���ك���ا�ك���، ��ـ ا�ك����ا�طب 

 .(42 ص2007’ �ف �ذ��)إ��...ا�����

��ر�ؼ  �ك�د �دة ���ر�ؼ ����كؾ ا���� �ف �����،: ��ر�ف ا���وك ا���� -1

��� أ�� ���كـ ���� ����ط ا���كؾ كا��كا�ؼ ���� ا������ ���  (Ferber،1997)��ر�ر

إ��  (noldner، 1989) ��ر�� �ك�د�ر ، ا��د��ت ا�ط���ا���داـا���� كا��رض ك��� 

أف ا����كد �����كؾ ا���� �ك �ؿ أ���ط ا���كؾ ا��� ��دؼ إ�� ����� ك�طك�ر 

 ���� ا���كؾ ا���� �ذ�ؾ �ف ��ؿ ����� ك���ظ ك����� ،ا�ط���ت ا���� ��د ا��رد

ة �ف ��ؿ ا����ـ �������،���ر�� ا�ر����، ���ر�� ���ط�ت ��� ما��� ا��رد ������

(. 65ص ���2009دم، )ة م����رات ��� ا����� ا���

 : ���كؾ ا���� ا������ ���� أ���د أ����� �� : أ���د ا���وك ا����-2

ة ا��� �ف ����� أف ���� ا����ف �ف �طر ا����� م ك����ف ا����ر��ت ا���:ا��ي�د ا�ك����-1

ا���ك��ت   ��راء����ظ�ـ����رض �����كؿ ��� ا������ �د �رض ���ف أك �ر��� ا�ط��ب 

. ا�دكر��

���ظ ��� ا��رد تك��ر إ�� ا����ر�� ا����� ا��� �ف ����� أف : �ي�د ا����ظ ��� ا����-2

 ��� �كح������ؿ ��� ا��ؿ ا���� ��� أك ����ذ ��ك���ت ���� أ�رل �ف

ك���ؿ �ؿ ا����ر��ت ا����� ا��� �ف ����� أف ���ؿ ��� �����  : ������ا�ر���ء�ي�د -3

م ك���ر�� ا�ر���� ���ؿ ف ��� إ�� أ��� ���ك��ت ����� �ف ��ؿ ا����ط ا��دكا�ر���ءا���� 

 .( 20، ص��2001ؼ، م)ـ دائ���ظـ ك



 

ة م أك ��د�ؿ ��دة ��ك���ت ��ر ���ف �� ����� ��س:ة ا������ح����� ����ر ��وك ا�ص-3

�ط�ء ا�دكاء ..ان أك ��ر�م��ؼث��ر�� �كاء ��ف ت��د�ؿ ������  ، إف �ف ا���ؿ ����ص ا��رض كا�

 ك��ف �ف ا���ب أف ���ر ��كؾ إ���ف أد�ف ��� ا��د��ف أك ا���كؿ أك ا���رك��ت ،ك���ك��

 �رارات ������ ���ف ����ـ ا���ذا�د ا���س ��� �سؼ ا���� مؽثا���ز�� أك ��� ا��ر��، ك��ذا ���ت

 ا�����ب، ك�ذا �� ا����  ا��� ��كؿ دكف إ�����ـ ا���كؾكا����������ؿ ا���ك��ت ا����� ذ�� ت

 ك��د أ���ت درا��ت ����� ���رة أف ����� ���ر ا���كؾ ��� ���ؿ ،�ي�رؼ ���ط�� ��ز�ز ا����

، �2007ف �ذ��، )�ف �دكث ا��راض ك�دكث ا�������ت ا������ �ف �ذ� ا��راض ��ذف ا﵀ 

(. 44ص

 �ف أ���ط ا���كؾ �ف��� ��ط (2007) كا����كد �كة���ز ا�ص: أ���ط ا���وك ا����- 4

  :ا����

 :ا���ك���ت ا��� ���ب �ررا ������ ك���� �����د ا���كؾ ا���� ا����� ك�ر��� ��� أ���: أو�

أم ��ؿ أك ���ط ��كـ �� ا��رد أك ا������ ���ؿ كاع ك��طط ك���كد ك���ؿ ���رر، ك�كاء أ��ف 

 ا��ر ا�ذم ��ر�ب ���� ز��دة ��د�ت ،�ر ا������ أك ���ط ����ما أـ ��س��ا��رد ���رد� �د�ك�� ذا

:  ك�ف أ���ط ا���كؾ ا���� ا�����، أك ا�ذل ا��د�� كا�����ا���راؼ ���رض أك ا����داؼ

��ر  كا����ر��ت ا������ ،ا��د��ف ك�رب ا���كؿ ك���ط� ا������ر ا������ �دكف إذف ا�ط��ب

  .كا���رض ���� ا���س ��دة طك���ا���رك�� 

��ؾ ا����ؿ أك ا����ط�ت ا���ظ�� :  أ���د ا���كؾ ا���� ا������ ك�ر��� ��� أ���:�����

��ر��� ا��راد أك ا��رد ا�كا�د �����د�� �� ا�ك���� �ف ا����� مي ا����كدة أك ��ر ا����كدة ا��� 

 كا��ذكذ، ا���راؼ����رض أك ����� �ف ا�ذل كا��رر ا��د�� كا�����، أك ����� ���� �ف 

 ا����ر ���رض كا���ز كا���ؿ ا���ذ، أك ����د� �� ا�����ؼ �ف ا������ة ا�����ؼك����د� �� 

 ����ف ا����� ا��د��� كا������، ك����ؿ ا���راؼ كا��ذكذ أك ا����ء ����، كا��رض ���ث ��ـ

 أك ���� أك ������ ل �د����ب �� �دكث �رر أك أذت �ف ا����طرة ا��� �ف ����� أف تك�����

 ا��ط��ف كا���دات  ا��������ر�� ا���ر���ت ا�ر����� كا��كـ :ك�ف أ���ط ا���كؾ ا���� ا������

 .����رات ا��ف اة ا������ كا�ك���� ا����� ����� ك�د��� ك��كؾ ���دة ما��ذا��� ا���

 



 

: ا����� ��ن ا���س وا���م- 5

��ر�� ا���ر ا������ إذ �ر�� أ�ر ا��كا�ؿ ا������ ��ـ إف ا����� ��ف ا���س كا���ـ �د��� )     

 (أ�ك ا�طب) إ�� أف ���ك�راط ��A.A. BRILL ا���ـ إ�� ز�ف �د�ـ ��د أ��ر �ر�ؿ 

HIPPOCRATS د ا��ط�ع ���ء �رد���س ��ؾ ��دك��� �ف �ر�� ا����� كذ�ؾ ��د�� ��ـ� 

�����ؿ أ���� ك���س ذ�ؾ دكف �ؾ إدراؾ ���ك�راط ������ ��ف ا���س كا���ـ، كذ�ب أر�طك 

إ�� أف ا������ت ��ؿ ا���ب كا��كؼ كا�ر��ء كا��رح كا���ض � ���ف أف  ( ؽ ـ322 – 384)

، 1994أ�ك ا���ؿ ، )(��در �ف ا���س ك�د�� ك����� ��در �ف ا��ر�ب �ف ا���س كا���ـ

(. 119ص

 ك��ص ك���ؾ �كادث (...ا�ف ����، ا�رازم)   �ذا ا��ر أدر�� ا����ر �ف ����ء ا�طب ا������ف 

��د ��  (�كا�� ا��رف ا���دس ��ر)��ج �رض �ي�زز �ذا ا�دراؾ، ك�� ا���كر ا�ك�ط� 

إ��رات إ�� أف ا�ركح ��د�� ���ؽ ���ض ا��كر ��ف ا���د ���ر��� �ذا  (��ر�ف �ك�ر)�����ت 

 كأ�د ��� O. G. HEINROTH ���ركث 1818ا���ؽ، ك��ء ط��ب ا��راض ا������ ا������ 

�ك�ك�����، ك��ذا �طكرت ا�درا��ت ا��� ا���ت م����طرا��ت ا������ ا�س�����ـ ا���س ���� 

���ر�ط ��ف �� �ك ���� ك����، كأ��� �ف ا���ب ��د�د ا��ط ا����ؿ ��ف �� �ك ���� ك�� 

����ء أ�� �ف ا��ط� ا��كؿ ������� ا���ـ كا���س، �����ـ �ك ا�ك��ط ��ف ؿ�ك ����، ��� ���ف ؿ

� �ك�د ��س �دكف ��ـ، ��� � �ك�د ؼ ،�كا�ؿ ا����� ا���ر��� ك��ف ���ف ا��رد ا����� كا�����

 ك��� � �ك�د �رض ���� ��ت �ذ�ؾ � �ك�د �رض ���� ��ت � ��د�ؿ ، �� ��س ����ـ

. ��� ا����ب ا���كم

أك ���  �� �ك ��دمعا�ط��ب ا����� ا��ك��رم ��� أ�� ���را �� ����ـ  (أ�ك��ف ��ك���ر)   �ؤ�د 

 ��� ��ـ ��� �ك ���� �� ذ�ؾ ا����ب ا���دم ��� أف ����� أف �ت��ـ�ك ���� كا��رل ��� أف �ت

�� ا���س ����ؿ تأف ا��ط���ت ا���  (دا��د �را��ـ)رل م ك،�ك ��دم �� ا����ب ا�����

(. 23، ص 2000 د��ر ا�زرا)ا���ـ �� �� إ� �����ؿ ا�درا�� كا�����ر ا���كم ��ط 

 

 



 

: ا����ل ا��د�� وا��طراب ا�����- 6

   إف ا��دا�ؿ ��ف ا����� كا����� �د أ��د ا��ظرة ا����� �����ف ��ـ ��د ������ف ����ت ��كـ 

 ������� ���ت �طرح ����� ��ركرة ���� �� ،ا����ء إ�� �ركع ������ ���� ����زاء ك���ؿ ا��ؿ

���ر�� ���� ا������ف �� ��داف ا����ء، ���� ���ت ا��������ـ ك���ر��ـ ك�ف ��ف �ؤ�ء 

.  ا�����ا�������

�ك��  (،1993ا������� أ��د، )  �د���� ك�ك���� ����رة ا������ �كرد ���� ��� �داكؿ ك���� 

. ���ذج �����ت �د��� كا��طرا��ت ا������ كا���ك��� ا��را��� ���

ا��طرا��ت ا������ ا������� ��راض ا���ب وا�شرا��ن (10):ر�م�دول - 

ا��ظ��ر ا���د�� ا��ظ��ر ا������ �و��� ا��رض 

ا����� 

ا���و��ت ا����ر�� 

�دم ����� ا���ب 

ا����و�� 

INSUFFISANCE 

CARDIAQUE 

COMPENSEE 

��ؽ ا�طرا��ت ���� 

أرؽ كأ��ـ �ز��� 

���ؽ أ�ؽ ا�ك�� 

��رات ��ؿ ك�ذ��ف 

كأ����� ���ك�ت 

ا����ر 

�دل )��رة ا����س 

���ؿ ���ؼ  (ا���د

���س �ف �كع ��ف 

��كؾ ا����س ا��كؿ 

ك���ـ ا���ب كا���د 

�� ازر��ؽ ك�� ا����خ 

ا�كردة  

���ـ )أ���  ����ب 

، ��ك�� ا�دـ 

���ر �� ���� 

ا����كف 

���رات �� أ�ض ا���د 

. (كا����

ا���ش�ء ا����� 

INFARCTUS 

MYOCARDIC 

ا��ر��� ا���دة  

��ؽ ���� �� �كؼ 

�ف ا��كت ك���ج أك 

��كد ��س �ر��، 

 �ف %20ك�� 

ا����ت �ظ�ر ���� 

��ؿ ��دة �� ذ�كؿ 

. أك ���ج أك �ذ��ف

: �ر��� ا������

��رة ��ؽ ��د �ف 

آ�ـ ��دة �� ��ط�� 

ا���ب ك��دأ ���ؿ ��د 

ك����� ك������ أف 

���د إ�� ا�ظ�ر أك 

. إ�� ا��د ا���رل

�� ����ف ك�� كك�ف 

ك��كب ك��رؽ ��رد 

كازر��ؽ ا�طراؼ 

ك��كط ا���ط 

ك���رع ا���ض 

����ر ا����� ا�����ء 

���رع ��رب ا�دـ �ـ 

���� ��د ا��ك��  

ز��دة ا���ر 

 T.G.Oز��دة ا�ػ



 

ا����ر �ـ ��رة ا����دة 

: ا��كازف ك�����

ك�ف ����، 

�ر��،�ظ��ر 

ا����ر�� ا����ض 

ا�ذا�رة كا������ 

. �ك��ت ���ء

ك��كض �كت د���� 

 ( در��37.5)ك�رارة 

ار���ع ��ط ا�دم 

ا�شر���� 

H.T.A 

ك�ف ����، ��دم 

�زؼ ك�راكح ا��زاج �� 

�ظ��ر ��ؽ كا����ر 

كارؽ ��رات ��ؿ ���رة 

���� أ���ء ا���ؿ 

���� �ك��ت )

marchend )

ا����ض ا��درة 

ا��كا��� 

����ف ا���ب ك��رة 

ا����س كآ�ـ �� 

. ��ط�� ا���ب

ا��ر��� )���ـ ا���ب 

. ( ك�� ��د2

�داع كدكار 

أ��� ����ف ا���ع 

ا��ر��ف ا�كرط� 

ا����د  

��ط�ط ا���ب  

. ��ص ��ر ا���ف

�طل د���� ���م 

�ن ار���ع ا���ط 

�داع ��د ك�ك��ت 

������ �راع 

كا�طرا��ت ا�ك�� 

 (�در��ت ������)

كا����ؿ ك�راكح ا��زاج 

ك��ؼ �كة ا�طراؼ 

ك�ظ��ر ا����ر�� 

��ط �ر���� 

ا������ أ��ر �ف 

14 

��ص ��ر ا���ف 

���ـ �دـ ����� 

ا���ب كا���� 

���ب ا�شرا��ن 

ا�د���� ا����شر  

�داع، ك�ك، دكراف، 

ا�طرا��ت ا�رؤ��، 

����ؿ ا�طراؼ ، أرؽ 

�زؽ، �راكح ا��زاج 

،��ؿ ������ر �را�� 

ا��كة ا�ذ���� ، �را�ؿ 

��ؿ، ا����ر ذ��� 

����� �ف أف ��را�ؽ 

�� ���ب ا��را��ف 

ا����ط��، ار���ع 

ا���ط ���ث ��كف 

ا�����ط� أ��ر �ف 

، ���ـ �دـ ����� 11

ا���ب ، إ�ط�ؿ 

��ك�ر ����� 

���س ���س )

. (ا��ر���� ا�كرط�

��ص ��ر ا���ف 

ك�ظ�ر ��� ���� 

Sallus-Gunn 



 

����� ��دكد�� إ� ك���ت �كس 

إذا �ـ ا����ؼ 

ا��رض �ف ��ؿ 

��دث �ذ� ا����� 

�ظ�ر ا��ك��ت 

ا��ر��� 

���ب ا�شرا��ن 

ا�د���� ا����شر �� 

�را�� ���� ����� 

��ذر )�را�� ����

  (���� ا������

�دـ ا��درة ��� ا���ظ 

ا��داـ ا��ك�� ا�ز���� 

ا���رؼ ا���ط� 

�ذ��ف ا�را��ؼ 

د���� – �را�� ���� 

��ـ 

 ا�طرا��ت ����� 

���ك�� ، �ظ��ر 

��ؿ، �ر��ت إراد�� 

��دكدة ز��دة 

ا��ر��ت ا��إراد�� ، 

ا��داـ ا��درة ��� 

ا�����ر �ف ��ؿ 

ا�ك�� ، ا��داـ ا��درة 

��� ���كج ا��كت ، 

ا�طرا��ت ا����� 

��س ا��كؿ �دـ 

ا�� ...ا����ـ ����راز

��ؿ ا����ؽ 

 

:  ا��طرا��ت ا������ ا������� ���راض ا������(11):ر�م�دول - 

ا��ظ��ر ا���د�� ا��ظ��ر ا������ �و��� ا��رض 

ا����� 

ا���و��ت 

�رض ��ر����ون 

parkinson أو 

ا�ش�ل ا�ر��ش� 

ا�طرا��ت ����� 

�� �ظ��ر ا����ر�� 

. ك�زؼ

���ـ ا�طراب 

ا��ؾ، )ا������ 

ا�����ـ ���ذات ���ؿ 

. (أ���� ����

ا����ض ا��ر�� 

ز��دة ���ط ا����ت  

ا�ر���ش ا����ز 

����ؿ ا�ر���� 

ا����ض ا����ت 

ا�����ت ا�د����� 

ا���د�� 

 �ف % ��40 

ا����ت �ظ�ر 

�ك��ت ���� �� 

ا���ط�ط ا�د����  



 

ا�طرا��ت ����� 

��طكر �در���� 

ا�طرا��ت ذ�����، 

ا���ر�� أك �ذ����� 

.  (��درة)

��ط�ط ا����ت 

�ظ�ر ���ط� ����� 

 �����

�ش�ف ا���رات 

ا������ 

leuconeveaxite 

أو ���ب ا�ر���ق 

sclerose en 

plaque 

ا�طرا��ت �زا��� 

�راك�� �زا��� �ف )

- (ا���كر إ�� ا�����

ا����ر رد ���� أ��ـ 

. ا��رض

ا�طراب ا������ 

�ظ��ر ����ر�� 

كا�طكا���  

ا�طرا��ت ذ����� 

��درة ك����رة ��ؼ )

. (ا��كارض ا������

���ذر ���� �ر�� 

���ذر �����  

دكار  

. ��كش ا�رؤ��

ار���ع ��ب ا�ػ 

. ا���ك���� ��ك��ف 

��ص ��ر ا���ف 

ا���ع ك��دث )

�ر���� �كؿ 

. (ا������

���رات ���زة �� 

��ص ا����ؿ ا��ك��  

��ر )��ط�ط ا�د��غ 

. (��دد

 ز�ن �و����ون 

hutingaton 

corrhee 

ا�طرا��ت �زا���  

ا�طراب ا�ذا�رة 

��طكر "كا������ 

"  �در����

ا�طرا��ت ا���� 

 (��در)

ا�طرا��ت ذ����� 

�ذ����� أك ا����ر�� 

�ر��ت ار������  

ا����ض ا����ط 

ا����� 

ار�����ت ا�����ؿ 

�ر���� 

���ب )��ط�ط ا�د��غ 

 (أك ��� ��ك��ت أ���

��ط�ط ا����ت 

�ك��ت ��ر )

. (���ظ��

ا�����ء ا�رأس �� 

��ط ط���� �����ل 

ا�شو�� 

hydrocephalie 

����ص ا�ذا�رة ���ؿ 

�در��� ك�ك� إ�� 

. ���ذر �كر���كؼ

ا����ر  

��ر ا����ة ا������ 

���ذر ����� �� 

ا�طراب ا����� 

��ؿ ا�طراؼ 

ا������ 

��س ا��كؿ  

��كش ا�رؤ��  

ار�����ت ا�ر���� 

��ط�ط ا�د��غ �ظ�ر 

. �ك��ت ���� كد���

��دد ا��ط���ت 

( R.M.I)ا�د����� 

ك�ؤ�د ��ص ا�ػ 

Cisternographie



 

كا����ؽ ��كف ا����ت ا���طكرة 

 ������

– �رض ���وب 

-��jackobو�ز���د 

creutzfeldt 

�� ا��دا�� ���ذر 

�كرا������ �� �ظ��ر 

��ؽ كا����ر 

�ظ��ر �����ف 

���� ��طكر ا��رض 

��ك ا����ؿ ا����� 

ا���ـ كا���� �� ��ـ 

���ذر �ر�� ��ر�� 

ا�طراب ا����ب 

ا�������  

��ك��ت ا�����ؿ 

��ك�� ا���� ����� 

ا���� ا����� 

.  (ار�����ت ���كدة)

��ط�ط ا�د��غ 

�ك��ت ������ 

��كا��� ك�ط��� 

. رأ���

ز��دة : ا���ؿ ا��ك��

. ���� ا��رك����ت

�را�� ��ك ا����ء 

كا�����ء ����� �� 

(. R.M.I)�ط�ف كا�د 

 

:  ا��طرا��ت ا������ ا������� ��������ت(12):ر�م�دول - 

ا��ظ��ر ا���د�� ا��ظ��ر ا������   �وع ا��رض

ا����� 

ا���و��ت ا����ر�� 

ا����ب ذات ا�ر�� 

ا���د  

Pneumonie 

aigue 

infectieuse. 

���ذر ��ؿ  

�� ���ت ا���طكر 

�ظ�ر ا��ذ��ف ا����ـ 

�ف ار���ع ا��رارة 

ك��كس �ر��� ��درة 

ار���ش �� �ركدة  

�رارة 

أ�ـ �در�� 

���ؿ  

���ـ ا��ر��ز ا�ر�كم 

أ��� ا��در 

ز��دة ا��ر��ت ا�����ء 

ك���� ���ددة ا��كاة 

ز��دة �ر�ب ا�دـ  

��ص ا���� 

 (�ز�� وا�دة)ا�ز��م 

GRIPPE 

����د ا��طرا��ت 

ا������ ك���� ظ�كر 

ا�������  

���ذر ا��داـ ا���زر 

كا����ط 

���ذر ��ؿ �دل 

ا�ط��ؿ كا���كخ 

أ���ء )���ذر �كرا������ 

ك���ـ  (��رة ا������

ا��رارة  

ا��داع  

���ف ا��ؼ 

كا����رة 

. ���ؿ �زؽ

�كرة ا��در �ظ�ر 

�ر�� ���ر 

ز��دة ���دات 

 (أ���ؼ4)ا����ـ 

�ظ�ر : ��ص ا����

. ك�كد ا���ركس



 

ا����ر�� 

ا����ب ا���د 

ا���رو�� ا���د 

Hepatite Virale 

aigue 

���ذر ا����رم ��دة 

طك���  

���ذر ��ؿ �در��ت 

. ����ك�� 

����� )���ذر �كرا������ 

�� ا��دا�� أك �� 

. (ا������

�ر��ف ك����ف 

ا�ز��ج �� ��ط�� 

ا���د  

ا��كؿ ��كف 

ا��راز �دكف �كف 

�رارة �� ا��دا��  

ا���د ����ـ ك���س 

ار���ع ا�ػ : ��ص ا�دـ

T.G.P كا�������ر 

ا���ك�� كأ��ح ا��رارة 

 Urubilinogenكا�ػ 

�� ا��كؿ 

��ك��ت ������ �ف 

 AG HB AC �كع 

HB 

ا���� ا����ط�� 

Brucellose 

���ذرات �كرا������ 

ك��ؿ ك�كاـ  

�ذ��ف ��د  

���ذر ك�كا�� 

أك  (����� ا��ظ�ر)

�ذ��ف �� ��رة ا������ 

�رارة ���ط� ��كا���  

أ�ـ ����ؿ ك�داع 

ك��رؽ  

ا��داـ ا�دكا�� 

�كرـ ا��دد ا�����ك�� 

�� ���ـ ا���د 

كا�ط��ؿ 

زرا�� ا�دـ ا������ 

أ���ء ا��ر��� ا���دة 

ا����ر ��ت ا���د 

 ���Brucelineدة 

��كف ا������ 

ا��ل 

Tuberculose 

���ذر �كرا������ 

���ذر �ذ���� ��ر 

��دد 

أ���ر �ك��� )

 (كا�رك��� ك�����

ك�ذ��ف ا��ط��د 

�����ب أ����� �� 

ا��رب ا��ر�� أك 

ا����ؿ ا�ط��� ��ر 

ا��ر���  

– ��كؿ ا����ر�� 

ا�طكا��� ��ؿ ���ؽ 

��ك ا����ؿ 

 

�� ��ت ا���� �� 

��رؽ  

ا����ض �� ا�كزف 

�ردم ا����� ا����� 

ا�����  

���ؿ �زؽ ����� 

ظ�كر ا����  

ظ�كر �دل ��ص 

�� ا�ر���ف 

أ��� �ظ�ر ��ك�ؼ 

ا��ؿ 

ا���ظ�ر ا�����  

ا����ر ��ت ا���د 

زرا�� �� دـ ا���كاف 

�ظ�ر ك�كد �ر�ك�� 

�كخ أك �دـ ك�كد�� 



 

ا����� 

MALARIA 

ا��ط�ط �د��  

���كؼ �ر��� 

��ك��ت ���ر��  �رارة ��راك��  

زرا�� ا�دـ كا��كؿ 

كا��راز 

��ك�ر ����� 

��ر���ف 

:  ا��طرا��ت ا������ ا������� ���طرا��ت ا��دد��(13) ر�م �دول- 

ا��ظ��ر ا��ظ��ر ا������ �و��� ا��طراب 

ا���د�� ا����� 

ا���و��ت ا����ر�� 

��ص ا�راز ا�در��� 

HYPOTHYROID

LE 

���طؤ كا��ط�ط ����  

���طؤ ا���ك )�ر�� 

. (ا�ذ��� �دل ا�ط��ؿ

ا����ض :ك����� ب

ا������ كا����ط كا�طراب 

ا�ذا�رة كا����ض ا��ر�� 

كا�����ؿ ا���ط�� كا�����  

�ظ��ر ������ كأ����� 

. ذ�����

ا����� ����� 

ك��كر�� كا���ر 

���ؼ ك�����ط 

كا��كت ��ف 

كا�ك�� ��كف 

ك���د�ر �����ر 

���طؤ ا���ض 

إ���ؾ 

��ؼ ���� 

�ز�ؼ ا���دة 

ا���ر�� 

��ص ا��ض 

 % 20ا����� 

كز��دة ا��ك����ركؿ 

ك���رات �� ��ط�ط 

ز��دة ��� )ا���ب 

كا����ت (ا��ك��ت 

��ص ��� )كا�د��غ 

 (ا��ك��ت

 .TShا��ر�ك��ت 

PBI .T 

 ������

ز��دة إ�راز ا�در��� 

HYPOTHYROID

LE 

���رع ا��درات ا������ 

ز��دة ا������ ا������� )

�� ��ص ا�ذا�رة، (كا�دارم

 (���� ا��درة ��� ا���ظ)

�راك�� �زا��� ���� ك�زؽ 

ك��ؽ كز��دة �ر�� ���� 

���ؿ �ظ��ر ������ 

كأ����� ذ����� 

��كظ ا�����ف 

كا���كر ����رارة  

ز��دة ��ض ا���ب 

كا�ك�ف ا����� 

كا���رؽ كا����ؿ 

كز��دة ا����� �� 

��ص ا�كزف ، 

كار���ؼ 

ا�طراؼ 

ز��دة ا��ض 

ا����� ك��ص 

ا��ك����ركؿ 

ار���ع �ر��ز 

 T3. T4ا��ر�ك��ت 

��ص إ�راز ا���ب 

در��� 

ا����ض ا������ كا�ذا�رة 

كا��ر��ز ، �� ��ؽ 

ا���د ���ؼ ، 

ا���ر �����ط ، 

��ص ���� ا���س  

��ط�ط ا���ب ك��دد 



 

HYPO 

PARATHYROID

LE 

. ك�ظ��ر ا����ر�� كر��ب

�ظ�ر ا����ـ ا�ذ����� �� 

���ت ا�����ض ا���د 

����� ا���س 

��در ك�ف ���� 

،آ�ـ ك�����ت 

�� ا����ء، 

ز��دة ا����� 

ا�����، 

ا����� 

QT. ST  

���ؼ ا��ظ�ـ �� 

. ا��كر ا�������

ز��دة إ�راز ا���ب 

در��� 

HYPER 

PARATHYROID

LE 

��داف ا��درة ��� ا����درة، 

ا����ض �ر�� ا��د��� 

كا��زؽ ا����� كا����ض 

ا����� كا�ك�ف ا����� 

ا���دم كا�����ر أ�����  

�ظ��ر ذ����� ك��داف 

ا�ك�� �� ���ت ا���طكرة 

���رات �� ��ؿ 

ا��ظ�ـ ��كر �� 

ا��ظ�ـ ا�طك��� 

. كآ�ـ ����

��كف ��� 

ا���� ك���ؼ 

ا���د كا�����ف 

كا���ء، كآ�ـ 

ا���دة 

ار���ع ���� ا���س 

(. % �� �13كؽ )

ز��دة ا��ك���ت 

������ �ظ�ر ا��ظ�ـ 

���ر�� �ف ا���س 

ك��� ك�ر�� 

����كر 

��ص إ�راز ا��ظر�� 

ا������� 

CORTICOSURR

ENALE 

 (�كرا������)���ذر ���ع 

ك��ـ ك��ؽ كأ����� �ظ��ر 

ذ����� ك���ذر ��ؿ ك���ك�� 

����� ���ك�ض ا���ص 

ا��رك�ك��  

�كف ا���د ��� 

���ؽ �� 

ا����ض ا�كزف 

ك��ؼ 

ا����ت 

كا����ض 

ا���ط ك���� 

ا���ر �� ا�دـ 

�� ����ف ك��ء 

��ص ا��كر��زك��ت 

��ص ا��د�كـ كز��دة 

ا��ك����كـ 

�ك��ت ����� ك�ط��� 

. �� ��ط�ط ا�د��غ

ز��دة إ�راز ا��ظر�� 

ا������� 

�رض �وش��غ 

CUSHING 

�دـ ا��كازف ا���ط�� 

ا��زا�� �� ��ب 

كا����ج ك�كرة كأ����� 

���ذرات ذ����� �زا��� �� 

�ركدة ����� كا��ط�ع 

ا���دة ا���ر�� 

ا���د ر��ؽ �� 

��ض ��� ر��� 

��ت ا���د 

ا��دكد ��راء 

ك��� ��راء �� 

��ط�� ا��طف 

ز��دة ا��كر��زكـ 

ز��دة ا���ر 



 

كز��دة ����� 

ا����� ا�د���� 

�� ا�ك�� كا���رة 

كا�ك�ذع ك�را�� 

��ك ا����ت 

ك���س ا��ظ�ـ 

. كار���ع ا���ط 

ز��دة إ�راز ا��ظر�� 

ا��ر�ز�� 

MEDULLO - 

SURRENALE 

��ؽ أ���� ��رـ ��ؿ 

إ�� ���� أ���ء ا��ك�� 

ك������ ���ـ �كا��� �ـ 

�ظ�ر ا���ؿ ��د ا��ك�� 

�ك��ت ار���ع 

��ط ���رع 

��ض ا���ب 

��كب كا��رار 

ز��دة ا������ك���ف 

 Regitineا����ر 

ا����� ���رات �� 

. ��ر ا���ف 

ز��دة إ�راز ا������� 

ا������ 

ا������ )

ACROMEGALIE

 )

�زاج  ا����رم ���� �ردة 

��ؿ ��� ��ك� ا���د 

. كا�ك�� ����

��داف ا����ط كا���ك��  

��ز ���� كا��ط�ع 

. ا���ض

��ك� �� ���ط�� 

ا�ك�� كا����ض 

��ض ا���ب 

ك��ر ا����س �� 

ا�طرا��ت 

����� �� ��ؿ 

�را�ؽ �ذ� ا�ز��دة 

�� داء ا���رم 

����� �ؤدم إ�� 

. �دـ ����� ا���ب

ز��دة ا��ك���ت 

. كا����كر

. ��ص ��ـ ا���ر

 �� S.T.Hار���ع 

ا���ؿ 

Hyperhydroxi 

pirolinurie. 

��ص إ�راز ا������� 

ا������ 

���طؤ ذ��� �� ��ك��ت 

. ا��ر��ز كا������ كا���ظ

���طؤ �ر�� ك����  

��ز أك �ركدة ����� 

ر�� ا���د 

ك��ك�� ����� 

��داف ا��كف �� 

�دـ ��ك ا���ر ، 

ا����ض ��ض 

ا���ب ك��ط 

ا�دـ ك�رارة 

. ا���ـ

��ص �� ا��ر�ك��ت 

F .S.H. L. H –T 

.S H.A . C. T . 

H. S . T. H. 

ا����رات د������ 

����� ا�راز 

ا��ر�ك��ت 

ز��دة ����� ا��كؿ �طش �د�د �� �ظ��ر ������ ���ك��، ��ص ا��ر�ون �در 



 

ا��ول 

 (�� ا�������)

A.D.H 

ك�ف، اك��ـ، �ر��� )

. (...���ب ��ؽ

���� �� )�ظ��ر ذ����� 

. (���ت ا�د��ف ا���ك��

ز��دة ���رة �� 

�رات ا���كؿ 

ك����ت ا��كؿ 

 8 إ�� �5ف )

. (��ر �� ا��كـ

����� �ػ ��ر��ك��ت )

. (ا��د�كـ

(  98ص1993ا�������،)                                                         

 :ا���د�� وا�����ب ا�����- 7   

 دا��� ا���كر �� ���دات ا�طب ��ث أف ك��  إف ا����� ��ف ا���س كا���ـ ���� كط�دة، 

 كا��� ،"ا���د�� "م �� ا�����ص  أ� ك�إ����تر ���ؽ �ف �ذ� ا����� ك��� م���ؾ ����� ��ب

 ك��د ظ�ر �ذا ا���ط�� ،�����ة كا��طراب ا����� �� ��ؿ أ�راض ��د��اؿ���� ا�����ر �ف 

 SOMATOFORM  ظ�ر ���كـ ا���دا��� 1980ك�� ��� ، STEKEL ��� �د ���1943 

 ��DSM IVك�كد ���كم ��د�� ���ددة � ���ف ����ر�� ���ءنا ��� ا���ك��ت ا�ط��� ���� ، 

��كؾ ���ؿ �� �ك  أم أف ا���د�� ، ��� �دـ ا��درة �ف ا�����ر ا��������دؿ����راض ا���د�� 

����� .

، ��ث ����� ��ب ��فكإف ا����ث �� �ك�كع ا�����ب ���� ا������ ��ك�كع ا���د�� ك    

أ��رت درا��ت ا�ر���� كز���� كا������ كز���� إ�� أف ا�������ف ا��رب ����� �� ����كف إ�� )

ا��راض ا���د�� ������ر �ف ا������ـ ��ر أف ا�����ر �ف ا�����ب �����د�� ���� �� �ؿ ا�دكؿ 

 �ف ا����ك��ف ��ركا %�����69 أ�دت ذ�ؾ درا��� ��ظ�� ا���� ا�������، ��ث ��د أ��ر �ف 

(. 13، ص 2003ز�طكط )(�ف ا������ـ ���راض ��د��

ة �ف ������� ا������ �طر��� أ��ـ مأك ا�����ر ����راض ا���د"   إف ��كء ا��ر�ض إ�� ا���د�� 

 ��ث ����� �� �ر�ب "ا�����ب ا����ـ"ػة ���� أك �� ���� بم����ص ا����ب ���� ���راض ��د

 ����� ك��دئ ك��رة ��ر��ت ا��كـ ا����ؿ ����ا������� ��� ك�� ا��ر�ض ا����دف ك���� ��د�� م

.  ���� ا�����ب �رة �����  �����ـت��رز ا��زف ك�ر

 إ�� ���ك�� أ�راض �د��� دكف ��ب ��ك�� �دم ��ض KIELHOLZ أ��ر ��1973 ���    

ا�����ب "ا��ر�� ك����� ����� ��د ا���ج ا�������� ����دات ا�����ب أط�ؽ ����� ��ط�� 



 

ك�ر�� ���� ا����ب دا��� أك ���� ا����� ��كف ��� ا��راض ا���د�� �� ��د�� ا��كرة " ا�����

 dépression a expressionا��ر�ر�� ����� ��ض ا������ف ا�����ب ذك ا��راض ا���د�� 

(molton 2002 .)

���� �ف  (IC D101()DSM IV)�� أف ا�����ب ا����� � �ظ�ر �� ا�������ت ا������� ��ؿ    

 �ف ا����ف ���ر إ������ت ���د أف KIELHOLZا������ ا����د�� كا�� � ���ف ���كز� ك�د أكرد 

 �ف ا��������ف �د ���كا �ف �ذا 79% كأ��ر ا������� إ�� أف أ��ر �ف ،����كف �ف �ذا ا��طراب

(. 1993ا������� )ا��طراب ك���� أ����ـ �ف ا�������ف ���ب ا��رب ا�������� كأ��ر�� 

 �� ��ف ���� ا��ر�ض ، ���� ا��ر�ض ا����� ا��ر�� إ�� ا�����ر �ف ا������� ���ك�� أ��ر    

�� ا��رض ا�����، ك�ف ���كـ صا��ر�� ��� إ�� طرؽ أ�رل ��ؿ ا�����ر �����د �ك�� �ف ك

ا��� �دؿ �ر��� ��� ��ؼ ا������ أك ��ؼ ا����ف كا��رض ��د� �ر��ط ����دف � �����س 

أك ا���د أك ا���ر كا��س، ��� ��رز ا��راض ا��د��� �ركب ا��ر�ض �ف ��ؤك����� �� ا���ؿ 

�يرا��� ا����دات ا����� ����كف �ف  %30كا��رة كا������ ك�د أ��رت درا��ت ���رة أف أ��ر �ف 

ا�����ب كأ�دت �ذ� ا�درا��ت ��� ا����� ��ف ������ب كا���د�� ���ث ���ف ا����ر ا���رة 

(. 15، ص 2003ز�طكط )" ا������ �����"

�د�ك ا���د��  keller( 1990)  إف أ��ب ���ت ا���د�� �ي������ ا�����ب ك�ك �� ��ؿ 

 ����ف ticket of admission "�ذ�رة ا�د�كؿ"،ك ����ر ا������ف ا���د�� ������ " ا�����ب ا�����"ػب

. ا��ر�ض �ف ����� �ف ا�ك�كج إ�� ا������� كط�ب ا�ر���� ا�ط���

��� ����ت ��كد�� أ�� ����  (1998ا������ كز���� )(����1997 كز���� راؿ)  أ�دت درا��ت 

. زادت �دة ا�����ب زادت ا�����ت ا���د��

��كد أ���� إ�� ا����ر�ؼ  (2002) كآ�ركف ���ryderؾ ا�����ت ���رة �� ��كث ا���د�� ��ب 

: ا��را��� ����كـ ا���د�� ك���ص �ذ� ا����ر�ؼ ��� ���

ا���د�� ���رة أ����� ��ث ���ؿ ا��ر�ض إ�� ��رة ا��راض ا�������� �� ��ؿ �����ة  -أ 

��د��، ك�ر�ض ا���راؼ ����راض ا������ ك���ر�� ك�د�� �ؤ�ء ا��ر�� ب، 

 .persistent somatizers" ا����د�كف ا�����كف"



 

ا���د�� ��ر��ز إ������ ��� ا���د ��ث �ظ�ر ا��ر�ض أ�را�� ��د�� ����ع ��������  -ب 

ا������ ��ف ��ؿ ا������� ا����د�� �ظ�ر ا��راض ا������ ك��ر ا��ر�ض �ك�كد�� ك�ؤ�ء 

 " .facultative somatizers"�ـ ا����د�كف ا�����ر�كف 

ط�ب ا���ك�� ا�ط��� ك��س ���ؾ �رؽ �دل �ؤ�ء ا��ر�� ��ف �� ا���د�� ����را����  -ج 

ا��راض ا������ كا���د�� �ؿ ك�ر��زكف أ����� ��� أ�را��ـ ا������ ا��� �ظ�ر �� �دا�� 

 .ا������� ك����� �� ��ـ ����ص �������ـ ا������

:  �� �ك�ر �رط�ف ���kroenkeك��ـ ����ص ا���د�� ��ب طر��� 

ك�كد ���� أ�راض ��د�� ��� ا��ؿ ����� إ�� ���� أ��زة ���ك�ك��� ������ ��ؿ  -

 .ا����ز ا����� كا����� كا����� كا��ك�� كا������ كا����� كا�ك���� 

إز��ف ا��رض ���ر �ف ����ف ��� ا��ؿ ك�دـ ك�كدا أم �رض ��كم ���ر ا��راض  -

 .ا��� ����� ���� ا��ر�ض ر�ـ ا������ؿ ا�ط��� ا����ررة

 إ� أ��� أ��ر ����� �ف ا������ DSM IV ����دة �� أ���� �ف kroenkeكر�ـ أف طر��� 

ا����د�� ا��ط����� ، ��� أ��� ����ب ��ض ا����ذ�ر ا������� كا����ر�� ��� ������ ��ر ���ر�� 

(. 22، ص ��2003س ا��ؤ�ؼ )

: ا��ش�ط ا��د�� وا���� ا������-8

���د ا���كات ا��د��� �زا�د ا�����ـ ������ط ا��د�� ��د�ؿ ��ك���� ك����ف ا������ كا���� ا������، 

: ك�ر�� ذ�ؾ ��دة أ���ب أ���� 

 ا����ف ا�����رة ���كب ك�ك��� ا����ة ك���ؿ ا����ط ا��د�� اترمز��دة ا�ك�� ������ ��� -

 .أ�د ا��كا�ب ا����� كا��ركرة �����ؽ ذ�ؾ

ظ�كر ����ت �د�دة ����دـ ا����ط ا��د�� ��د�ؿ ك���� ك���� ��ؿ ����� ا����  -

 .ا������ كا�طب ا���ك��

 . �� ا���ج ا����� قز��دة ��دأ ا����ـ ا���ص �����دة ��س -

    إف ���ر�� ا����ط ا��د�� ����ظ�ـ ك��� ���د�ت ��د ����� ��رز ����� إ������ ��د�ؿ إ����� 

����د �� ا���ج ا����� كا�ر���ء ������ ا������ ��د أظ�رت ����� ا����ر �ف ا���كث �كا�د 



 

ا�داء ا���د���، ا���� �� ا���س ، ا����رار ا������� )���ر�� ا����ط ا��د�� ��� ����ف 

��� أظ�رت ����� ��ؾ ا���كث أف ا���ظ�ـ �� ���ر�� ���ط ا��د�� أدل  (إ��... كا�كظ��ؼ ا�ذ����

ا����ب �ف ا���ؿ، ا�����ب ، ا���ب، ا���ؽ، ا��دكا���، ا��كؼ، ا��ك�ر ، كأ�ط�ء : إ�� ��ص 

( 77، ص2004را�ب ).ا���ؿ

 �درا�� �����ـ ����ر ا����ط ا��د�� ��� ا�����ب، ����كا 1980 كز���� ��morganـ �كر��ف   

 أ����� �������06 ���ك��ت �ف ا�ر��ؿ ��ك�ط� ا����ر كا��ر�كا �� �ر���� �در�ب ���كع ��دة 

ك��د ���ر�� ا����ص ا�ذ�ف ا��ر�كا ��  (ا��رك��، ا������، ا��در�ب ا�دا�رم، كا�درا��ت: ��ؿ)

�را�� ا��داد ا��د�� ا������ ����ك�� ���ط� �ـ ���رس �ر���� �در�ب �د��، ك���كف ��ظـ ك���ـ 

�����ف، ا��� أف ا����ك��ت ا��� ���ت ���در�ب ا��د�� أ��ر ����� �د��� ��� أف ا����ص 

ا����ب إ������� أظ�ركا ا������ كا��� ����ك��ت ا�����ب ��د ا��در�ب ك�ذ� ا������ �د��ـ ا�ذ�ف 

���ؽ �� ����� ا��د�د �ف ا���كث ا��� أك��ت أف ا���ر�ف ا��د�� ����ر أ��ؿ ا��كا�ؿ ا�����دة 

. 1990 كز���� �����northؼ ا�����ب �ف ذ�ؾ ��� ���ؿ ا����ؿ ����� درا�� �كرث 

 �درا�� ���ت ���ك�� �ف ا�������ف ك�ـ ������ـ إ�� ��ث 1999 كز��ؤ� ��gristـ �ر��ت 

:  ���ك��ت ��كا���، ك���ت �ؿ ���ك�� إ�� ا�������ت ا������

 .( د���� ��ؿ ��ر�ف��45ث �رات �� ا���كع �كا�� )���ك�� �ؤدم ��ر�ف ا��رم  - أ

 .( د���ؽ�10دة ا����� )���ك�� ا���دـ ���� ��ج ���� �ك�ت ��دد  - ب

 .���ك�� ا���دـ ���� ��ج ���� �ك�ت ��ر ��دد - ت

ا��� ط�ب  (أ) أ����� ���� كا��� �� در��ت ا�����ب �دل ا����ك�� ��10ظ�رت ا������ ��د 

، ص ��2004س ا��ؤ�ؼ ، )���� أداء ��ر�ف ا��رم ، ك���ت ����� أ��ؿ �ف ا����ك���ف ا��ر�ف

84 .)

 ��� ا��� 25 ��را��� ا�درا��ت ��دة 2000 ��ـ motl ك�ك�ؿ ��bergerـ �ؿ �ف �ر�ر    

أ�ر�ت ��رض ا���رؼ ��� ����ر ا����ط ا��د�� ��� ا����� ا��زا��� ك��ض �ؿ �ف ا��ك�ر 

 كأ��ف ����ر ����ف ا����� ا��زا��� ����� �د��ـ ���كـ ،كا�����ب كا���ب كا��طراب كا���ب

. ا�ذات ك����ر ا������ ا�ذا��� كا������ع ك�ك�� ا��كا�د ا������ كز��دة ا����س ������ـ كا���طرة 



 

 ��ك أ��ؿ �����  أ��ـ �����رر ا����ر �ف ا����ظ��ف �� ���ر�� ا����ط ا��د�� أ��ـ ���ركف   

كا������� ك�ذ� ا�ظ��رة أ��ر �دك�� �دل ���ر�� ���ط ا��رم، ك�ط�ؽ ����� ا�ط��� ا������ أك ���� 

 ك�دـ م ا����س ���ك�� كا���ظ� ا������ كا���د�� كأ�ـ ����صflon stateا�ط��� ا������ 

(. 86 ص ���2004ؿ )، كا�ط������ كا����ع ا����ـ كا��ركر كا�����ج ا���ؿا����س ب

  ���ؾ ��ض ا������� ا�ر����� �����ؽ ا��داؼ ا����� ا��ر�كة �ف ا����ر�� ا�ر�����، أك��� أف 

ح ����� �����ؽ ب�صك���ر��� ��دؼ إ�داد ا���ـ ���ط��� ا���د�� كا�����ف ك�ؿ أ�كاع ا����ر�ف 

�ذا ا��رض ط���� أ��� �ؤدم إ�� ا����س ا���د ك���ؽ ��دة ��ث د���ؽ ��� ا��ؿ ��د ا�����ء 

كا��� ����د ا���ـ ���  (aerbigإ�رك����س )����، ك�����ؽ �ذا ا��رض ���ؿ ا����ر�ف ا��كا��� 

. ا����س ا���دئ كا����ؽ كا����ظـ ك�ذ�ؾ ��� ��د أ��ز��� ا������� ��� ���� ا���ب

  �ذا �دكر� ���ؽ ا����ط ك ا���ك��  كا��� ����س ����� �����كر ������ؤؿ كا��كة ا���د�� ك�ذ�ؾ 

����د ا���ـ ��� �رؽ ا�د�كف كا��كاع ا����� �ف ا��ك���ركؿ ك�ف أ�كا��� ا��رم كا���� 

. كا������

 د���� 45/60   ا�����ح ا����� �����ؽ ا����ح ا��ر�كب أف ��كف ا����ر�� ���ظ�� ���رة ��راكح �ف 

 ك���ؿ أف ��كف ا����ر�� ا�ر����� ����� ك���ت ،�ك���، أك ��ث �رات أ��ك��� ��� ا��ؿ

.  د���ؽ ���ءا05 د���ؽ ����� ك ���10ط��، أم أف � ��كف ��� 

   ��� ��ؿ ا���ص إ�� �ذا ا��در ا����� �ف ا�ر���� ��ف �ف ا���ؿ ����� أف ���ؿ ��ؿ 

 أ��ف ��� ���ط ���ت ا���ب كأف ���ط ا�ر���ف �������ر��� ��� ����ط �ؿ ���ت ا���ـ 

ك�� ���ف كا�����ح ا��ر �ك أف �ك�� �در����ؾ ��� أ��ؿ ����� ��� ����ف ت�� أداء كظ����� اؿ

 ك��ذا ��� ��كؿ ،ا�ر����� ك������ ���ث ����دؾ ��� �رؽ ا�د�كف كا�����ركؿ ك��س ��ر ا�دـ

 كا���كث ���ف أف ا���� ، ا��را��ف ا��ر��ط� ���راض ا���با��داددكف �را�ـ ا�د�كف �� ا�دـ ك���� 

كا��ر�� كا����ط�ت ا�ر����� ا����ظ�� ��� �ذا ا�����ر ا���د، ��كة ��� أ��� �ؤ�ر إ������ ��� 

(. 280، ص��2009د ا����ر،). ا���� كا��زاج

����د ا���ـ ��� ا����ص ا����دف كا���������ت  -:ك���� ��� �كا�د �ذا ا��كع �ف ا����ر�ف ، ���

 .��� ���ف �دكر� �ف كظ��ؼ ا����ز ا������ ا�ذم ��كـ �دكر ر���� �� ا�ك���� �ف ا��راض 



 

�ف ا���ركؼ �ذ�ؾ أف ���ر �ف ا�كظ��ؼ ا��د��� �كظ��ؼ ا���ب كا�ر�� كا�دكرة ا�د�ك�� ك��  -

 .ا�كظ��ؼ ا��ر��ط� أ��� ������� ا��زا��� ����ف ������ر�� ا�ر����� ا����ظ��

������ر�� ا����ظ�� ��د أ����� أ��ر �درة ��� ا����س ا���د كا���ك�� ��� ���ؿ �دكر� �ف  -

 .ا���رض ����ؽ كا�����ب 

�ذ�ؾ ���ف ا���كث أف ا����ص ا�ذ�ف ���ر�كف ا�ر���� �كاءا ���ؿ ���ؼ أك ���ؼ  -

 .ف ����ـ أ��ؿ ���، ك�����كف ����ة أ��ؿك���ركف ����ـ أ���ء أك ���ر

دكر�� ����ـ ���ؿ ��رز ب���د ا����ث أف ا����ر���ت ا�ر����� �ز�د �ف ا���� �����س ا���  -

 (.281، ص��2009س ا��ؤ�ؼ ). �� ����ف �كرة ا�ذات ك��د�ر��

: ك�� �� ��� ��ض ا�����رات ا��� ��ب �را����� �����ر �كع ا����ط ا�����ب

 alpha – waveا���ط� ا�������، ��ؿ ا��رم كا���ك�ؼ �ز�د �ف ���ط �ك�� ا����  -

activity كا��� ���� ���� �ف ا��دكء ��ؿ ا����ؿ . 

ا���ط� ذات ا����ع ا��ر�� ا�����ر ��ؿ ا���س ���دة ���� ����د ��� ا����ص �ف  -

 .ا����ر ا������ كا�� ����ر ��درا ���� ��دكث ا�����ب

 .ا���ط� ا��رد�� ��ؿ ا���� ا��رم ا�درا��ت، ا������ �ك�ر ك��� ���دكء كا����ء ا�ذ���  -

أ��ط� ا��ر�ؽ ���ؽ ا����دة ������� ا��ر�ف، ك����ؾ ا��ز�� كا����ء ك��دا ���رات طك���  -

 .أ�د ���طر ا�����بكا��� �� �دا 

����د ا����ط ا��د�� ��� ا���كر �����ظ� كا�����ش كا�����ر كذ�ؾ �ز�د �ف ا�ركح  -

 .ا����ك��

ا����ط ا��د�� ����د ��� ا����ص �ف ا��ك�ر �� ا��� ، ��رز ��دة ا��رك�ك��ف ا��� ����ـ  -

 (.462 ص 2004را�ب )�� ا���كر �����ر��ء كا�را�� 

 ا������ �� ���كل ا�����ب �دل matinsen et al 1984 ك�د ����كف كآ�ركف  -

ا��ر�� ا�ذ�ف ا��ظ�كا �� ����ذ �ر���� ���در�ب ا��كا��، ����� �ـ ���ظ ذ�ؾ �� ا����ك�� 

 .ا����ط� ا��� ا���دت ��� ا���ج ا�����دم ك�د�

 �ر����� ���ركع ا����� ، ���كف �ف Hannaferd et al 1988ا���دـ ����كرد كآ�ركف  -

 أ����� ك�ك�ؿ إ�� ا����ض ا�����ب �دل ا����ك��ت ا��� 7ا���� كا��رك�� ��دة 

 .ا���د�ت  ا��ر���� 



 

 ��دة �����ر�� ��ف ����ر �ر���� ��doyne et al 1987 ��� 40 درا�� دك��ف كآ�ركف  -

 .ا��در�ب ������ؿ كا��رم، أظ�رت ا������ ا������ ������ ������ب

 �Sexton etalف ا����� ��ف ا�����ب كا������ ا��د��� �� درا�� �����كف كآ�ركف  -

 . ����ت ا����� ا��زا��� كا������ �ف ��ؿ ����ذ �ر���� ا���� كا��رك��1989

أ���ت ا�درا��ت أ��� ا��كا�د ا����رة ���در�ب �دل ا��راد ��ر ا��ر�� ك����ـ �� ���كل  -

 .�طكرة ����� ������ �������ب

 ط���� ������ �د��ف أ�راض mccan , Holmes 1984 ��� 43درا�� أ��� �ك��س  -

 أ�����  �كا�� 10ك��رت �������ب ��ف �����ذ �ر���� ���در�ب ا��كا�� ��دة  ������ ا��زا���

���� �ر��ف �� ا���كع ك���ك�� �در�ب ا��ر���� ك���ك�� �دكف �در�ب ، كك�د ���ف 

 .���كم �� ���ك�� ا��در�ب ا��كا��

 ط���� ������ ���كا �����ذ �ر���� �در�ب �كا�� ك�در�ب 55درا�� ركت �ك��س ���  -

 أ��كع ا����ض ���كل ا�����ب �دل 11ا��ر���� ك�دكف ��ج كأظ�رت ا������ ��د 

 (.166، ص2003ك ا���،بأ)ا����ك��ت ا��� ��ذت ا��را�� ا��در���� 

: ��وك ا��وم-9

    ����ر ا��كـ �ف ا�دكا�� ا��طر�� ا���ك�� �دل ا��رد، ك�ك �ف ا�ظكا�ر ا����� ������� إ�� ����� 

��ك ا��رد، ك���� ا������ كا������ ك������� إ�� ����� ا�����، كا��كـ ���رة �ف ���� �ؤ��� �ف 

ا��داـ ا��ر�� كا���ر��ء :�ك�ؼ ا�����ؿ ا���� كا��ر�� �� ا����� ك������� ��ض ا��ظ��ر ��ؿ 

ك��ض ا����رات ا���ك��، ك�ك ���رة �ف ك���� ������ ا����ز ا����� �ف ا����ؾ ك���ج 

(. 451، ص ��2000ر ا�زراد، )���ك�ك�� ذا�� ��دؼ إ�� ����ؽ ا��كازف ا���كم �دل ا��رد 

   ا��راد ا����ء ����كف �� ا���ك�ط �ف ��� إ�� ��� ����ت �ك���، ك��ف �دد ����ت ا��كـ 

ا��� ����ج ا���س إ���� ����ؼ ���را، ك�ز�د ���ؿ ���كظ �دل ا�ط��ؿ ���ر�� ������ر ك���ص ���� 

. ��دـ ��� ا���ر، ك��ف ا��ركؽ ��� ��ف ا���د��ف ����كت �� �دل �����ـ ���كـ

������ت ا��� ��ط���� ا���ـ ��� ��كف �    ا����دة ا������ ���كـ أف ���ـ ��دا كأف ��رؼ ا

����� �ف ا���ب كا�ر��ؽ �� ا��كـ ك��� ��كف ��درا ��� ����ذ ا��ر���� ا��ك�� كا�����ؿ ������� �� 

: أ�كاع ا���كط ا�������� كا��������، ك����� ا��كا�ؿ ا��� ����ـ �� ا�طراب ا��كـ �د�دة ���ؿ 



 

ا������ة �ف ا���كط ، ا���ؽ، ا�����ب ، �كء ا�����ؿ ا���كب ا���ك�� ك���ط� ا���كر، ا���� 

، ص ��2000د ا����ر )ا������ف، ا�����ؿ ا����� كا���ر�� ���كؿ أ�كاع ���ددة �ف ا�دك�� 

288 .)

������ �ر��� ����� ا���ـ كا����دة ��� ��د� �ف ����ر ��ك�� ، ك�ك )   إف ا��كـ ا���� �ك 

�ر��� ���ط�� ا���ـ ����� أف ���ؿ ��� �� ��ز�� �ف �كاد ������� �� ا���رة ا������ �ف 

(. 138 ص ����2000 )(ا����� كا����ط

 ا����� ا���ك�ك��� ��كف ����ن ���د�د �ف ا�����ؿ ��  إف �ر��ف �ف ا��كـ ك�دـ ا��ظ�ـ دكر�� ك����ر

ا����� كا��طرا��ت ا�ذ���� كا�������� ��ؿ ا�����ب ك�ذ�ؾ ا�����ض ���كل ا�ط��� ك��داف 

. ا�����

إف ا������ت ا���� إذا أر��ت ��� �دـ ا��كـ ����� ���رض إ�� ا��كت كا����ء،ك������� إ�� )

 ���� �ف ا��كـ �ظ�ر ���� �كادر ا��طراب ����ؼ �ر��ز� 72ا����ف ���� إذا �رـ ���رة 

ك����ت ا������ ك�زدكج ا��ر���ت �د��، ك���ر ا��ركد كا�����ف ك���ط �ر�� ا������� �د��، ك�ذ�ؾ 

���كل ا��������، ك���رض ����� �ف ا���ك��ت كا���ر ك�دـ ا�ك�كح �� ا���ـ، ��� ���ؼ 

ذا  ا��كاس �د�� �ف ��ث �در��� ��� ا����ط ا����رات ك��طرب ا����ء ك�ذ�ؾ إ�راز ا��ر�ك��ت ، كا�

��ر )(�ـ ����ؽ �����ف ا�را�� كا��كـ ���� ���رض إ�� ا���ؼ ا���كم ا��در��� كا��كت

(. 452، ص 2000ا�زارد،

أ�ر ��طرا��ت ا��كـ �كاءا �ز��دة �دد ������ أك �ركز ا��راض ا�������� �د ��كف   إف 

أف ا������ف ��رط ا��كـ �د��ـ أ�راض ا������� �د ���ك�� ا�����ت )�������، ��ث ��ؿ 

(. 150، ص ����2000 )(ا�������� ��طراب ا�����ب ا��د�د

 �� آ�ر�ف kraft .aآ�ف �را�ت "كأ���ت درا�� �� ���� ا����� ا�ط��� ������ �ك��كف ��ـ ��� 

 ص 2000أ�ك ز�د ، ) ��� ���� �ر�ت �ف ا��كـ ��� ار���ط ا�����ب ����ر��ف �ف ا��كـ 1984

131 .)

���� ��� �ك����ت ����� ��ذ�ف ����كف ����ت ا��كـ كا�رؽ ���� ��� ���ف �ف ��دات ا��كـ 

: ع ا������ظ ـك����� ����� ك��� ك���ر ���را�� كا�����ش 



 

ا����ص �ف ا���دات ا����� ا��� �ؤ�ر ��� ا��كـ ��ؿ ا��ؿ ���راط �� ك��� ا����ء، أك  -1

ا��كـ ��د ا��ؿ ����رة أك �رب �كا�ؿ ���رة ��ؿ ا��كـ أك �رب ا��كاد ا������ �����كة 

 .كا���م ك�د��ف ا�����ر 

 .ا����ص �ف ا���دات ا����� ا������� ا��� ���ؽ ا�ذ��ب إ�� ا��كـ ���كش ���� -2

ا���كء إ�� ��ض ا��راءات ا��� ���ر ا��كـ، �� ���� ا�رؽ ��� ا����ـ ا�دا�� ��ؿ ا��كـ  -3

���ر�� ��ض ا����ر�ف ا�ر����� ا������ ا����ـ ��ض ا����ؿ ا�رك����� ا��� ����د ��� 

 .�د�كؿ �� ا��كـ

 .����� �راش ����ب ���ـ كك���د �ر��� ��رأس -4

ا������ ��ر�� ا��كـ ك�را��ة أف ��كف ���دة �ف ا��ك��ء ك�ف ا���ءة ا������ ك�����  -5

 .����� ���كـ ��ط

 .�دـ ا�ط��ب ا�����ت ا��� �ـ ��ؿ ك��كـ ا��كـ ا����ؽ إ�� �ر�� ا��كـ -6

ك����ر إ���ع ا��دم ا���كم  (��� ا���ب أك ��� ا�ظ�ر)ا����ر ا�ك�� ا�����ب ���كـ -7

ك�راءة ��ض ا�د��� ،ا��ر�ؼ �� ذ�ؾ أ�ر ���د �دا �ف ا��دء ����كـ ��� ا����ب ا���ف

 .ا����كرة ���ؿ ا��كـ 

 �را��ة ��س ���س ا��ر��� ك���ب ا����س ا����� ا��� ���ؽ ا��ر�� كا����س -8

ا����ظ ��� �كا��د ����� ����� ���كـ كا���ظ� ��� ���ظـ ا����� ا���ك�ك��� ك���ط��  -9

 .ا����ف ا�د�كؿ �� ا��كـ كا��ركج ��� دكف �����ة ���رة 

 .أ� ���كؿ ا��رد أف ���ـ أ��ر �ف ����� ���رد أ�� � ��د ���� آ�ر  �����  -10

 .�����رارا ا����ظ ��� �كاء �ر�� ا��كـ ���دد -11

أف ���ؼ ا��رد �����د ذا�� كا�����ر �ف ���� ك���ر�� ا��ر�ف، ��� � ���ؿ  -12

���� �كؽ ط�����، أك ���ر �����ب ا����ر، ��� ��ر�� ���كا��س كا���ـ ا���ز�� كا�رؽ 

، ص ����2000، )���ب ا�����ر �� �ذ� ا��كر كا��ط�ء ا��� �د�ت �� ا����ر 

172.) 

�� � ����ظ ��م ��ء ����ؽ �����ؿ �� ا��ر�� �ك�ؾ �ف ذ�ؾ �كؼ ��دا�ؿ  -13

 ا��كـ ���ب �� �د �ؤدم إ��� �ف ���ط ا�����ر �� ا�ك�ت ا�ذم ��ب أف ���د ��� ��كؾ

 .��را�� كا����س، ����رة أ�رل ���د �ف أف �را�ؾ �ر��� ك� ����د�� إ� ���كـ



 

�ذ�ر أف ا�����ر �� ا��كر أ�كأ �ف ا��كر ذا��� �� ���ر �ف ا��ظر إ�� ا�����  -14

ك� ���ؽ ���ف ����ؾ ����ظ� ��� ا�ف، كا������ أف ا������ء �� ا��ر�ر �دكف �كـ �د �ز�د 

�ف ا���ؽ ك���ؿ ا��كـ أ��ر ��ك�� ك�ط�ؽ ا�ط��ء ��� �ذ� ا����� ا�ـ ا�رؽ ا��رط� ، 

 �د� �ف ا���كع ���كـ، ك��ذا ���د�� �� ���طر ���رؽأم أف ���ف ا��كـ ���� �ر��ط� 

ذا �دث كا����ظت �� ����ؼ ا���ؿ ����ؿ �د� �ف ا�����ر  ���ؾ ا�رؽ ذات ���� كا�

 : ا������اتكا���ك�ؿ �ف ا��ر ا��طك

ر اا��ث�دـ ���ظ ��� ���ؾ �� ك�� ���رخ ك�ذ�ر ��ض ���ر�ف ا���ر��ء  -15

، إف �ـ ��دث ��� ���د�ف ا����ب ك���ظ ��� ك�� ���� ����ـ ���ض د���ؽ   �� ا��كـ

ذ�ؾ � ���ر ���ؾ ��� ا��كـ �����، ك���ؾ ���درة �ر�� �ك�ؾ ك� ��د إ���� ��� ���ر 

������س، ك� ���ؽ ���ف ����ؾ �����ظ� ��ف �ـ ��ف ��درا ��� ا��كـ، �� ط��ؿ �ف ا������ء 

 .�� ا��ر�ر

 �ر���� ������ ا��كـ  ا����� ���ب ا���كات ا����رة ، ك��كؿ ��در �� ���ط�� أف  -16

ط��� �را�ؿ  ���ر�� ا����ر�ف ا�ر����� ا��كا��� ػ، ������ر�ف أ���ء ا����ر ����د �� ����ف كا�

��د ا����ر )ا��كـ ���� ا��را�ؿ ا������، ك��ؾ �� أ�ـ ا��را�ؿ ������� �����ز ا������ 

 (.290، ص 2009

إذا ���ت �ؿ �ذ� ا��طكات ��ف ا���ؿ ا���كء إ�� ا���ج ا�ط�� كا�����، كا���ث �ف       

. أ���ب ا�طرا�ؾ ك�د ��كف �رؼ ��ض ا���ك��ت �ؤ��� ذا ����ر إ�����

: ��وك ا���ذ�� -10

  ا���ذ�� ا����� �� ا��� �����د ���� ��ـ ا����ف �ف ا�����ر ا��ذا��� ا����ك�� ���زكد ���ط��� 

. كا��كاد ا��ز�� ����ء ����� ك��ظـ ������� ا���ك�� 

 ���را �ذا��� �� ا�ط��ـ �ركرم �����ء كا�����ظ� ��� ��ـ ا����ف، 50 إ�� 45ك�ك�د �كا�� 

: �ذ� ا�����ر ا��ذا��� ���ف ������� إ�� �ت ���ت

 ��د�� ���ط��� ا��� ���س �����رات ك���ظ أف ��ض ا�ط��� ���ؿ ���� �ف ا����ت   إ�دا��

 ،(ا���ر: ا���ز كا����، ����� ا���ض ا��ر ���ؿ ��� كا�دة ���ؿ: ��ؿ)ا��ت ������ر ا��ذا��� 



 

 ��� ��ك�� أف ����ؼ ،ك��س ���ؾ �كع �ف ا�ط��ـ ���كم ��� ���� ا�����ر ا��ذا��� ا��ركر��

. ���� ا�����ر ا��ذا��� ���� ����ر كا����رات أ�رل 

 ������دة ��� ا����ر ا�ط��ـ ��food guide de pyramidـ ا��رـ ا�ر��دم ���ذاء   

ا�����ب، ��� أف ا����ر �دد ���ـ �ف ��ص ا�ط��ـ أك ا��راب ا��ر��دا ��ذا ا��رـ ا��ذا�� 

ب ا �ف ا�ط��ـ أك ا��ر��داد �صز���ؿ ا���� ا���دة ك��ك�� ���رد ا����ر�د ����رـ ا��ذا�� أف ت

، ص 2004را�ب )(ا�د�كف)ك��ؿ �� ا����ك��ت ا�����  (ا��رك�ك��دات)ا��ر�ب �ف ���دة ا��رـ 

49 .)

 

 �و�� ا��رم ا�رش�دي ���ذاء ا���� (01)               ش�ل ر�م 

ف �دـ ا���كؿ ��� ا��ذاء ا���� ا���د كا������ؿ ����    ك�� �ف أ�ـ " �كء ا���ذ��"كا�

���ر �� ا���ك : ا����ب ا��� �ؤدم إ�� ا��رض كا�ك��ة، ك��كء ا���ذ��، أ�راض ���ك�� ����

ا����ض �� ا�كزف ك��داف ا����� ك��ؼ �� ا������ ك���ر �� �كف ا���رة ك��رة ا����� 

����راض كا����ؿ كا������ كا���ؿ �� ا��كازف ا�������� ��ؼ ا�����ؿ ا���� كا����ض ���� 

(. 68، ص 2007ا���كرم، )ا���ر �� ا�دـ كا����ض ���� ا��ك���ركؿ �� ا�دـ، �����ط ا���ر 

�ؿ ���ؾ ���� ��ف �كع ا��ذاء كا���� ا������؟ ����ب :   �� �ذا ا����ر �طرح ا����ؤؿ ا�����

 ����ؾ ��ض ا�ط��� كا���رك��ت ���ؿ ����رات �ك�� ،��ـ: �ػ.(61 ص2004را�ب أ����، )

ز��دة ��دة ا������ف ا��ك�كدة �� ا���كة كا���م كا����ك���، : ����ـ ك�ز�د �ف ا���كط �ف ذ�ؾ



 

كا���رك��ت ا���ز�� �ز�د �ف إ�راز ا�در�����ف ��� �ز�د �ف ���كل ا���ط ك���ر ����� ا���كث أف 

. ���ركؿ ك���ؾ ار���ط ��ف ���� ا������ف ك��ط ا�دـ ك���كل ا�ؾ

ا���ر � ���كم ��� ��دة �ذا��� ����، �ز�د ا�ط��� ��ؿ ��رة ���رة ك�د �ؤدم إ�� ز��دة    

ا�����ب ��� أف ز��دة ��دؿ ك ا�در�����ف ��� �ز�د ا������� ����رة ، ��ؼ ا��ر��ز ز��دة��� ك ءا��ب

ا����ؾ ا���ر ���ؿ ��� �د�دا ��� ا����ر��س ك�د �ؤدم إ�� �رض ا���ر، ��� أف ا���� �ؤدم 

إ�� ز��دة ��ط ا�دـ ، ك�ز�د �ف ا���ب ��� �دد ا�در�����ف ك����س ذ�ؾ ��� ا����� ا�������� 

�ذ�ؾ ���� �����داـ ا���� ا�ذم ���كم ��� ا��ك����كـ أ��ر �ف ا��كد�كـ ك���ب ا�ط��� ا��� 

. ���كم ��� ا���� �در�� ����� ��ؿ ا�����ت

إ���� إ�� �� ��ؽ ��ف ا�ط��� ا������ ���د�ف، ���ب ا��دا�� ك���ؿ ���� ��� ��ؿ ا����ز    

ف ار���ع ���� ا�د�كف �د ���ب أ�راض �رط�ف ا��در ا��ك�كف، ا������ ك�ف  ا�دكرم ا������ كا�

����� أ�رل ��ف ا��كاد ا��ذا��� ا��ر�ك��درا��� ����ـ �� إ�راز ا��رك�ك��ف ����� ��� �ؤدم إ�� 

���ؿ )�رك��، ا��ط�طس، ا���ز، ا����ك�ت عا�ـ: ا���كر ����دكء، ك�ف أ�ـ ���در ا��ر�ك��دات

 ك�ظرا �ف ا���كط ا������ �د ���� ���� ���ص ا����ت كا����ؾ ، ���� ���� ����كؿ ،..(ا���ر

. ا��ز�د �ف ا�ط��� ا����� ������ؼ ، ك�ف ا����در ا����� ������ؼ ا������ كا���ركات كا���كب

 Eckert . e. et al 1982   ��ؼ درا�� �� ����� ����ك�� ���ر��� ��ـ ��� ا��ر�ت �� آ�ر�ف 

��� أ�� �� ��ؿ ���ف ����� �ف �رض ��داف ا����� ا����� ��ف ���كل ا�����ب ����ض 

 �� آ�ركف ��frost . randyد�ـ، ك�ذا �� �كا�ؽ �� ������� �درا�� ���ت ��� را�دم �رك�ت 

(. 130، ص 2000أ�ك ز�د ) 1982

���ت أف  (Hunt 1988)���ؾ ك��� �ظر ������� ا�ط��ب ا����� ا��ر��� دك���ف ��ت   

ا���������ت كا����دف �ؤ�ر �� ا��������، ك������� طرؽ ����ر�� �� ا��كر، ك����د أف ���ؾ ��ض 

كا��ك��ف كا������كـ ��� آ��ر ��دكدة �� ا�����ؼ  (2ب )ك������ف  (1ب )ا���������ت ���������ت 

. �ف آ��ر ا���ط ا������� كا����كؼ كا�����دة ��� ا��كـ ا���دئ

كا�ذم ��ك�ر ���رة �� ا���كب ا������ ������ كا�رز ����ر �� رأ��  (������1ف ب )كا�������ف   

�ذاءا �ركر�� �����ب ��� ا���ؽ ���� ��ض أ�كاع ا��كؼ ك�ف كظ��ؼ �ذا ا�������ف أ�� ����د 

 �ر��ط� ار���ط� �ك��  thiamineا����� ��� ��ك�ؿ ا���ر إ�� ط���، ك��ذا ����ر �كا�ر ا������ف 



 

���� ا����ز ا����� ��� ��د� ���ط���، ك��� ا����ز ا����� �دكر�� �ركر�� ����ب ��� 

 ���cholineر �ف ا�����ت ا�������� ����كؼ ا��ر�� كا�����ب ك��كط ا����ة ���ؿ ا��ك��ف 

���ر ���د ����ؽ �����ص ا��ك��ف ���� �ك ��ركؼ  (ب)كا�ذم �ك أ��� أ�د �ر���ت ������ف 

�ف ���ر ا���ض كا���د ا����رة كا���� ك�ؤدم �كا�ر� �� ا���ـ إ�� ����ؼ ا����� ا������ 

ار، ك����ر صك������� ،ك��ذا �ؤدم ������� إ�� ا�����ؼ �ف ا������ت كا�دك�� كا�طرا��ت ا�ب

( ا����������د )(3ب )���� �����ب ��� ����ت ا�رؽ كا��ك�ر ا�����، ك��������ف " ��د�ن�"����� 

 ����ر ��دئ ا�����ؿ ������كـ، ���" ����كـ ا�ط����"��س ا��ر ا���دئ ك��ذا �ط�ؽ ���� أ����� إ�ـ 

 ا�رؽ ، ك�د ���� ا�ط��ء ��ذ ز�ف طك�ؿ إ�� ����ر� ا���دئ ك�ظرا ��� جك�������كـ ��� �ك�� ���

 �ف ا���ف ا�دا�� ������دة ��� �كـ ��دئ ب��ر�ز �� ا���ف ��ف ا�ط��ء ����كف ��دة ����كؿ �ك

(. 68، ص ��2002د ا����ر )

 2002ا ا�������� ��� �ذا ��د ا����ر إ�را��ـ ف��� ��ؽ �درؾ ا�ر���ط ا��كل ��ف �� ����� ك���ت   

��ـ �����ث �� ا���� ��ف ا���ذ�� ا����� كا��راض ت ة�دد ج ك�ركع�� ���ؤ� ������ؿ درا��ت

��دـ ��� �ك����ت ��ث ���ذاء  (284ص2009)" ا����دة ا������" ا��������، ��ذا ��د� �� ���ب

: �����ؽ ا��كازف ا���� ���� ���ؿ أك ��رب ����� ا������ ���كا�ب ا������: ا���� ���كؿ

 .ا������ ����� �� ���ؿ ك�� ��رب -

 .�ك��� �� ���ؿ أك ا���ك��ت ا��ذا��� ا����� -

 .ا�����ـ ��ف ا�����ر ا��ذا��� ا��� ����ط��� -

 ا   ا����� أ�� �ف ا��ركرم أف ��ذ�ر دا��� أف ا�ط��ـ ا�ذم ����� كأ�كاع ا��راب ا�ذم ����ط��

ك����� ��ب أف ����د ا���ـ ��� ����ؽ ا��ز�د �ف ا���� ك��ظ��� �ف ا��كاد ا����� ا��� �ر��� 

ك����� ����راض،  ك��� �ف ا�ذ�ر أف �را�ـ ا������ت �� ا���ـ ���� ��� ا����� ����راض، 

ا ���ر� �ف  ـك���ؽ ���� دا���� ��دة �����ش ا��را��ـ كا�ك��� ،ك�ف �ـ �را�ـ ا��ك�ر ا����� �ف �راء

��كط ��� أ���ء ا���ـ ك��ذرا أدا�� �كظ���� �ذا ��ف طرؽ ا����ظ ��� كظ��ؼ ا���ـ �� ���� 

��كاز�� كا����ظ ��� ا�ك��� ا�د�ك�� ك��ر�� �ف ا����ء ����� �ف ا����ت كا���كـ ، �� أف 

�درب ���ؾ �در���� ��� ��دات �د�دة ���ؽ �ف ����� ���� دا���� �ظ��� ��درة ��� ���ك�� 

. ا��رض ك���ؽ ا���ك�� كا������ 



 

: ��وك ���ب ا��د��ن-11

 ��� ق ��ف ا��راد ك���ف �طكر�� �����ران ا����ر    ����ر ا��د��ف �ف أ��ر ا���دات ا����� كا���رة 

: ع ���� ا�����ر �ف�ف ك�ذ�ؾ �ف �ر����� ��ث ���كف أكراؽ ا���� ا��� ت،ا��رد ا��د�ف كا����ط�ف

 – 5، أ���ض ��ك�� % 13 – 1، �رك����ت % 20-2، �كاد �ر�ك�درا��� %4 -���1ك��ف �ف 

. % 1.7 -0.1ارة ط�، ز�كت % 17

ذ�ؾ دؿ ك�ذ� ا���ب ��ر ����� ����ؼ �����ؼ �كدة ا���� ��ذا ار���ت ���� ا��كاد ا��ر�ك��درا��� 

كد��ف ا�����ر ��د ، ك���� ا���� ��ك�ؼ ��� ا�ز�كت ا�ط��رة ا��ك�كدة ��� ،��� �كدة ا����

: ا��را��� ���� ���

��دة �د��� ا��كف ����� ���كؿ ��كف ا���� ��د ا��را��� �� �دكء ك� ���� ���� إ� : ���ك��ف -1

 .�زء ���ط ��د ا��را��� �د�ؿ ا�ر���ف ��ث ��ـ ����� �رة ����� ��رج ا���ـ

�راؽ ا��كاد ا���ك�� ا��راؽ ��ر ح�ك ��دة ا������� ك���� ��دة �ف ا:  ����د ا��ر�كفؿأك -2

���ؿ، ك���� ا����ـ �ف إ���د أكؿ أ���د ا��ر�كف �� ا���درك�ك��ف ك��دث ا�ك��ة إذ �ـ 

 �ف ا�دـ ك�د�كؿ أكؿ أ���د ا��ر�كف �����رار إ�� ا���ـ ���� %80 -70إ���د �ف 

 .ا����ـ ا��ز�ف ا�ذم �ؤدم إ�� ا�ر��ؽ ا�ذ��� كا��داع كا�دك��

ؽ ؿك�ك ��ز ��كم ��د ذك���� �� ا��ـ أك ا����� ا����ط�� �� ا��: (��ز ا����در)ا��ك��� -3

 .كا�����ت ا��كا��� كا��ك���ت ا�ر�ك�� ��ؤدم إ�� ا����ؿ �ف طر�ؽ ���� �ذ� ا�����

ك�� ز�كت �طر�� ك����� ��ـ ك����� �ؤدم إ�� ���� ا����� أك ��ؼ : ا�ز�كت ا�ط��رة -4

 . أك �كرـ ا�ر���ف كا�د��غلا��ؿ

��� �ر�� ا�����ر ا��رط��� ���د��ف : (��ؿ ا��ك�ك��كـ)ا��كاد ا�����  -5  ص ����1999، )كا�

81.) 

�ؤدم �د��ف ا����ك��ف إ�� ا����د ��ز���� ك����� �ذ�ؾ ����ج �د�ف ا��د��ف إ�� ����دة �����     

( 2003ا���ج ) ا����ك��ف ���طر �د�دة ك��رز�� ��� ����ؽكدكا��� ����ط�� ا����ب ��� إد���� ��س

:  �� ا����ط ا������

 .����ز ا����ك��ف �دراف ا�ك��� ا�د����� ��ؿ ��� �كاف ��ط -1



 

 .(�د�ؿ ا����ك��ف إ�� ا�ر���ف ��� ��ؿ �طرات ا��طراف).��ظـ ا����ك��ف �طرح  -2

ا����� ا��������، ا������ؽ ): ����د ا����ص ا�ر���ف ����ك��ف ��� ا��كا�ؿ ا������ -3

 (.���ؽا����ؽ، �دة ا��ت

 .( ك�دة �� �ؿ، ��ز��50 -10)�د�ؿ ا����ك��ف إ�� ا�دكاراف ا�ر�كم  -4

 .��ؿ ا����ك��ف ����� ���ط� إ�� ���ب ا��ر��� -5

 . د���� ���ك�� إ�� ��ؿ ��ر ���ؿ�����60ب ا���د ا����ك��ف ��ؿ  -6

 .�طر ��� ا����ف��� ���ؿ ����ز ا����ك��ف ا������ ��ؿ �ر��  -7

 . �����20طرح ا������ ��ظـ ا����ك��ف ��ؿ  -8

 (.31 ص 2003ا���ج ) �ف ا����ك��ف �� ا����ت %�58ك�د  -9

( 1999ة، ض��)ك�����ف أ��ر ��طكرة ���د��ف ��� ��ـ ا����ف �كرد ا�����رات ا������ ا��� أكرد�� 

: ك�� �������

�رط�ف ): أ���ت ا�������ت كا����ث ��� أف ا��د��ف �� ���� ����راض ا������ -

 ���ب ا��را��ف ���ؿ ��ـ ك�را��ف ا���ب ���ؿ ��ص ا����ب ،ا�ر���ف كا���ؽ كا�����ف

 .(...ا�����ت ا��كا��� ا��ز�ف ، �ر�ت ا���دة ا���� ��ر

 ا����ز ا����� كا��داع ك�� ����� �ف ����ص ا�ك��� إ�� ا�����ر ����ؤدم ا��د��ف  -

ا�د�ك�� كا�ر��ؽ ك�دـ ا��ر��ز كا��ك�ر ا����� كا��داع ك�� ����� �ف ����ص ا�ك��� 

���ؼ ا��ذكؽ كا���ر  .ا�د�ك�� كا�

 ��� �ر�ؤدم ا��د��ف إ�� ���� ا����� ا����ط�� ا���ط�� ����ء ا����ز ا������ ك�ؤ -

ا����ؿ ا��ك��� ك������ ���� ك�����رار ����� ا��د��ف ��ر�ب �� ا�ر���ف ك��ط��� ا��كف 

 .ا��كد ، ك���ؿ �ف ���ء��� ك�رك���� ك���� ذ�ؾ ��ص �� ���� ا�����ف ا��ز�� ����ـ

 .�ر�� �� ا�د���� ( 20 -10)�ز�د ا��د��ف �ف �ر�� �ر��ت ا���ب ���دؿ  -

ك���� ���ب �را��ف ا���ب ك���را �� ���� ذ�ؾ  (%25- 20)�ر�� ا��د��ف ��ط ا�دـ �ف  -

 .ذ��� �در�� 

��ك� ا����ف ك����ؽ ك���ؿ ت�ؤ�ر ا��د��ف ��� ��ك�ؼ ا��ـ كا����ف كا���ؽ كا����كـ  -

 .��ك��� كز��دة إ�راز ���دد ا�������



 

ـ ��ف ا��د���ف ��رط�ف ا�����ف كا����ف كا���ؽ أر��� أ���ؼ �ف ق���� ���� ا������ف �ف -

 .��ف ��ر ا��د���ف

 .�ؤ�ر ا��د��ف ��� ا���ؿ ك�ؤدم إ�� ��ص كزف ا��ك�كد ك�ؤدم أ��� إ�� ا�ك�دة ا����رة -

�دـ ��� فإف �رر ا����د ا��د��ف ���كز ا��رر ا����� إ�� آ��ر ����� ك��ك��� ����� كس -

 .����ر ������ درا��ت ��ب �� �ذا ا�����

 �ف ��ر %06 ���ـ ا����ش كا���ك���ت ك�� ا�����ؿ %���50دؿ ا��د���ف �����  -

 .1983ا��د���ف ��� �� درا�� �ز�ف ا����د�ف درك�ش 

 .�دل ا��د���ف أ��ر ��� �دل ��ر ا��د���ف (���ك����)�ظ�ر ا����ت ا����دة �������  -

��ـ ���ر�� ���ر�ـ �ف ��ر ا��د���ف ك�ذ�ؾ �زداد ���� ار���ب دز��دة ���ؿ ا����طر ؿ -

ا��كادث كا�������ت ا����ك��� �دل ا��د���ف ك�ر�� ذ�ؾ إ�� ��ؼ ا��راءات �دل ا��د�ف 

ك�� �د�ؿ ��� ذ�ؾ �دـ �در�� ��� ��� ا��د��ف كا��درة ��� �ك��� ،�ذا ������� إ�� 

ا�����د�� ��� ا��د��ف ا���ذ�رم ك�ت ا���ب ك���� ا����ركؿ ا����ط ������ت ا��رد 

��� ���د� ا���طرة ا������ ��� ا������� ك��ر���� �� ا��كا�ؼ ا��� ����ج ����ط كا���طرة 

 ���ـ ���� ا��د�ف �����كؿ ة دراس19 ك�د �� �Piuell "1979كؿ " أ��ر ك�� درا��

 .ا��دا��� �������

�زداد ����ر ا�ذ�ب �دل ا��د���ف �����ؿ ا��درؾ ���كا�� ا����� كا����د �ف ا���ر  -

�زداد ����ر ا�ذ�ب كأ��� �ف ا������ ؼؼ ا��د��ف م�كؽ�� ا���رة ك�� ��ؼ ا�رادة 

 ك��������� �������ر ا�������� ك��زد��د ، ا���ؿما�����د�� ������ر ���ـ ��س ���كر

����ر ا�ذ�ب كا����ض ا�ك�� ا�د��� �كؿ ذ�ؾ ا��ك�كع �ؤدم إ�� ا�����ب ك�د�ؿ �� 

 .دا�رة ا��طرا��ت ا���ك��� �ـ ا�ك�دا��� ا��� ����ج إ�� �د�ؿ ���ك�ك�� ����ج

أ���ت ا�درا��ت أف ا��د���ف أ��ر ا����ط�� �ف ��ر ا��د���ف ��� �� درا�� ��د ��د  -

��� �د���ـ �����طرة كر�� ���كل ا�����رة ����د��ف ��ث  (1973)كأ�ز�ؾ  (1984)

 .��ك�ؼ ا�����ط�� �ف ا�����ط ا����� ك���كل ا�����رة كا��ؼ �����ز ا����� 

( 1984)����ر ا��د��كف أ��ر �ك�را �ف ��ر ا��د���ف ��� �� درا�� ��د ��د  -

ا���س ا�زا�دة كا��� �د���ـ إ�� ا����طرة ك�ؤدم بك����ز ا��د��كف ������  (1973)كر����رد

 .أ��� إ�� إر���ب ا�������ت ك�دـ ا��رص ك�ر��ز ا������



 

�زداد ��دؿ ا�طراب ا��كـ كا����� �دل ا��د���ف ��� �د��� إ�� ا��د��ف أ��ر ��زداد  -

ا������ ����دا أك ���� ����ر ا���داد ���دكل ����راض ���ؼ ���ك�� ا���ـ ك�� 

 .ا��طرا��ف �� أ�ر ��� دا���� ا��رد �����ز كا���ؿ ��� ا����ظ ��� ا�ذات

ا���ب  (1986) �دـ ���د ر��ت ، ��ث�ر��� ���� ا����كم ا��د��� �دل ا��د���ف -

 ����كف ا��ـ �� ا��در، %19 ،�ف ���� ا��د���ف ��ز�ت ����� %20 ���ب:ا������

 . ����كف �ف ار���ع ���� ا�د�كف �� ا���ـ%24 ، ����كف �ف ��ؼ ا�دـ �ر���  17%

ك�ظ�ر ا��د��كف �� �ط�ؽ ���� ��ؽ ا��د��ف ك�ك ���� �ف ا��ك�ر ا������� ا�����ب  -

 .���د��ف كا�����ؽ �� كا��� �زكؿ ����ك�ؼ �ف ا��د��ف ���� ���� ��ؽ �ك��

��د ب�ظ�ر �دل ا��د���ف ا����ض ��  ��د�ر ا�ذات كا���كر ������ض ا����ءة كا����س  -

(. 82، ص ����1999 ، :��� �ف )(1986)���رات ا�����ـ ��ؿ درا�� ��ف كرك��كف

 ��ذا ��� ا��د�ف أف ��� �ذ� ا��كر كا���ر ا������ ك���� ���� ����� ������ع �ف ا��د��ف ،    

: ���� ��� ����� ����د ��� ذ�ؾك

 .ا�دأ ا�����ؾ ��ذ ا����ح -

 .أك�د ����ؾ ����ؿ ����� ����ؾ �ف ا��د��ف -

 .����د�ؾ (ا������ص �ف ا��كا�� ا�ط�ز��)���ف ���ض ا����كف  -

 .���ب ا�����ؽ د��ف ا�����ر �د���ف آ�ر�ف ��ذا ا������ؽ �د �ؤدم إ�� ا�����س -

 .ا���د �ف ا����ف ا��� ���ر ���� ا��د��كف -

 .� ����ر ���ؾ ��� ��ر�� ��دؾ ��دة �دـ ا��د��ف -

 .��كؿ ا�����د �ف ���در ا�����ت كا���ك��ت -

ا���ج، ).  أ��ر ��� ���ر ���ر���ح ��د �رؾ ا��د��ف�03د ����ج ا���ص إ�� �دة  -

 (32، ص2003

ك���ؾ �طط ك�ر���� ����� ��ك��� ���� ���ف ا�����دة ���� �طرؽ ��ب أ�رب ����� ��ك�� 

���ع �ك������ ك�طكات ��ؿ . ��كا�



 

 أك �� ���� ا����كؿ �ف ��ETHYL ALCOHOLد ا���كؿ ا����� : ��وك ���ب ا���ول-12

أ��ر ا��كاد ����، ك�ك ��ركؼ ��ذ ز�ف ���د، إ� أ�� �ـ ����دؿ ��� �ر����� ا��������� إ� �� 

. ا��رف ا����� ��ر ��ث ��ف ���� ����� �ف ���ر ا��كا��

��كؿ ا����ـ )����ر إد��ف ا���كؿ ��ر��، ا������� كأ����� ك���� ��كار�� ��ر ا�����د ����� ،   

أ�� �ك ا��رع ا����ف ا���كؿ �� ��ر�� �ذا ����ت �ذ� ا���دة ا����� "ا��ك��رم �كف ر���كف 

، ���1997رة  )(���كزة أك ��� ا��ؿ ��دكدة ا������ؿ ����� �ك ا��ر ������� ����درات ا�����

(. 30ص 

   إف ا�د��ف كا���كد ��� ا���كؿ �ك �ظ�ر �ف �ظ��ر ا��طراب �� ا������ ك�ك �ذ�ر 

�ك�كد ��دع أ���� �� ����ؿ ا������ ك�كاز���، ك�د ��كف �� د��ؿ �ر��� �ط�رة، ك���دة 

. ا��ر �� ���ة ا��رد ، ك�� ����� ا�������� ، ك������� ����ؿ 

  ��رؼ ا����ف ا���ك�� ���� ا��رد ا�ذم ����كؿ ا���كؿ ���ؿ ���ط� أك ��كا�ؿ ك�ؤدم إ�� 

. ا�����د أك ا��رر

: إف ا�د��ف ��� ا���كؿ �� �كا�ب ك���� ��� ا���� ا������ �ف ذ�ؾ

 .��ض ������ ا�����رة �� ا����� ا������ -

إدرا�� كا�ذ���، ا�����رم، ا�������، -�ر�� كا��ساؿ م�ؤ�ر �� ������ ا�داء ا���د -

 .ا�د����، إ�� ���ب ����ر� ��� ا���� كا������، كا����ؿ كا�ذا�رة ك��ر��

���ؿ ا�����ـ �������ت ا����ك�ك��� ا����ك�� ك�ز�د �� ا������� ظ�كر ا��طرا��ت  -

���ك�ك��� �ز��� ، ����� ا���د، كا��ر�� ا���د�� كا���� ��ر، كز��دة ��ط�ت ا�دـ، 

ك�دكث ا����ض �دل ا����ت ا��كا�ؿ ������� إ�� ���� ����ط ا��را�ز ا������� �� 

��� �ك�ؼ، ). ا��� ا����ط�ؿ، ا��ر ا�ذم ���ؿ �ف �د�ؽ ���� ا�����ف ا��ز�� ����

 (.364، ص 2008

   ا������ ا���ك��� ����� � ������ ك��ر �ك��، ��� أ��� ��ر ��ز�� ا������� ك��ر��� 

كا������� ك���ك�ك���، �ظ�ر ����� أ�راض ا����ـ ا���ك��، ��ك��ت ا���ؼ كا�د��ف ، ا�ر���ف، 

. ا��....ح �� ا���� فكا�����ـ �� ا���ـ ، كا��ر



 

 ا���كؾ ��� ات   �ذ�ؾ ��د��ف ا���ك�� أ�ط�ر ا������� ���د � ���� ك�� ���ؼ �� ا��راؼ

 إ�� ا��دكاف ا��د�د ، ك����ؼ أ�كاع ا�����رات كا��را��ت ا������ كا��را�ـ ا����ك�� ا��� �ظ��ر�

ا����ؿ ������� إ�� �كادث ا�طر��ت ا������ ا��� أ���ت ��زا�د ا��كـ ��د ا��ر، كا��ط�ر ا��� 

��دد �ر��� ا�ط��ؿ ك��رد�ـ ك�كء ��ك��ـ ، ك���ؾ ا������ ����، ز��دة ��� ا��س ����� ا���ؿ 

�ذا�� ��ث ���را �� ��د ا��د�ف أط��� ������ف ذ����، أك ��ر ����ر�ف ا������� ���ب �كا�ؿ ��ك���� 

. ��س ������ف �� �ط�� ا����ح ا����� �ذا��

   أ�� �ف ا������ ا������ ��ف ا��د�ف ����ط دك�� �� ا���ؽ ا����ـ �ف �دـ ا���طرة ��� ا���س �� 

���ت ا��ك�ر ا��د�د ا��� � ���ط�� ������، ����� ��� إ�� ا��ركب ��رب ا���ر، ك��ذا ��دأ 

ا���ؽ ���� ك���� ك��ط��� ك��رر ا�دكا�� ا����ك�� ك���� ا��رب ��كة ك�دا��� �ك��� ���ـ ���� 

��كر زا�ؼ ������ �� ا���س ، ك�����رر �ف ا���ؤك���ت ك������� ����ركب �� ا����ؿ كا����ك�� 

ح ا���رب �ر��� إذا أد�ف ��� ا���ر ����ب ب���ؽ ��كر زا�ؼ ���ط������ كا�ر���ح، ك�ص

����رات �� ا��درات ا������ كا���كؾ �ـ �د�ؿ ���� ����� �� ���� �د�كر أ���� كا�� �� ���كل 

��� ب������ ا������� كا������ ، ك���� �زا�� ��ؿ ا����ب �ف ا���كة إ�� ا�����ب ، ����ط �� 

�در���� ���ت ������ ��ؿ ��ؿ ا��ط��د كا������ ا�زك��� كا�طراب ا�ذا�رة كا���ط�� كا���ؿ 

ك���� ا��رب ا������� ��دة �� ا�ك�كد ا���ذ�� كا��رارات كا���زا��ت ا������ �ذ�ؾ ظ�كر أ�راض ك

(. 31، ص ���1997رة ، )����� ك����� �ط�رة ���ك�� 

   أ�� ���� ��ص ��ج �ذ� ا����� ����� �ر��ز ��� ا��طـ �ف ا��رب ا���ر ، �ـ إزا�� ا�����ـ 

ك��د�ؿ ا���كؾ ا�����، ك� ���ؿ �ذ� ا�طرؽ إ� دا�ؿ ا��������ت كا�����ت ا������، ��� 

����� أف ���ؼ إ���� ������ ا�����ت ا���ك�� �� ��ج ���� �ردم ك����� ك����� ���ت 

. ��كا�ؿ ك�كارم ����ف ا����رار�� �� ا����ف

: ا������ر وا��ؤ�رات ا������-13

  �ر�ت ا������ر ا��ؤ�رة ����� ��ذ ا��دـ ��د �رؼ ا��را��� كا��ك����كف كا�رك��ف ك��ر�ـ �ر���ت 

 ا��ـ ك��ط�كس �ف������� كأ���ب �ؤ�ر �� ا��� ك�� ا����ط  ا����ز ا����� ، �����د�ك�� ���ؾ

. ا�د���� كا�����ر ك��ك�كؿ إ�� ا����� أك ا���ك�� ك���ة أ��ؿ



 

�� ك���� ا����ر �طكرت ا������ر �� أ�كا��� كآ��ر�� ك��� ����ت ا���دا��� ك�� ����ـ ��ب   

: ����ر�� ��� ا���ـ كا��� إ�� أ���ـ أ���� �� ����

ك���� �����ر ����� ط��� ����� ا�ط��ء ا�����كف ��ر���ـ �� ���ت : ا������ر ا������ -أ 

 . أك ا������ر ا���ك�� ت��كرابا���ؽ كا��ك�ر ا�����، كذ�ؾ ��ؿ ا�����كـ كا���ر

��ؿ ا���كف كا��كر��ف كا���رك�ف ك�� �ؤ�ر �� ا����ز ا����� ا��ر�زم : ا������ر ا���درة -ب 

كا���را�����كل ك����دـ ط��� �����ف ا��ـ، ك���ر�ـ �ف ���د��� ا�ط��� ����� �ؤدم إ�� 

 .ا�د��ف إذا �� ا���د�ت دكف �ذر ك�����رار

ك�� ��������ر ا������ �ؤدم إ�� ����ض ���ك��ت ا���ؽ كا��ك�ر إ� أ��� : ا������ر ا���د�� -ج 

 ".ا��كاراز�ف"ك " ا����ر�كـ"� �ؤ�ر �� ���كل ا�ك�� كا������ ��ؿ 

ك���� ا��������ف، كا�����ف كا���زدر�ف، ك�� �ؤدم إ�� أ��رة ا����ز : ا������ر ا������ -د 

����ظ� ك������ ��� ك�ك �ـ ��ـ �����ت  (�� ا����ت ا���د��)ا�����، ����� ا���ص 

طك���، أ�� ا�����ت ا����رة ���� ��ؤدم إ�� ا��ك�ر كا���ؽ كا��كا�س ك����� �ؤدم إ�� 

 .ا���ك��

ك�� ����ؼ �ف ��ر�� �ف  ��ث ����ر�� ��� ���كل ا�ك�� �ؤد�� إ�� : �����ر ا���ك�� -ه 

درا��� �����ـ ك������� ا�����ر �ف ا��زاج ����  " ا��ك����ف"ا�����ر �ف إ������ ������ء، كا�

ك�ؿ ����ر �ذ� ا������ر ��� ا�ك�� �در�� �طرة ��� أف ا���ص " LSD"ك" ا�������ف"

 . �دة ا��در��ت ا���ر�� كا�������ردل ا����س ���� ����� ك��ك��� كت���د�د 

  ���� ��ص �ك�كع �ذ� ا�درا�� ا�ذم �ك ا�����ب ���� �� ا���رة ا������ �د ��دت �طكر �ذ�ؿ 

�� ا������ر ا����دة ���زاج ا������� ك�� ��كـ ��� ����ر �ذا ا��طراب ����را ��ك��، ك�� 

����� أ��رت إ����� ا�����ء كا�ط��ء ��ذ ا��دـ،  ك��ذا ��د إ�ف ����ء ���� ����كـ ا���د كا��ذاء 

، �ذ�ؾ �����ت  (ا��زاج ا�������)ا�ط�ب ك���ك�� ا���كـ �طر��� �ف طرؽ ������ ا���ـ كا����ك��� 

���ت ������ إر����ت ���رة �ك�� أف ���ؾ �كا�ب ��ك�� �� ��د كا��� ك��ر�� " ���ك�راط"ك��كد 

أف ��كف ��ؤك�� �در�� �� �ف ���ة ا�����ب كأ���ؿ أ�رل �ظ�ر �� �كر أ�راض �د��� ك���رات 

. ��ك��



 

ت ����� �ف ا�درا��ت ا����رة أف ف    ��د ا���ب ا�����ر ا�������� ������ب أ���� ���� ��د�� ��

��ض �كا�ب ا�����ب �د ��كف ����� �����ؿ �� �كازف ا��ك����كـ كا��كد�كـ ��د ا�������ف، ك�ك 

. �� أدل إ�� ����ؼ ا���كد

" ا�����ر ا�����"ػ�ف ا���د ����ث �ف ����رات ��ك�� ����ؽ ������ء ا���، ���� ���� ���� ب

�ذا ��د أف ����� ا������ر ا��� ����دـ �� ��ج ا�����ب ���ؿ ��� ز��دة ���� ا��ك��ت 

". ا��كر����ر�ف"ك " ا���رك����ف"ك" ا�دك����ف"ا������ �� ا��� كا��� ���ؿ 

: كأ�ـ ا������ر ا�����د�� �د ا�����ب �� ���*- 

د���در�ف، )��ؿ  (ا����ط�ت)�ف أ������ �����ت أ�������ف : �����ر ����� �����ز ا����� -1

 .(ك��ر��.... �ر��كد�ف، ا��د�راف، كر�����ف، �����كف

 ا���رد�ؿ MARPLANI كا�����ف ��NIAMIDؿ ا������د : ���� ���دة ������بخ�����ر  -2

NARDIL. 

 .NOVERILا������ر ا���ك�ط� ا����دة ������ب ، �ف ����� ���ر �ك�ر�ؿ  -3

 ك��ر�ك�راف �TOFRANILف أ������ ا��ك�را��ؿ : ا������ر �د�دة ا����دة ������ب -4

PERTOFRAN كأ��داؿ Agedal. 

��� ��ب أف ���ر �� ا���ج ا�������� كا���دا��؟ : �د �طرح ���ؤؿ 

: ���دد ������� ��ج دكا�� ���ف ����ر �ف ا��كا�ؿ ����: (��2008د ا����ر إ�را��ـ )������� 

إذ ك��ت در�� ا�����ب ����ر�ض إ�� ا��د ا�ذم ��ك�� �ف ا����ـ �كظ���� ا��ك��� ���ب  -

 .ا�����ب

إذا ��ف ا�����ب ���ك�� ���راض �د��� ���� ا�رؽ كا�����رة ا�زا�دة ك�ز�د �ك��  -

 .ا�����ب �� ا���رة ا������� 

 .إذا ��ف ا�����ب �د�دا � �ط�ؽ -

 .إذا ��ف ������ب ��ر�� ����ر �� أ�رة ا��ر�ض -

 .إذا ��ف �د ا����ب �� ا����ؽ ��د ا������ر ا����دة ������ب ��كرة  ا������ -



 

 �����ر ا������� ا��� �ؤدم ��� ��ض ا������ر ������إذا �ـ ��ف ���ر�ض ������  -

 .ا����دة ������ب

إف ا������ر ��ط ���راض ك���ت ���� ���ر�ض، ك�� �����ؿ �طر��� إ������ �ر��� �����ص 

. �ف ا��ـ كا��راض ا���دة ا��� ������ ا�����ب ��د ا���ض
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fort.J 1970) )

����ت ا������ ذات ����ؿ ك���دؿ �ف �كع ا����� �ؿإف ا�����ت ��ف ����ؼ ا��كا�ؿ ا������    

ا���ر�� ����� أف ا�ظركؼ ا������ كا������ ���ف أف ��دث ���رات ��������  ك�ذ� �دكر�� ���ر �ف 

ا��������� ������ ك��ظركؼ ا������ ا����� ا��� �كا���� ��ف ا���ف كا��ر، ك�ف ��� ���ف ��� �ظر�� 

ا����كر ا����ددة �� ا���ج ا���ك�� ا��� ������� �� ����� ���طرا��ت ا������ ��� ���� 

ا�����ب أف ا���ج ا�ط�� ��������ر أك ��ر�� ، �� �ك إ� ��كر ��ـ ��ب ا������ إ��� �� ظؿ 

ظركؼ ك�كا�ؼ ����� ����� أك������ أ���، إف ا��كا�ب ا���ك�ك��� ��� ���� ا�����ت ا��������� 

، ��2008س ا��ؤ�ؼ ).���ب �� ا�ظركؼ ا������ �� ����ؽ كك�دة ������� ك����ؿ ����ر

(. 85ص

 

 

 

 

 

 


