
  

  :  تعریف الاختبار النفسي 

  

  :للاختبار النفسي ھناك تعریفات عدیدة 

 أو المقننة الظروف من مجموعة(  بـ النفسي الاختبار انجلش انجلش  عرف 

للسلوك في ظروف أو  ممثلة عینة على للحصول معین بنظام تقدم المضبوطة

متطلبات بیئیة معینة أو في مواجھة تحدیات تتطلب بذل أقصى جھد أو طاقة ، 

 .وغالبا ما تأخذ ھذه الظروف أو التحدیات شكل الأسئلة اللفظیة 

  

 انھ مقیاس موضوعي ومقنن لعینة من (تقول فیھ فقدمت تعریفا للاختبار  ستازيأن أما

  )السلوك  

  والذي یقوم فیھ  خكرونبامن التعاریف المھمة للاختبار النفسي التعریف الذي قدمھ

   )أكثر  أوانھ طریقة منظمة لمقارنة سلوك شخصین :( 

  إجراء منظم لملاحظة سلوك الفرد ووصفھ  سواء بمعاونة ( ویعرفھ أیضا بأنھ

  )  مقیاس كمي أو نظام تصنیف 

 أداة لفحص عینة من سلوك الفرد في موقف مقنن  (  الاختبار النفسيجیلفورد  یعرف

، فالمفحوص حیث تعطى اختبارا نفسیا لھ یزود بوسیلة لكي یفحص عما یفعل إذا 

      وجھ بموقف معین معنى تقنینھ 

  بین یعرف Bean  مجموعة من المثیرات المرتبة  لتقیس بطریقة (الاختبار بأنھ

على ان .....النزوعیة   أوالعقلیة  أوكمیة أو كیفیة  بعض العملیات  الانفعالیة 

المثیرات قد تكون على شكل أسئلة  مكتوبة او ملقاة أي شفھیة او في صورة  سلسلة 

  ) من الأعداد أو الأشكال أو النغمات 

فالاختبار النفسي ھو مقیاس موضوعي مقنن لعینة من السلوك تختار بدقة بحیث تمثل 

السلوك المراد اختباره تمثیلا دقیقا   في ھذا الموقف یطلب من المفحوص القیام بعمل معین 

  ثم تقدر النتیجة على اساس درجة صحة الاستجابة ومقدارھا والوقت المستخدم   



  :لمفاھیم المرتبطة بالاختبار النفسي ا

وردت في التعاریف السابقة مصطلحات إجراء منظم ، التقنین والمعاییر، 

والموضوعیة ربما تحتاج إلى توضیح أدق كون ھذه المفاھیم مرتكزات أساسیة في 

  .بناء وتطبیق الاختبارات وتفسیر نتائجھا  

فالاختبار ینبغي ان یستند في بناءه وتطبیقھ وتحیحھ وتقدیر :  ةمنظمات ال جراءالإ 

  . درجاتھ الى قواعد واضحة ومحددة

ویقصد بھ توحید طریقة التطبیق والمواد والتعلیمات والزمن وطریقة :التقنین

التصحیح ، بحیث یصبح موقف الاختبار موحد لجمیع الافراد مما یجعل من الممكن 

  بباقي الافراد الذین تم تطبیق المقیاس علیھم مقارنة درجة الفرد 

ویقصد بھا أن یكون للأداء على الاختبار إطار مرجعي یستخدم لمقارنة :معاییر

بھدف تحدید معنى ودلالة الدرجة التي یحصل علیھا في , الفرد علیھ  أداءوتفسیر 

 أولمجتمع ما  الأداءالمرجعي الذي یمثل مستویات ومتوسطات  الإطارضوء ھذا 

عمریة معینة ،وعادة ما نستخلص ھذه المعاییر من مصادر مختلفة  أو نوعیة جماعة

   .ومجالات استخدام الاختبار  وأھدافتحددھا طبیعة 

عدم التأثر بالأحكام الذاتیة للمُختبِر وبالتالي یكون تفسیرھا موضوعیا : الموضوعیة 

اختلاف القائم بعملیة تختلف درجة الفرد في اختبار ما ب ألاومحایدا ، فینبغي 

   النتیجة لنفس یتوصل أن الواحد المفحوص على الاختبار تطبیق عند أي (التصحیح 

  : الاختباراتبناء خطوات 

  :إلى عدة خطوات و ھي ختباراتتحتاج عملیة بناء الا

  .دفتحدید الھ .1

 .تحلیل المحتوى .2

 .تجربتھاإعداد الفقرات و  .3

 .تحلیل الفقرات .4



 .اختیار المحك .5

 .التقنیین ووضع المعایر .6

  

  :قد یكون الھدف ھو: تحدید الھدف .1

قیاس مدى تحصیل التلامیذ في مادة دراسیة معینة أو مدى تحصیل الفرد في مھنة  -

نجاح في دراسة أو مھنة معینة أو لتشخیص الأفراد أو التنبؤ بمدى قدرة الفرد على ال

  .معینة

 .إنشاء اختبار فردي أو جماعي، لفظي أو أدائي -

 .إنشاء اختبار للأطفال أو الراشدین -

  

و  تورندایكإن تحدید الھدف یوضح الخطوط العریضة لبناء المقاییس و یشیر 

إلى أن الأھداف الجیدة یجب أن تتوفر  Thorndike and hajen 1977ھایقن 

  :الیةعلى الخصائص الت

یجب أن توضع الأھداف في عبارات السلوك المراد قیاسھ، فإذا أردنا أن یبني  -

في المحاضرات التي استمع إلیھا حول بناء مقیاس لقیاس مدى تحصیل الطالب 

یلي یستدعي مراحل  المقاییس فإن الھدف المبني على أساس السلوك تكون مثلا كما

  المقاییس

اد إبرازه، ھذا یساعد التركیز على لى السلوك المریجب أن تبدأ بجملة فعلیة تشیر إ -

أ بفعل ویركز على ما الفرد وما یفعلھ فالھدف یستدعي مراحل بناء المقاییس یبد

 .یفعلھ الفرد

یفھم بناء المقاییس ھو " فالھدف"یجب أن توضع الأھداف بطریقة محددة ودقیقة  -

ف أكثر تحدیدا دھھدف غامض و یحمل أكثر من معنى و بدلا من ھذا یمكن وضع 

 .كان نقول مثلا یحدد مراحل بناء المقاییس

یجب أن توضع الأھداف بطریقة وحدویة أي أن كل ھدف یرتبط بعملیة واحدة فقط  -

 :فالھدف یحدد مجالات استعمال الاختبارات ویذكر اتجاھھ نحوھا یتضمن عملیتین



الاختبارات ففي ھذه  تتعلق بمشاعره نحولأولى معرفیة، الثانیة عاطفیة أو وجدانیة ا

الحالة یجب تحویل ھذه العبارة إلى عبارتین مستقلتین بحیث تعكس كل عبارة ھدف 

  .واحد فقط

من العمومیة أي أنھ لا یوجب أن تكون عامة  یجب أن تتمیز الأھداف بدرجة ملائمة -

 .جدا ولا محصورة و محددة جدا

  .برات التعلیمیةیجب أن تتمثل الأھداف مباشرة النواتج المتوقعة من الخ -

یجب أن تكون الأھداف واقعیة و ھذا من حیث الوقت المتوفر للتعلیم أو من حیث  -

بعض الأفراد مدمنین ھو بفھم الأسباب التي تجعل " فالھدف"خصائص المفحوص 

تجعل بعض الأفراد مدمنین و علیھ فإن  الأتينعرف الأسباب  لأنناھدف غیر واقعي 

 .ھدف عن طریق التعلیممن غیر الممكن تحقیق ھذا ال

 

  : Content Analysis ىتحلیل المحتو .2

بعد تحدید الھدف الذي یرمي إلیھ الاختبار یقوم مصمم الاختبار بتحلیل سلوك الأفراد 

في المھام التي یقومون بھا ویھدف تحلیل المحتوى إلى معرفة واجبات و متطلبات المھنة 

ھا فإذا كاد الھدف من الاختبار ھو قیاس أو الدراسة و تحدید ما یجب توفر في القائم ب

في موضوع دراسي معین فإننا نقوم بتحلیل المنھج الدراسي و إذا كان الھدف ھو  التحصیل

قیاس كفاءة المھنیة أو التنبؤ بقدرة مھنیة فإننا نقوم بتحلیل العمل، أما إذا كان الھدف ھو 

 .غي تحدید لغویا و سلوكیاقیاس سماتھ الشخصیة كالانطواء أو القلق مثلا فإنھ ینب

 في تحدید الأوزان المختلفة للفقرات:  

یساعد تحلیل العمل أو المنھج الدراسي على تحدید الأوزان المختلفة و عدد 

الفقرات اللازمة لكل مادة دراسیة أو لكل مھنة من المھن و من المعروف أن المواد 

ضوع في الامتحان معامل أو موالدراسیة تختلف في أھمیتھا ولذلك یحدد لكل مادة 

خاص بھ ففي امتحان البكلوریا الشعبة العلمیة تتضمن المواد الأوزان التالیة حسب 

  :أھمیتھا في ھذه الشعبة

-، الأدب3- ، الفلسفة5-، العلوم الطبیعیة5-، الفیزیاء و الكیمیاء5- الریاضیات
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 5بة الأدبیة ھو العكس و تجدر الإشارة إلى أن معامل الفلسفة و الأدب في الشع

  .لیعكس أھمیة ھاتین المادتین في ھذه الشعبة

  .و ما ینطبق على الموضوعات الدراسیة ینطبق على الأعمال المھنیة

إن تحدید أوزان الفقرات یتطلب تصنیف المھام و ترتیبھا حسب أھمیتھا ثم 

زاد عدد  توزع علیھا عدد فقرات الاختبار حسب الأھمیة فكلما كان الموضوع مھما

  .الفقرات أو زاد وزنھا، وكلما كان قلیل الأھمیة قل عدد الفقرات فیھ أو قل وزنھا

  :عدد الفقرات .4

بعد تحدید عدد الفقرات لیشرع الباحث في إعداد وكتابة الفقرات و یجب علیھ أن 

و توجد عدة أشكال من بینھا یكون ملما بالأشكال المختلفة التي تكتب بھا صیغة الفقرة 

تتطلب من المفحوص إجابة واحدة من إجابتین وذلك بوضع خط : ختیار إجابة من إجابتینا

  .الإجابة الصحیحة

  

تعتبر الأسئلة المتعددة الاختبار من أكثر الأسئلة مرونة وأكثرھا  :الاختیار المتعدد

استعمال نظر لأنھا تتناسب مع معظم الموضوعات یتكون ھذا النوع من الفقرات من 

أو الشكل و الثاني ھو الاختیار التي تتراوح عادة ول یتضمن السؤال الأول جزئین الأ

  .و التي یختار منھا القرد الإجابة الصحیحة 5و  3بین 

  

تتكون كل من عنصرین وتطلب من المجیب أن یصل كل سؤال أو كل  :المزاوجة

  .الأول بالإجابة التي تناسبھ في العمود الثاني عناصر العمودعنصر من 

  

  .مختصرة إجابةتتطلب من المجیب أن یكمل جملة أو  :لتكملةا

  

  .وتطلب من المجیب أن یجیب إجابة مختصرة للسؤال :الاستدعاء البسیط

  



یستعمل ھذا النوع في اختبارات الذكاء غالبا، و یتمیز بفائدة خاصة  :التناظر الوظیفي

ر بالإضافة إلى أنھ لأن درجة صعوبتھ یمكن تعدیلھا بالزیادة أو النقصان حسب العم

  .یستعمل في عدة موضوعات

  

  .تقدم للمجیب جملة أو إعداد غیر مرتبة و یطلب منھ ترتیبھا :إعادة الترتیب

  

  .تقیس قدرة الفرد على تنظیم معلومات وربطھا و تركیبھا :اختبار المقال

  :تعریف الاختبار النفسي

  

ختبار و كلمة اختبار عادة أنھ لا یوجد ھناك تعریف مقنع للا )1984(كرونباخ یقول 

المقننة التي تعرض على شخص ما توحي في الذھن أنھ عبارة على سلسلة من الأسئلة 

ارات التي لا ، إلا أن ھناك بعض الاختبشفھیامعین ویطلب منھ الإجابة عنھا كتابة أو 

 أو مجموعة من الأداءاتحركیا  أداءتتطلب منھ  وإنمامعینة  تتطلب من المفحوص إجابة

  .كاختبار قیادة السیارة في الشارع. الحركیة على آلة معینة

  

فاختبار القیادة لا یتضمن الأسئلة و كما أن تعلیماتھ و توجیھاتھ تختلف باختلاف 

المفحوص و باختلاف الشوارع و حركة المرور، و في ما یلي نستعرض بعض التعاریف 

  :اتالتي تنطبق على مختلف أنواع الاختبارات و الاستبیان

  

الاختبار النفسي بأنھ مقیاس موضوعي مقنن لعینة من  1976اناستازي عرف  -

السلوك، وكلمة سلوك ھنا قد تعكس قدرة الفرد اللفظیة أو المیكانیكیة أو قد تعكس 

سمة من سماتھ الشخصیة، كالانبساطیة و الانطوائیة، أو قد تعكس مجموعة من 

الراقنة لقیاس  الآلةعلى  كالكتابةة، معین أجھزةالاداءات الحركیة على أعمال أو 

  .مثلا الأصابعمھارة 

س لتقی أعدتمجموعة من المثیرات  الاختبار بأنھ Bean 1953بین یعرف  -

بطریقة كمیة أو بطریقة كیفیة العملیات العقلیة و السمات أو الخصائص النفسیة، وقد 



أو  الأعدادلة من كتابیة أو قد تكون سلس أسئلةشفاھیة أو  أسئلةیكون المثیر ھنا 

الأشكال الھندسیة أو النغمات الموسیقیة أو صورا أو رسوما، و ھذه كلھا مثیرات 

 .و ستثیر استجاباتھعن الفرد  تأثر

أو مجموعة من و یعرف الاختبار بأنھ مھارة  Annette 1974جون انیات أما  -

یمة حول المھارات التي تقدم للفرد في شكل مقنن و التي تنتج درجة أو درجات وق

 .شيء تطلب من المفحوص لكي یحاول أداءه

 

 

 

 

 

  :الحاجة إلى الاختبارات .1

  

تطبیق الاختبارات في مدارس أمریكا على نطاق واسع، ویبلغ عدد الأطفال الذین 

إلا  أمریكاو لا یكاد یوجد طفل في  .ملیون كل عام 25تطبق علیھم ھذه الاختبارات حولي 

و من ھنا نجد أن القیاس النفسي في الوقت . ختباراتوقد اجري علیھ واحد من ھذه الا

الحاضر یلعب دورا كبیرا في المجھود الذي یبذلھ المربون، لكي یفھموا نفسیة الأطفال و 

 .أنفسھملكي یمكنوھم من فھم 

  

  

   :أھداف جدیدة للتربیة

متجھا في اغلب الأمر نحو تلقین الماضیة  كان اھتمام المدارس في السنوات

و تنمیة مھاراتھم المختلفة وكان الغرض من الاختبارات التي  للأطفال الحقائق

كانت تستخدم و معرفة ما إذا كان التلمیذ قد حفظ ھجاء كلمة معینة أو حفظ درس 

 الأولیاءالتلمیذ و  لأولیاءثم في أخر السنة یرسلون تقریرا سنویا  ...في التاریخ

و المدرسین  الأبوینلم یكن  یانالأحابنھم و في غالب  لإخفاق بالألمیشعرون 



الباحثون في دراسة  قضاھاالتي  الأخیرةو لكن في السنوات  الإخفاقیعرفون سبب 

إلى  أدتنمو الأطفال و حاجاتھم المختلفة في كل مرحلة من مراحل نموھم و 

تغیرات ھامة في أھداف التربیة، و أصبح علماؤھا في الوقت الحاضر  أحداث

الدارسون  یؤكدل یختلفون في میولھم و یتفاوتون في قدراتھم و مقتنعین بأن الأطفا

 .بأنھ لا بد من دراسة شخصیة الطفل و العوامل التي شكلتھا

  

   :إشباع حاجات الأطفال

وقد أدى الأخذ بھذه الأھداف إلى تحول اھتمام المدارس عن تلقین المعلومات 

، كما أدى الاھتمام اعھاإشبو لأطفالھا إلى محاولة تعرف حاجات ھؤلاء الأطفال 

المتزاید بتوجیھ التلامیذ و إرشادھم إلى حث العلماء على وضع اختبارات جدیدة 

أكثر مما كنا  أطفالنامن الاختبارات القدیمة حتى نستطیع أن نعرف عن  أفضل

ناحیة من حیاة الأطفال تقریبا و لنعرف من قبل و قد وضعت اختبارات لقیاس كل ا

استعمالھا فعن طریقھا  أحسنالو  عظیمةالاختبارات قیمة  یمكن أن تكون لھذه

مثل التحصیل الدراسي، شخصیة الطفل، الصحة  أطفالنانستطیع أن نعلم الكثیر عن 

  .الجسمیة، القدرات الخاصة و نواحي الضعف، القدرة الدراسیة

  

  : كثیرا ما یتساءل الناس :ما تقیسھ الاختبارات. 3

  

  .یجعلھا تستفید من دروس الموسیقى؟ ھل للیلى من المواھب ما -

  .ھل لسلیمان من الذكاء ما یجعلھ ینجح في الجامعة؟ -

  .و سمیر، ھل ھو طفل عادي على الرغم من النوبات التي تنتابھ؟ -

  .وزكي، ھل تتفق قدراتھ في القراءة مع عمره؟ -

  .وسوسن، ھل یجب أن نحولھا إلى فصل التلمیذات المتأخرات في دراستھن؟ -

ننا نستخدم الاختبارات النفسیة لكي نستطیع الإجابة على الأسئلة التي تتعلق بقدرات إ

  .أطفالنا و سلوكھم و مھاراتھم الخاصة



و تتكون الاختبارات النفسیة من مجموعة من الأسئلة وضعت خصیصا لكي تقیس 

ة بعض المظاھر للسلوك الإنساني و ھذه الأسئلة یجب أن تختار بعنایة تفوق العنای

  .التي نولیھا معظم الاختبارات العادیة

المختلفة من الأسئلة التي  الأنواعفكرة موجزة عن  الأتيو في ھذا الجدول  -

 :سنناقشھا

النواحي التي یستخدم 

  فیھا الاختبار

الأنواع الشائعة من   الغرض من الاختبار

  الاختبارات

قیاس قدرة الإنسان أو موھبتھ   القدرات الخاصة -

  .نشاط معینللقیام ب

  .اختبار القدرة الموسیقیة -

  .اختبار القدرة الفنیة -

  .اختبار القدرة المیكانیكیة -

  اختبار القدرة الكتابیة -

قیاس قدرات الإنسان على القیام   الذكاء -

  .بالعمل المدرسي أو الأكادیمي

اختبارات تقیس عاملا  -

  .عاما

اختبارات تقیس عوامل  -

  .متعددة

خصي و التكیف الش -

  .الاجتماعي

قیاس قدرة الإنسان على مواجھة 

مشكلات الحیاة الیومیة، و تحدید 

  .صفاتھ الشخصیة

  تسجیل النواحي -

  .المزاجیة -

  .اختبارات المیول -

  .التقدیرات -

  .المشكلات الشخصیة -

  .قوائم المشكلات -

قیاس درجة الإنسان في تحصیل   .التحصیل الدراسي -

  .ختلفةالمواد الدراسیة الم

  .اختبارات المطالعة -

 .اختبارات التاریخ -

 .الحساب  -

 .الجغرافیا  -



  .أخرى  -

  

  

   :اختبارات القدرات الخاصة

أن نقرر ما إذا كان من  أردناإلى السؤال الأول الذي طرحناه، إذا  الآنلنعد 

الضروري أن تدرس لیلى الموسیقى، فإن في استطاعتنا أن نجري علیھا اختبار من 

لدرجة  إدراكھاومن المحتمل أن تقیس ھذا الاختبار دقة . قدرة الموسیقیةاختبارات ال

ومدتھا وذكرتھا الخاصة بالنغمات أو قدرتھا على التفرقة بین الألحان و  ، الأصوات

إدراكھا للأوزان الموسیقیة فإذا تفوقت لیلى في ھذا الاختبار فات من المرجح أن 

  .نقرر إعطاءھا دروسا في الموسیقى

ختبارات الجیدة للقدرات لا تبین لنا مستوى الشخص فحسب، إنما تشیر و الا

كذلك إلى المستوى الذي یستطیع الوصول إلیھ، إذا ما أعطي فرصة إعداد نفسھ و 

لھذا كانت اختبارات القدرات من الوسائل التي یقاس بھا الاستعداد للقیام بعمل ما في 

  .المستقبل

  

   :اختبارات الذكاء

لتي قل ما ندركھا في دقة أو ذكاء قدرة خاصة، فھو القدرة على من الحقائق ا

التعلم، و الواقع أن اختبارات الذكاء لم تخرج عن كونھا اختبارات خاصة تساعدنا 

  .على الإجابة عن الأسئلة المتعلقة بالقدرة على التعلم

  :و یوجد نوعان من اختبارات الذكاء

  

  .نسبة الذكاء اختبارات تعطینا درجة واحدة تدل على. 1

اختبارات تقیس العوامل المختلفة التي یتكون منھا الذكاء فتعطینا درجة لكل عامل . 2

عن قیمة عددیة تعبر في یسر كما نطلق علیھ و نسبة الذكاء عبارة . من ھذه العوامل

الذكاء، وھذه القیم العددیة تعبر عن الذكاء في شيء من الوضوح و الدقة أكثر مما 

و لذلك نستخدم ) ذكي و متوسط الذكاء و متأخر في ذكائھ: (ارات مثلتفصح عنھ عب



و المعروف أن اختبارات الذكاء تجمع . نسبة الذكاء عندما نتحدث عن ذكاء شخص ما

بدرجة واحدة ما یحصل علیھ الطفل من درجات في أسئلة المفردات و التفكیر اللفظي 

النوع من  أما.الأشكال الھندسیة و الأعداد و ملاحظة أوجھ الشبھ أو الاختلاف بین

ھي التي تقیس العوامل المتعددة المكونة للذكاء فإنھا موضوعیة " الذكاء"الاختبارات 

  . على أساس النظریة التي تذھب

  

و ھذان . الذكاء لیس صفة عقلیة واحدة ولكنھ یتكون من عدة قدرات متباینة نّ إ

یبرھن على قدرتھ على التفكیر المنطقي، و النوعان من الاختبارات یتطلبان من المختبر أن 

من دراسة الدرجات التي یحصل علیھا التلمیذ نستطیع أن نحدد بقدر كبیر من الدقة ما إذا 

*** لا و من الواضح أن النجاح في الاختبارات . كان باستطاعتھ أن ینجح في دراستھ أم لا

في دراستھم الجامعیة  أخفقواد الذكاء ق ألشدیدينجاحا في الدراسة إذ أن بعض من الطلبة 

أن الدافع  إلىتاما وربما كان ھذا راجعا إلى عدم میلھم للدراسة التي تابعوھا أو  إخفاقا

یعوزھم و على العكس من ھذا نجح في الدراسة الجامعیة طلاب كانوا  أمراللنجاح كان 

  .ندھممتوسطین أو اقل من المتوسط في ذكائھم و ذلك بسبب قوة الدافع للنجاح ع

  

   :اختبارات الصفات الشخصیة و الاجتماعیة

ھل نعتبر سمیر من  :وھوفي البدایة  طرحناهیمكن أن ننطلق من السؤال الذي 

الأسویاء إذا وجدنا أن النوبات العصبیة تنتابھ في الكثیر من الأحیان؟ ھذا السؤال لیس 

لى الإجابة عن من الإجابة عنھ على الرغم من وضعنا الاختبارات التي تساعدنا ع

ھذه الأسئلة و ذلك لأن بعض ھذه الصعوبة یرجع إلى تحدید الألفاظ و قد وجد علماء 

النفس أنھ لا یمكن تحدید الشخصیة السویة بطریقة محسوسة، فالسلوك الذي یؤدي 

رفة من بأصحابھ إلى مستشفیات الأمراض العقلیة لیس في الواقع إلا حالات متط

  .الخوف، الابتئاس: الحالات السویة مثل

و . ، فإننا في الواقع نتساءل عن شخصیتھل ھل سمیر طفل سوي؟اءو عندما نتس

من المحتمل إلا یوجد اختبار واحد یقیس جمیع مظاھر الشخصیة و لكن إذا نحن 

 فإننا نسألھ في. أعطینا سمیر اختبارا أو أكثر مما یكشف لنا عن نواحي الشخصیة



المواقف المختلفة عما إذا كان یفضل أن یكون في وسط مجموعة من الناس أو ینفرد 

بنفسھ فإذا كانت الدرجات المحصل علیھا قریبة من الدرجات التي یحصل علیھا 

أما إذا اختلفت درجاتھ " سوي"الشخص المتوسط فإننا نقول بأن سمیر شخص 

  .الاختبارات  اختلافا كبیرا فإننا قد نطبق علیھ عدد كبیرا من

  

   :اختبارات التحصیل الدراسي

استخداما في المدارس فھي اختبارات  الأكثراختبارات التحصیل الدراسي ھي 

تبین مدى معرفة التلمیذ للقراءة و الكتابة و الحساب و كذلك مدى معرفتھ للعلوم 

بالجودة یقرأ " زكي" الاجتماعیة و الطبیعیة، فإذا أراد المدرس أن یعرف ما إذا كان 

التي تتفق مع سنھ فإنھ یجد أن ھناك اختبارات معدة لذلك و ھي اختبارات القراءة 

التحصیلیة، و مثل ھذه الاختبارات تقیس محصولھ من المفردات و سرعتھ في 

  .القراءة

 أسئلةأو الفقرات التي تتبعھا و قد یتضمن الاختبار بعض القصص القصیرة 

، و تبین ما إذا كانت درجة فھمھ قد وصلت یقرأم ما یفھ" زكي"التي تبین ما إذا كان 

و توضح اختبارات التحصیل للمدارس ما حصلھ التلمیذ من . إلى المستوى المرتجى

  .إدراكحقائق و ما اكتسبھ من مھارات و ما وصل إلیھ من فھم و 

  

  :شروط الاختبار الجید .4

  : الجید و ھي ثلاث شروط للاختبار 1968Blumand nyierبلام وخایلر  یذكر

و ھذا یعني أنھ حتى و أن استخدم الاختبار من طرف أفراد  :أن یكون الاختبار متقنا .1

 إجراءاتفإنھم یحصلون على نتائج مماثلة و یتطلب ھذا بالطبع توحید  مختلفین 

  .تطبیق الاختبار و تصحیحھ 

ذي نرید الأن تكون عینة السلوك واسعة بدرجة كافیة و ممثلة بدرجة كافیة للسلوك  .2

 .علیھا من التعمیم و التنبؤ تتحصلقیاسھ حتى تمكننا من النتائج التي 

. أن یكون للاختبار درجة معتبرة من الصدق و الثبات و أن تكون لھ معاییر خاصة .3

فالصدق یعني أن الاختبار یقیس ما افترض أن یقیسھ و ھناك طرق كثیر لتحدید 



التي یحصل علیھا نفس الأفراد في عدد أم الثبات فیعني استقرار الدرجات . الصدق

وھناك عدة طرق . مرات الإجراء بنفس الصورة أو بصورة مكافئة من نفس الاختبار

  .لحساب ثبات الاختبار

  

    :تصنیف الاختبارات النفسیة  .5

  

و ھي الاختبارات التي تستخدم بصورة فردیة حیث یتم تطبیقھا  :اختبارات فردیة. 1

یة بین الفاحص و المفحوص و نحتاج بطبیعة الحال إلى عادة في مقابلة شخص

تعلیمات من نوع خاص إلى توضیح دائم إلى ھذه التعلیمات و قد یتطلب ھذا النوع 

من الاختبارات إلى ملاحظة الفاحص لأداء المفحوص في بعض المواقف و القیام 

فردیة اختبار و تقییم ھذا الأداء و من أمثلة الاختبارات البتسجیل ھذه الملاحظات 

  .بینیة في قیاس الذكاء

  

وھي الاختبارات التي یمكن تطبیقھا على مجموعة من الأفراد  :عیةااختبارات جم. 2

دفعة واحد دون الحاجة إلى جلسة خاصة في مقابلة شخصیة، وعلى ذلك فإن من 

المتوقع أن تكون تعلیمات ھذا النوع من الاختبارات بسیطة وواضحة كما أن أداء 

راد لیس من الداعي ملاحظتھ أو تقییمھ أثناء تأدیة الاختبارات الجماعیة، الأف

  .اختبارات التحصیل المدرسي، اختبارات الذكاء العالي

  

و ھي الاختبارات التي تتطلب القیام بعمل  : Performanceالأداءاختبارات . 3

نیكیة و معالجة اختبارات القدرة المیكا: ما أو أداء محدد لحل مشكلة معینة، وذلك مثل

الأشكال الھندسیة، اختبارات بناء المكعبات، أو اختبارات القدرة الموسیقیة، أو 

  ... الإزاحة،

  

و ھي الاختبارات التي لا : pencil and paperاختبارات الورقة و القلم . 4

یستدعي تنفیذھا القیام بعمل یدوي و لكن تحتاج لتسجیل الاستجابات في صحیفة 



لاختبار باستعمال القلم بمعنى الإشارة إلى الإجابة أو كتابة الإجابة الإجابة أو ا

  .الصحیحة

  

و ھي الاختبارات التي تعتمد على استخدام الرمز  :verbalالاختبارات اللفظیة . 5

  ).الریاضیات(أو الرقم ) اللغة(كان الحرف  سواءاللفظي 

  

ت التي تعتمد في و ھي الاختبارا :now verbal الاختبارات غیر اللفظیة. 6

تكوینھا على الصور و الأشكال و تستخدم خاصة في حالات غیر القادرین على 

الھندسیة أو لصور  القراءة و من أمثلة ھذه الاختبارات تلك التي تعتمد على الأشكال

  .الناقصة أو الصور المختلفة وغیر ذلك

  

ن المطلوب و ھي الاختبارات التي یكو : speed testsتبارات السرعة خا. 7

  .الصحیحة في زمن معین الإجاباتفیھا معرفة أكبر عدد ممكن من 

  

و ھي الاختبارات التي تھتم بقیاس القدرة  :tests erwopاختبارات القدرة . 8

  .بغض النظر عن الزمن

 

 شروط . 2الوظیفة أو ما تقیسھ، . 1:و ھناك من یصنف الاختبارات النفسیة حسب

 .مادة الاختبار. 4 ،الأداءكیفیة . 3، الإجراء

 

 : التصنیف على أساس الوظیفة .1

  : التالیة الأنواعو یمكن أن نصنف الاختبارات النفسیة حسب وظیفتھا إلى 

الفرد أو مدى تحصیلھ في موضوع  أداءو ھي تقیس مدى : اختبارات التحصیل /أ

  .ما



ة و ھي تقیس القدرة العقلیة العامة التي تنعكس في سرع:اختبارات الذكاء /ب

المواقف و المشاكل، القدرة  إدراكالفھم، القدرة على التعلم، الكفاءة العامة، سرعة 

  ...على التكیف

لمدى قدرة الفرد على التعلم أو وھي تتنبأ : اختبارات القدرات الخاصة /جـ

  ...التدریب على مھنة معینة، كالقدرة المیكانیكیة و الموسیقیة و الحسابیة

أو مھنة  أنشطةھي تقیس اھتمامات الأفراد و میولھم نحو  و: اختبارات المیول /ھـ

  .معینة

یقیس ھذا النوع من الاختبارات طبیعة وأبعاد : اختبارات الاتجاھات و القیم /و

الاتجاھات و المعتقدات التي یتمسك بھا الأفراد إزاء أفراد آخرین أو إزاء مختلف 

  .قضایا المجتمع و أنشطتھ

وھي تقیس الجوانب الانفعالیة من السلوك كمقیاس  :اختبارات الشخصیة /ي   

التوافق الانفعالي و التي تعرف بقوائم الشخصیة و مقاییس السمات كالخضوع و 

  ....السیطرة و الانطواء و الانبساط

 

 : التصنیف حسب شروط الإجراء .2

  :و نجد فیھا نوعین من الاختبارات

على مفحوص في مرة  و ھي الاختبارات التي تطبق :الاختبارات الفردیة  . أ

و یتطلب ھذا ) الفاحص و المفحوص(واحدة بمعنى موقف القیاس یكون فردیا 

  .مدربین ذوي مھارات كبیرة في تطبیقھا أخصائیینالنوع من 

بارات التي تطبق على عدد من الأفراد في تو ھي الاخ :الاختبارات الجمعیة  . ب

 ....لتربیة، الجیش، الصناعةوقت واحد و لھذه الاختبارات فائدة كبیرة في میادین ا

 

 : تصنیف الاختبارات حسب طبیعة مادتھا .3

الاختبارات النفسیة التي تعتمد على اللغة یصعب تطبیقھا في كل  نّ إ

المجتمعات و ذلك لتأثرھا بالثقافة، حیث أن الاختبار الذي وضع في محیط 

ة وضع اجتماعي ما لا یصلح للتطبیق في محیط أخر، و للتخلص من ھذه المشكل



الباحثون بعض الاختبارات اعتبرت متحررة من الثقافة إلى حد كبیر و من ذلك 

الذي وضع أثناء الحرب العالمیة الأولى بھدف تطبیقھ على الجنود  "بیتا"اختبار 

  .الذین ینتمون إلى ثقافات أخرى

 

  :كیفیة الأداء .4

ص أثناء المقصود بكیفیة لأداء ھو التنوع في النشاط الذي یصدر عن المفحو

الورقة و القلم و الإجابة على مختلف فقرات الاختبار إذ نمیز بین اختبارات 

الاختبارات العلمیة، ففي النوع الأول یفكر المفحوص في المشكلات التي تفرض 

أو النوع الثاني فیقوم المفحوص  علیھ تفكیرا ضمنیا ثم تسجیل نتائج تفكیره

بار معالجة صریحة كبناء المكعبات و تفكیك بمعالجة المواد التي یتألف منھا الاخت

الأجھزة أو وضع البراغي في ثقوب صغیرة أو الرقن على الآلة الراقنة إلى غیر 

 .ذلك

 

  :مجالات استعمال الاختبارات -6

  

  : في التربیة و التعلیم. 1

من ) المدارس و مراكز التكوین المھني(تعتبر المؤسسات التربویة و التعلیمیة 

فھي تستعمل الاختبارات . سسات استعمالا للاختبارات النفسیة و التربویةأكثر المؤ

  :التالیة للأغراض

الكشف عن المتخلفین في الدراسة و معرفة أسباب ھذا التخلف بمعرفة جوانب . أ

  .حیاتھ النفسیة

تستعمل الاختبارات لاختیار الطلبة الجدد أو اختیار المواد الدراسیة التي . ب

  .معینةتناسب أعمارا 

تستعمل الاختبارات في توجیھ التلامیذ أو المتكونین إلى الدراسات أو المھن . جـ

  .التي تتناسب وقدراتھم و استعداداتھم



الإرشاد التربوي و یعني إرشاد الطلبة و التلامیذ الذین یجدون مشاكل في . د

معرفة  فاستعمال الاختبارات یمكننا من. دراستھم و الذین یتعرضون لبعض الأزمات

  .بعض الأعراض المرضیة أو الأسباب التي أدت إلى ھذه الأزمات

برامج الاختبار تستعمل الاختبارات أیضا في تقویم تحصیل التلامیذ و مدى . ھـ

  .برامج التعلیم و مناھجھفعالیة 

تساعد الاختبارات في تصنیف التلامیذ حسب قدراتھم إلى : تصنیف التلامیذ. و

یث یكون كل قسم أو مستوى متجانس من حیث القدرات و أقسام أو مستویات بح

 .الاستعدادات الشيء الذي یساعد المؤسسة التعلیمیة على أداء مھمتھا بنجاح

 

  :في الصناعة و الإدارة. 2

 متطلباتقدراتھم مع  تتلاءموھذا للكشف عن الأفراد الذین : الاختبار المھني. أ 

الذین لا تتماشى متطلباتھم مع قدرات  ظیفھم في حین یستبعد الأفرادوالعمل و ت

كما تستعمل في تصنیف أو تعیین الأفراد على الأعمال المختلفة أو في الترقیة . العمل

  .إلى المراكز العلیا

تستخدم الاختبارات النفسیة في تقویم أداء العمال و مدى فعالیة طرق : التقویم. ب

  . العمل و نظم الإشراف

تستعمل الاختبارات في الكشف عن الأفراد : المھنيالتدریب أو التكوین . جـ

الصالحین للتدریب أو اللذین لھم استعدادات كاملة للتدریب لتحسي مھاراتھم و زیادة 

  .الفعالیة كما تستعمل في تقویم برامج التدریب و طرقھ و القائمین بھ

و ساعد الاختبارات الأفراد على اطلاعھم على قدراتھم : التوجیھ المھني. د

استعداداتھم كما تساعدھم على الاطلاع على المھن التي تناسب قدراتھم حتى یتم 

  .اختیار المھنة المناسبة لھم

تستعمل الاختبارات في الكشف عن الأفراد الذین یتعرضون : الحوادث. ھـ

  .للحوادث أكثر من غیرھم فیتم استبعادھم من الأعمال لخطیرة

  

  



  

   :في الجیش .3

. كة القیاس النفسي شھدت تطورا كبیرا بعد الحربین العالمیتینلقد عرفنا أن حر

وقد استعملت الدول خلال الحربین الاختبارات النفسیة لاختیار الجنود الصالحین و 

  .تصنیفھم على مختلف المھام حسب قدراتھم

  

  : في علم النفس العیادي. 4

نیفھا و تستخدم الاختبارات في المجال العیادي في تشخیص الأمراض و تص

علاجھا و بناء على نتائج الاختبارات تختار طرق العلاج الأكثر مغالیة، و ق جاء في 

الوظائف التالیة  )"1981(دلیل المقاییس المتدرجة في الطب النفسي "كتاب 

  :للمقاییس في الطب النفسي

  

  .الخاصة لمرض الفصام الأنواععلى بعض ) الدواء(التنبؤ بمدى فعالیة المخدر . أ

  .و الفصامتحدید أنواع الكآبة  .ب

  .بحث المشاكل المتعلقة بمعنى التشخیص و عملیاتھ. جـ

  .تقویم اثر العلاج النفسي. د

  .لسجلات المستشفى الآليتوفیر قاعدة للتنظیم . ھـ

  .ربط المؤشرات البیولوجیة بالوظیفة السلوكیة عند المكتئبین. و

  .اكتشاف تأثیر الثقافة في تشكیل الذھان. ي

  

النفسیة تستخدم في عدة مجالات و و خلاصة القول أن مقاییس الاختبارات 

  .الأغراض الوصف التنبؤ و التشخیص و العلاج

  

  :عیوب و مخاطر الاختبارات. 7

  



ض ، فإن لھا بعبالرغم من الفوائد المتعددة التي تقدمھا الاختبارات في عدة مجالات

تھا على التشخیص و التنبؤ أو في إساءة المخاطر و ھذا سواء في محدودیة قدرالعیوب و

أدوات لقیاس عدد من الصفات الذھنیة و استعمالھا، ونظرا لكون الاختبارات النفسیة 

سیئ لإلى نفسیة الفرد إذا ا تسيءأن  الشخصیة تتمیز بحساسیة خاصة لدى الفرد فإنھا یمكن

 أصدرت لھذهظرا ن بالآمراستعمالھ و تفسیرھا أو كشف نتائجھا دون موافقة المعني 

و یتكون من . لعلماء النفس الأخلاقیةالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس میثاقا یتضمن المعاییر 

التي تلزم المطبقین للاختبارات النفسیة و الباحثین في مجالات  الأخلاقیةعدد من المبادئ 

ارات النفسیة و الأخلاقیة التي تلزم المطبقین للاختب علم النفس، ویتكون من عدد من المبادئ

مراعاتھا و سنتعرض فیما یلي بعض الانتقادات التي الباحثین في مجالات علم النفس 

وجھت إلى الاختبارات النفسیة و بعض المبادئ الأخلاقیة التي یجب أن یلتزم بھا في 

  :استعمال الاختبارات

 

 فالمختص في علم النفس قد یطبق. الفرد أسرارقد تستعمل الاختبارات لكشف  .1

بعض الاختبارات النفسیة على بعض الأفراد دون علمھم أو موافقتھم وھذا بغرض 

و قدراتھم الذھنیة وقد یسعى إلى الحصول على بعض المعلومات حول شخصیتھم 

كشفھا أو نشرھا مما یشكل خرقا صارخا لكرامة الفرد و حرمتھ و ھذا ما یؤدي 

  .بدوره إلى عدة عواقب نفسیة و اجتماعیة

 

أنھ بالرغم من أن القلق الحفیف یسھل : تبارات تسبب القلق و تعرقل التعلمأن الاخ .2

عملیة التعلیم إلا أنھ بالنسبة لبعض الأفراد یكون معرقل خاصة حینما یتطلب منھم 

بعض المھام تحت شروط معینة أو حینما یشعرون بأن الاختبار یقیس بعض  أداء

الاختبار یرتبك  أداء أثناءالقلق الجوانب الحساسة من شخصیتھم فالشخص المتوتر 

ومن ھنا فإن نتائج الاختبار لا تعكس في الواقع الصفة المراد قیاسھا و  إجابتھفي 

 .علیھ فإن تفسیر النتائج كما ھي یعتبر غیر صحیح

 



بعین الاعتبار أنھ مھما كانت فائدة الاختبارات مقارنة بالطرق  یأخذیجب أن  .3

التنبؤ فھنالك دوما جانب للخطأ في التشخیص أو في  االأخرى فإنھا لیست صادقة تمام

و العكس بالنجاح و عادة ما یتم توظیف أفراد غیر مؤھلین عن طریق الاختبارات 

 . صحیح حیث یتم رفض أفراد مؤھلین بناء على نتائج الاختبارات

  

  .و علیھ یستحسن دوما الاعتماد على أكثر من اختبار لضمان مصداقیة النتائج

**** الانتقادات التي توجھ إلى الاختبارات النفسیة ھي إنھا تمییز  من بین 

الأقلیات في أمریكا مثلا نجد أن السود ز الھنود یكونوا عادة سطحیة في مستوى 

اقتصادي و اجتماعي ضعیف و كما أن مستواه اللغوي و التعلیمي ضعیف و علیھ 

ى معینا من اللغة یكون أیضا فإن نتائجھا على الاختبارات النفسیة التي تتطلب مستو

  .ضعیف

یلي بعض المبادئ الأخلاقیة التي یجب أن یلتزم بھا مستعملیھا  و في ما    

  :الاختبارات النفسیة

  

النفسیة أن یكونوا واعین بمبادئ القیاس یجب على المطبقین و المستعملین  . 1

تمییز في  یجب أن یتجنبوا كل. النفسي و بالصدق و بمحدودیة تفسیر الاختبار

  .عملھم

  

من الاختبارات تعتبر الاختبارات أدوات مھنیة للمتخصصین في علم أ. 2

تكون محصورة فقط على أولئك الذین یمتلكون الكفاءة  النفس، وعلیھ یجب أن

  .اللازمة لاستعمالھا ویجب إلا تنشر أسئلتھا على الصحف و المجلات

  

الاختبار المتخصصون  یجب أن یقوم بتفسیر نتائج: تفسیر الاختبار .3

المؤھلون لذلك و یجب أن تفسر النتائج للمفحوصین أو أولیائھم بطریقة تضمن 

  .إساءة استعمالھا أو إساءة تأویلھ

  



یجب أن ینشر الاختبارات التقنیة مصحوبة بالدلیل التقني : نشر الاختبار .4

  .الذي یشرح ھدفھا و كیفیة استعمالھا و درجة صدقھا و ثباتھا


