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Texte:

L'attention est la faculté de I'esprit de se consacrer a un objet : d'utiliser ses capacités a
l'observation, 1'étude, le jugement d'une chose quelle qu'elle soit, ou encore a la pratique d'une
action. L'attention est exclusive du fait qu'on ne peut réellement porter son attention que sur
un objet a la fois, méme si on peut parfois avoir le sentiment inverse (on peut faire deux
choses simultanées si 1'une ne requiert pas d'attention) Anderson, John R. (2004).

«L'attention est la prise de possession par l'esprit, sous une forme claire et vive, d'un objet ou
d'une suite de pensées parmi plusieurs qui semblent possibles . Elle implique le retrait de
certains objets afin de traiter plus efficacement les autres»

Les liens entre l'attention et la mémoire sont nombreux et complexes. Ainsi, un objet
sur lequel on porte notre attention sera mieux mémoris€. On estime généralement que les
processus attentionnels interviennent entre la mémoire sensorielle et la mémoire a court
terme.

L'encyclopédie libre
Questions:

I- Quelle est 1’idée générale du texte ?
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