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  01محاضرة ال
 التربية البدنية والرياضية     *
 
 مدخل عام للتربية البدنية والرياضية .1.

تحتل التربية  الدنيية  لالاضيةةي  نةيية    ينة  ظ اة النة  التربلضة    ا زةة  ويللا ةي ال اا ةت  ي  
اييتةة  ل ةةر اةاا  ةة  ل نةةي تتةة،   نةة  تابيةة   ع هةةي ظ ايةةيت الت ،يةةا   لأيهةة  لايةة  زةةا  اا ةة   ينةة  ظ

 اةؤ س  ل  . جت،يعي لت ،ي  له ل لةل ناكديت  الدنيي    ال فسي    الفةاض    لاا
لاا اللتهي للاارت التربي  اللط ي  الع يض  الةين ة   لاررجتهةي ك،ةيرت تع ي،ية  ظ ميةح ناااةل التع ةي  

 اتى تأأا نةييتهي لت عب رلر ي اة لط بهي.
إرراج  ةةاا ال طةةيطيب الدنييةة  لالاضيةةةي   ا ضت ةةيظ نةةح ال اةةات الطةةين   ل تع ةةي    اةد يةة  ع ةة   ل

تطةةةلضا اةةةنراب الت ،يةةةا لإكسةةةي  كفةةةي اب لةةة   لتلسةةةن اة ةةةمي او ي ةةةر الةةةا  ضعتةةة  الت ،يةةةا لاةةةنت 
   وية  ا زةة  ينتةين   لنتناأ ة  بعيةنا عة  التفة يفيب الة  تةاي لاية  جسة  لع ةل كةل ع ة  اةن

 رلن الآأا يااا ارتديطه،ي نعي . تان ي ،ر اللاان
ل ال طةةةةيط ا اكةةةةر ضسةةةةي   نسةةةةية  لعيلةةةة  ظ التربيةةةة  الطةةةةين     الةةةةا  زةةةة   ل ت ،يةةةةا نعيضطةةةة   
اياب نت لع  لااعي  لمجسنت   تسةت م  لتسةتنعر و يةن طيايتة  الةين ة    لتتد ةلر بعةن الة  لتسةي   

آلييب التةيف الااتي ة،  تع ،يب ااب ابعير تابلض  يسع   ظ ا ت لالي  تفاليت  ع  طاضق إكسيب 
 . ن  ألالهي إلى ت ،ي  كفي اب تؤ    ةلاجه  ا ييت ال   ل ظ ك فهي

لياةةاا وةيةةة  التربيةةة  الدنييةةة  لالاضيةةةةي  بفةةةف  عينةةة  لظ ناا ةةة  التع ةةةي  اةتل ةةة  لال ةةةييل   ل ي ةةةي 
       الع يهاألال مج،لع  نع،نيي إلى ت يللهي بطةل نففل ن  
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ل ةن تعةةنرب نفةةي ي  التربيةة  الدنيية  ع ةةن الع ،ةةي  لإن شةةن ي إت ةف ظ اةةة هي لةة ن نتةة،ل ي   

لنينان واضبي  نل  تةلض  اةلاط  الفةي   ال   ليلتربي  الدنيي  جم  نتةينل ن  التربي  العين    ضت ير 
لالةةة  عةةة  طاضةةةق الةةةلان نةةة  ال طةةةيط     يةةة  لاايفعيليةةة   لااجت،يعيةةة  اللائةةةق نةةة  ال يايةةة  الدنييةةة  لالع

 الدنني.
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   ) التربية  الدنيية  بأ ةي ع، ية  تابلضة  لتطلضاضة  لللجةيئف ا سة     J.C Le Beufلضعةا    لةل بةل  
 ن  اجل لةح الفار ظ ايل  تةيف اس   ل حياب اة،ير   ( .

عةا  التربية  الدنيية   )ع ة  ا ةي ايطةط  بنيية   تةيرت     Robert robinلنة  لايسةي   رلبةاب رلبة  
لالةة فح ااكيةة  بهةةن  تح يةةق ال ،ةةل اةتةينةةل    لتح يةةق ايجةةيب الفةةار نةة  ا لايةةب الدنييةة  لالع  يةة  

 ل فار (.
ا ةةم  اةتةينةل نةة   الة   تعاضةف التربيةة  الدنيية  ) Peter  Arnoldلنة  باضطيييةي اكةةا   بيةتر اريللةن 

ااجت،يعيةة  لاللجناييةة  لط فةةي  الفةةار بطةةةل     الةة  تلالةةق ا لايةةب الدنييةة  لالع  يةة  الع، يةة   التربلضةة
 رئيسر ع  ال طيط الدنني (.

   التربي  الدنيي  : West Bucherلضاي   لضست بلتطا  
 ر الع، ي  التربلض  ال  تهن  إلى تحس  اورا  الإيسيني ن  ألال ل ي   ل اويطط  الدنيي  

 تح يق ال  .اة تيرت ل
  ان التربية   ةر الع، ية  الة  ضةتسةب الفةار نة  ألالهةةي   Lumpikinلاكةا كةال    لةلنية  

 التل اةهيراب الدنيي  لالع  ي  ااجت،يعي  لال ييا  ن  ألال ال طيط الدنني .
  الا  ضعا  التربي  الدنيي   Kopeky Kozlikللاا نح  يتفق نح تعاضف   كلبسةر كللالي   
 ةةنلهي تةةةلض  ةةةلاط  بةةنييي لع  يةةي لايفعيليةةي لاجت،يعيةةي بلا ةةط  عةةنت  ي جةةم  نةة  التربيةة  العين ع ةة  ا ةة

 .اللان ن  ال طيط الدنن اة تير لتح يق الهن 
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ع ةة   ياهةةد  اا ت،ةةي  بيلتربيةة  الدنييةة  لالاضيةةةي  ضةةمرار ضلنةةي بعةةن ضةةل   ةةلا  نةة  ييايةة   ير ةةته

لةةاار لا ،يعةةيب ال نةة  ييايةة  تطلضا ةةي لت اي،هةةي نةة  ا لايةةب الع ،يةة  ل التطةةاضعي  لالةة  نسةةتلي او
تم إااار عطات  -التربي  الدنيي  -راأل النلل ال ع   نستلي عيةر ؛ لوةي  التربي  الاضيةي  اةنر ي  

تحنت ل تربي  لالع ل  لال  يل  نلار ل ،ي يق النللي ل تربي  لالاضيةي  لال  ظ اةؤتما العي  ة ا،  اون  اة
UNESCO) (    ،1978ظ يلل . 

 ل تةةةة ا اةةةةةيرت ال يل ةةةة  نةةةة  اةي ةةةةيق ع ةةةة  ايةةةة  ض د ةةةةر ان ت ةةةةبي بةةةةاان  التربيةةةة  الدنييةةةة  لالاضيةةةةةي  
 ااتييجيب اولاار لالمجت،ح لال  ن  ألال التأكين ع   اي  :
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 ي لخفيئفةةةه  الفارضةةة    لكةةةال   ةةةي ض د ةةةر إعةةةنار الةةة ان  لل ةةةي ااتييجةةةيب اةطةةةترك  ليهةةةي للل ةةة
ضت،طةةةر نةةةح الاةةةال  ال  يليةةة  لااجت،يعيةةة  لاااتفةةةيرض   ل ،لت،ةةةح   ل ةةةي ضةةةتلا   نةةةح الاةةةال  

 اة يأي .  
   ض د ةةةر لت ةةة  الةةة ان  ان تسةةةه  ظ إطةةةير التربيةةة  الطةةةين   ظ تةةةةلض  عةةةيراب لا ةةةيط نةةة  السةةة ل

 لتسيعن ظ تطلضا ا في  الفار .
بعةةة  نةةة  اةي ةةةيق ع ةةة  ان ض د ةةةر ان تتةةةللى ال يةةةيراب اةؤ  ةةة   تع ةةةي  لتلجيةةة   ك،ةةةي تةةة ا اةةةةيرت الا 

 لإرارت التربي  الدنيي  لالاضيةي    لال  ن  ألال التأكين ع   اي  : 
   ض د ر ان تتلالا اةؤ لاب الع ،ي  لالخ ت لني ميح اولاار الةاض  ضتةط علن بيةسةؤللي  اةه ية  عة

   لكال  يجب تللير العنر الةيظ ن ه  .التربي  الدنيي  لالاضيةي  
  ض د ةةةةر اا ت،ةةةةي  بتةةةةنرضب العةةةةين   ظ التربيةةةة  الدنييةةةة  لالاضيةةةةةي  لإعطةةةةي  العةةةةين   اةةةةةنرب  لةةةةةعي

 ضت ي ب نح اةهي  ال  ضتط علن بهي .
بي ،ةةي تةة ا اةةةيرت الخينسةة  نةة  اةي ةةيق ع ةة  ةةةالرت تةةللير اة طةةةب لالتلهيةةماب اة ي ةةد  ل تربيةة  

 يي  لالاضيةي    لال  ن  ألال التأكين ع   : الدن
   ض د ةةر تةةللير اةاالةةق لالتلهيةةماب اةلائ،ةة  ع ةة  يطةةيق ضتةةي  ااةةترا  اكةة  عةةنر نةة  اولةةاار ظ بةةاان

 التربي  الدنيي  لالاضيةي  بيةنارس لأيرجهي .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


