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	جامعة زيان عاشور بالجلفة
	يقصد بهذا النوع من الطرق تقديم حمولة للرياضيين تدور شدتها حول المتوسط لفترة زمنية أو لمسافة طويلة (مفتي إبراهيم حماد 1997-210) فيعتبر إحدى الطرق الرئيسية لتنمية القدرات البدنية . وعلى ذلك يمكن استخدام هذه الطريقة في موسم الإعداد العام كعلاقة مميزة...

