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LA MYOTYPOLOGIE

NOM PRINCIPAL

Fibres a contraction fibres a contraction

Lenterapide

AUTRES TERMINOLOGIE

Fibres lentes fibres rapides
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FT ou fast twitch ST ou slow twitch

=secousse rapide =secousse lente
Fibres type I Fibres type Ila Fibres type IIb
SO pour slow FOG fast oxy FG fast
Oxidative glycolytic
Glycolytic

Fibres rouges

Fibres fibres blanches

Intermédiaires

Principlesdifferences entre les fibres

Caractéristiques Fibres I Fibres Ila Fibres IIb

Vitesse de raccourcissement Lente Elevée Elevée
Durée de la secousse Longue Courte Courte
Fréquence de stimulation 15-30HZ 50-60HZ 50-60HZ
V de conduction membranaire Faible Elevée Elevée
Résistance a la fatigue Elevée Moyenne Faible
Réseau capillaire Développé Moyen Faible
Densité mitochondrial Elevée Moyenne Faible
Réserves en glucides Import Import Import
Réserves en lipides Import Moyennes Faibles
Diametre de 'axone Faible Moyen Elevé
Myosine ATPase Faible Elevée Elevée
Phosphocréatine Faible Elevée Elevée
Enzymes aérobie Elevée moyenne Faible
Enzymes glycolytique anaérobie Faible Elevée Elevée
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Figure 1-1. Le muscle strié squelettique,
du macro au microscopique
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Les myofibrilles sont composées de myofilaments fins et épais
distribués sur toute la longueur de la fibre de fagon réguliere. Les
~lignes Z! délimitent chaque unité : le sarcomeére2. En d'autres
termes, les myofibrilles ne sont que la répétition d'un nombre plus
ou moins grand de sarcomeéres, chaque sarcomere ayant une lon
gueur précise pour une espéce donnée (2,2 um chez I'homme).
D’autres zones caractéristiques peuvent étre reconnues : les lignes
M3 au centre du sarcomeére et les bandes A, | et H (voir figure 1-4).

sarcomere
o A i N =
bande | bande A
! bande H. 1
O
(a) repos I
R e
R P .
e s gt ey
=N R
—E IS P —
(b} contraction
'—
' 3
e
/
strie Z

Figure 1-4. Représentation d’un sarcomeére au repos et contracte

Les myofilaments, qui occupent plus des 2/3 du volume de la cel
lule musculaire, baignent dans un liquide qui contient principale-
ment ;

W NI =

. De I'allemand zwichenscheibe (entre couches).
. Sarcomeére vient du grec : sarco (muscle) et mere (petit).
. De I'allemand mittelinie (ligne médiane).
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TP ET METABOLISME MUSCULAIRE

ATP ET METABOLISMY MUS% L 2,22

Tous les mécanismes cellulaires de la contraction musculaire nécessitent de I'’ATP

L'énergie mécanique de la contraction musculaire provient directement de I'énergie
chimique (ATP). La récupération suivant l'activité musculaire est marquée par des
phénoménes conduisant 4 restaurer les concentrations initiales. Les fibres musculaires
contiennent deux composés phosphatés 4 haute teneur énergétique: I'ATP et la
créatine phosphate (CP). Pendant I'activité musculaire, la régénération de 'ATP se
fait suivant 3 voies : par interaction de 'ADP avec la créatine phosphate, par la voie

anaérobie glycolytique et la phosphorylation oxydative.

1. L'ATP (adénosine triphosphate)(Figure 1)

Adenosine Triphosphate /ﬁ\ﬁ 7 H

ATP | e
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Voie I : les phosphagenes
ATP-PC

ey ey Anaé_robie

- Sans Oxygene (02) Alactique

- Sans production d’Acide

Lactique oil
Capacite 20"

Voie II : Glycolyse
- Glucides

- Pas (oupeu)d’02 Ana“tm hie
- Production d' Acide Lactique Lactique
(ou lactates) 45"
Capacite 2’
Puissance 15"/20”

Voie Il : Dégradation aérohie

-Glucides-Lipides et Protides

-Avec 02 g s

-Dégagement 02 Aérobie

-Production H20 619’
Puissance 2’

Capacite illimiie
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Evolution de la fourniture d'énergie dans le temps

Intensité
(o)
100 £+
90
80
70
60
30
40
30
20
10

— ’ @ Aérohie
1500m-3000m- marathon

o

@ Anaérobie Lactique
20010-40010-3001m

Anaerohie Alacfiqie
60m- 100m

L'interprétation de ces trois courbes montre que :
Les voies 1, 2, 3 n'interviennent pas successivement elles se chevauchent
progressivement par différents processus par ordre. Elles ont un démarrage immeédiat,
par contre, elles ont des délais d'intervention différents et leurs possibilités sont étalées

dans le temps.
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Résumé des caractéristiques essentielles des différentes filiéres énergétiques

D’apres M.Pradet (1989)

Anaérohie Alactique Anaérohie Lactique Aerobie
Subsirats ATP Glucides (glucoses et Glucides
CP glycogene) Lipides
Protéines (faible %0)
Delai d’efficacite Nul 20 a 30 secondes 1 & 3minutes
maximum
Puissance Trés élevée ++++ Elevée + + Dépend du VO2Z max

Temps d’épuisement a

p uissance maximale 2 & 3 secondes 25 4 40 secondes Jalimn
Capacite Trés Faible + Faible + [Mimité ++++ +
Temps d’épuisement de Dépend du % du VO2Z max
la capacité (réserve) Entre 7 et 20 secondes 2 minutes utilisé

Facteurs limitanis de
I’exercice

Puissance : systéme
enzymatique et neuro-
musculaire.
Capacité : baisse de la
concentration des réserves
de CP

Puissance : enzymes de la
glycolyse anaérobie et
nombre de fibres rapides
Capacité : Baisse du pH
musculaire

Puissance : fatigue
musculaire locale
Capacité : chute du taux
du glycogéne




Tableau 1 : Contribution relative des processis acrohies et anacrobies

420 Laglpsund

(i
| Jonction de la durée d'un travail maxin!
)4 (Tiré de Thoden et coll. 1988)
/_j
duree du travail | processus anaérobie processus anaerobie | processus
: maximal alactique lactique aerobie
5s 85 % 10 % 5%
i 50 % 35 % 1%
305 15 % 65 % 0%
Imn b1 8% - 62 % 0%
2 min 04% | 46 % 0% |
4 min 02% b /28% 0% |
10 min 01 % \[ 09 % 90 |
30 min 01 % N\ 05 % 5%
I heure 01 % 02 % %% |
2 heures 01 % 01 % 99 %n J‘

Tableau 2 : Systémes de distribution d ‘nergie en fonction
de la durée et des types d'épreuves

Systémes d'énergie

Durée de I'épreuve

Exemples d'activités physiques

ATPetCP  |moins de 20 secondes| sauts. lancers. 100 m course
ATPetCPet | de304a90 secondes /1 /\/ 400 m course, / M
| Blycolyseanaérobie | - T g mof R
glycolyses de 90 secondes & 3 1. /800 m course, sports de
| anaérobie et aérobie|  Minutes A combat gymnastique
| 'processus aérobie | plusieurs minutes | football, cross jouging |
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Caractéristiques de Iintervention des différentes filiéres de production d’énergie en
fonction de la durée de Vexércice (Serresse et coll., 1988)

Durée de Filiéres énergétiques Degré d’intervention Inertie
exercice
- phosphagénes 53% 1-3"s
1 0,
10's Glycolytl.que 44%
oxydatif 3%
Phosphagenes 23%
30 Glycolytique 49%
S Aérobie 28%, 25%, 18% (11.9-25%
inter indivi
65 s anaérobie
Phosphagénes 12% 0-15™s
Glycolytiques 42% 16-30™ s
Aérobie 46% total (64%, précoce) | 61757 s/ 46-60 s
81% (61-755) ‘
90 s 83% 15 derniéres secondes
VO 20 95-97% de VOauax durant les
30 derniéres secondes

Relation VO,/temps

Relation linéaire entre 1-60 s
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