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 : أهداف التربية البدنية 4

لقد عرف منذ عصور قديمة أشكال متعددة للرياضة أستعملها الإنسان كتقوية لعضلاته وحفاظا 
لأنه أدرك  ،أخذها بعدة أشكال كاللعب والمبارزة  والفروسية والسباقات وغيرها و  ،على صحته وبنيته 

لترقيتةةةةه و اجتماعيةةةةة ة إلى جوانةةةةب أخةةةةر  نفسةةةةية أن ثمةةةةة منفعةةةةة كبةةةةيرة تعةةةةدت حةةةةدود اللياقةةةةة والصةةةةح
 اجتماعيا وزيادة التواصل بعلاقاته الاجتماعية .

لةةةذا اةةةب الاهتمةةةا  أك ةةةر  ،كمةةةا تعةةةد الرياضةةةة المدرسةةةية النةةةواة الأساسةةةية لبعةةة  ا ركةةةة الرياضةةةية 
 بالتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية .

 : س التربية البدنية والرياضية في المجالات الآتيةويمكن توضيح الأهداف العامة لتدري
 :الحركية. تنمية القدرات والمهارات 1.4

يعتةةا الاعتنةةةاه بالمهةةارات ا ركيةةةة وتينويرهةةةا وكسةةن الأداه ا ركةةةا مةةةن خةةلال التمةةةارين الرياضةةةية 
فالتنميةةةة  ،لغةةةا أحةةةد أهةةةن ااوانةةةب الةةةس يوليهةةةا مةةةدرا التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية اهتمامةةةا با ،المختلفةةةة 

وكةةةةذلين كسةةةةن  ،كةةةةالقوة والسةةةةرعة الرشةةةةاقة والتحمةةةةل والمرونةةةةة   ،الشةةةةاملة للقةةةةدرات البدنيةةةةة وا ركيةةةةة 
يعتا المينلةب الةذ  اةب  ،المهارات الأساسية وما يترتب عليها من تنمية المهارات والقدرات الرياضية 

 كقيقه في تدريس التربية البدنية والرياضية.
ة والرياضةةةية  ةةةتن في المقةةةا  الأول بتنشةةةيي الوظةةةان  ا يويةةةة ل نسةةةان مةةةن خةةةلال فالتربيةةةة البدنيةةة

اكتسةةابه للياقةةة البدنيةةة والقةةدرات ا ركيةةةة الةةس تعمةةل علةةى تكييةةة  الأجهةةلة البيولوجيةةة ل نسةةان علةةةى 
 القيا  بواجباته ا ياتية .

فة إلى كسةن عمةل ااهةاز ومن خلال الأنشةينة الرياضةية يكتسةب الفةرد عناصةر اللياقةة البدنيةة بالإضةا
وبهةةةذا يسةةةتينيي الإنسةةةان القيةةةا   ،العقلةةةا والتنفسةةةا والسةةةعة ا يويةةةة وليةةةي الأجهةةةلة الوظيفيةةةة الأخةةةر  

 بأعماله دون مشاكل صحية .
الةةس  ريةةةالمرحلةةة العم مةةيفمةةدرا التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية يقةةترو التمةةرين والنشةةا ات الةةس تةةتلاه  

فهدفةةةةه الأول هةةةةو تينةةةةوير  ،لا يكةةةةون اةةةةذي التمةةةةارين الأ ةةةةر العكسةةةةا  هةةةةو بصةةةةدد التعامةةةةل معهةةةةا حةةةةى
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إمكانةةةات الأجهةةةلة الوظيفيةةةة كالقلةةةب والرنتةةةان والعضةةةلات كةةةا يكةةةون  جسةةةن التلميةةةذ سةةةليما بشةةةكل 
 ويؤكد حدوث تقد  في القدرات البدنية وا ركية . ،ملموا 

وملانمةة مةي  ،حركيةة منسةقة  فأستاذ التربية البدنية والرياضية يحاول أن يكسب التلميذ سلوكات
 المحيي في كل الوضعيات الينبيعية أو في الوضعيات الأك ر تعقيدات ذات صبغة مفيدة ومسلية  

 : التنمية الاجتماعية  2.4. 
تعتا التربية البدنية أسهل وسةيي للةدعوة إلى الإخةاه وأقةو  وسةيلة ليتعةارف النةاا علةى بعضةهن 

ة تساعد على فهن العلاقات الاجتماعية والتكي  معهةا  فمعمةن فمن خلال أوجه نشا ا ا العديد ،
هةةذي الأنشةةينة الةةس تنلةةل بشةةكل لةةاعا  علهةةا التربيةةة البدنيةةة أحةةد أهةةن المةةواد التربويةةة الةةس يمكةةن أن 

فهةةةةةا تتسةةةةةن ب ةةةةةراه المنةةةةةام الاجتمةةةةةاعا ووفةةةةةرة العمليةةةةةات والتفةةةةةاعلات ،"كقةةةةةئ تنشةةةةةتة سةةةةةوية للتلميةةةةةذ 
ا إكسةةةةاب الممةةةةارا للرياضةةةةة عةةةةددا كبةةةةيرا مةةةةن القةةةةين وا ةةةةاات وا صةةةةال الاجتماعيةةةةة  الةةةةس مةةةةن شةةةةأه

 ."الاجتماعية المرغوبة 
ولعةةةل أهةةةن ممةةةاهر التفاعةةةل الاجتمةةةاعا إاابيةةةة والةةةس اةةةب الاعتنةةةاه بهةةةا وتنميتهةةةا هةةةا التعةةةاون 

لئ فالرياضة تسهن بشكل واقعا في خ ،صفات الشخصية اايدة والمتلنة من الوالمنافسة حي  يعتاان 
 الشعور بالوحدة ااماعية والشعور بالانتماه.

كمةةا تلعةةب التربيةةة البدنيةةة دورا فعةةالا في تسةةهيل انةةدما  الفةةرد بالتةةاط سةةرعة تكيفةةه مةةي متينلباتةةه 
ولعل الوسي الأم ل الذ  تتمكن التربية البدنية من خلاله كقيةئ مةا ذكةر سةابقا هةو الوسةي  ،وقيمها 
 ،يلتقةةا فيةةه ليةةةي أبنةةاه المجتمةةي ليكونةةوا تلاميةةةذ اليةةو  و لبةةة الغةةةد حيةة  يعتةةا أكةةةا  مةةي  ،التربةةو  

 وموا نوا المستقبل . 
سةةةلوكات التلميةةةذ في  بتينةةةويرحيةةة  تسةةةمح  ،وهةةةا وسةةةيلة تربويةةةة وليسةةةذ غايةةةة في حةةةد ذا ةةةا  

وتعتةةةا الفضةةةاه المبلةةةل للحفةةةا  علةةةى الصةةةحة  والوقايةةةة مةةةن  ،ا ركيةةةة والاجتماعيةةةة  ،ممةةةاهري المعرفيةةةة 
فتسةمح  ،كمةا أن هةذي النشةا ات سةارا بةالينرش النشةيينة   ،ينار النالة من الآفات الاجتماعيةة الأخ

عمةةلا دبةةدأ التعةةاون  ،وتراعةةا رغباتةةه المتلايةةدة  ،بالانةةدما  الاجتمةةاعا وتينةةوير  اقةةات التلميةةذ المخلنةةة 
ذ علةةةةى الشةةةةعور كفةةةةل  التلميةةةة -التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية  -وبةةةةذلين فهةةةةا  ،والتضةةةةامن بةةةةن التلاميةةةةذ 

تنميةةةةة الةةةةذكاه  ،عمةةةةلا  بتينةةةةوير السةةةةلامة ا ركيةةةةة  ،بالمسةةةةؤولية  والتصةةةةرفات الةةةةس عةةةةد  الصةةةةا  العةةةةا  
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ومراقبة نلوته وانفعالاته وكد  المواجهة بدون تردد كةل هةذا يؤهلةه لبنةاه شخصةيته  ،وقدرات الإدراك ،
 المستقبلية.

والرياضية كمادة تربوية اا أهدفها وأسسها وخصانصها فكان من الضرورة دا كان إدما  التربية البدنية 
بحيةة  تةةؤ ر في لةةو التلميةةذ مةةن جوانبةةه  ،اةةا أبعةةاد تربويةةة  ةالبيداغوجيةةباعتبارهةةا وموعةةة مةةن التعليمةةات 

الوجدانيةةة والمعرفيةة وتتحقةةئ عةةن  ريةئ النشةةا ات البدنيةةة والرياضةية وكةةذا الألعةةاب  ،النفسةية و ا ركيةةة 
حية  سكةن مةن التعةاون  ،وبةذلين يكةون اةا دور تسةاثا م ةل بقيةة المةواد التعليميةة  ،نةة قنااادفة و الم

تةوازن بةن المجةالات مد على الذات في إ ار تكةوين منسةلن و يالقدرات  البدنية والمعرفية  والتأك وتنمية
 ا يوية  المقترحة .

 : تنمية القدرات المعرفية. 3.4
فالأنشةينة البدنيةة والرياضةية  ،لرياضا يعلز لو ااانب المعرفي مما لاشين فيه أن النشاط البدني وا

تسةةةةاعد التلميةةةةذ علةةةةى كسةةةةن قدراتةةةةه الإدراكيةةةةة والتفكةةةةير التكتيكةةةةا خاصةةةةة أ نةةةةاه الألعةةةةاب ااماعيةةةةة  
فالألعةةاب ااماعيةةة بتنويةةي خينينهةةا التكتيكيةةة كفةةل العمليةةات الذهنيةةة عنةةد التلميةةذ مةةن أجةةل إدراك ،

مةةا يحةةتن عليةةه كةةذلين وجةةوب معرفةةة القةةوانن وا ينةةي و ةةرش اللعةةب  ،ن زملانةةهمكانةةه في اللعةةب ومكةةا
فهةةذي ااوانةةب اةةا  بيعةةة معرفيةةة لا تقةةل اثيةةة عةةن ااوانةةب ا ركيةةة  ،وتةةاريا اللعبةةة والأرقةةا  المسةةللة 

ل الفةةرد المعرفةةة والفهةةن والتخيةةل والتركيةةلةةد  فهةةذي الأبعةةاد المعرفيةةة للنشةةاط تنمةةا  ،والبدنيةةة في النشةةاط 
 .والقدرات والمهارات الذهنية الس تساعدي على التصور والإبداع

 : من الناحية النفسية. 4.3
السةةيكولوجية أهةةا  تأمةةا أثيةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية مةةن الناحيةةة النفسةةية فلقةةد بينةةذ الدراسةةا

كمةا أهةا تعةا   سةوية  وعنصرا هاما بتكوين الشخصية الناضةلة ال ،تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية 
كمةةةةا أهةةةةا تةةةةرا الينفةةةةل علةةةةى ااةةةةرأة   ،النفسةةةةية بغةةةةرل كقيةةةةئ التةةةةوازن النفسةةةةا  تالانحرافةةةةاك ةةةةيرا مةةةةن 

وعنةد الارةراط في فريةئ رياضةا تنمةو عنةدي روو  اليناعةة  ،والشلاعة وال قةة بةالنفس والصةا والتحمةل 
تكةةون التمرينةةات البدنيةةة  وبةةذلين ،وكةةارب فيةةه الأنانيةةة  ،والإخةةلال لللماعةةة والعمةةل داخةةل الفةةو  

 عاملا فعالا في تربية الشعور الاجتماعا
بن أن اللعةب ينمةا عنةد الينفةل قابليتةه بالتةدريل نحةو التةدر  والسةيينرة  ، أما الدكتور أمن أنور ا وط

إن اكتسةةاب الإحسةةاا بالسةةيادة في اللعةةب مةةن خةةلال الةةتعلن ينةةتل لةةه أن يتوقةةي  ،علةةى البيتةةة المحيينيةةة 
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ينة سببها سلوكه في اللعب حي  يتلرد بذاته و يتنمى بسلوكه ا سا الأساسا  ويتلرد من نتانل مع
القيةةود المفروضةةةة عليةةةه حيةةة  أنةةةه إذا ارةةةرط في مسةةةتو  أرفةةةي مةةةن اللعةةةب يحقةةةئ ذاتةةةه بذاتةةةه مةةةن خةةةلال 

إلى مسةةةتو  المنافسةةةة الرياضةةةية وأيضةةةا عنةةةدما  هوهكةةةذا تةةةتن نفةةةس الآليةةةات عنةةةدما يرقةةةى لعبةةة ،الألعةةةاب 
 تخر  من عالمه الصغير ) الملعب (إلى عالمه الكبير وهو حياته الاجتماعية. ي

  ينبغةةا أن تتضةةمن خينةةةي تنميةةة المنةةةا ئ ا ضةةرية والريفيةةةة احتياجةةات التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةية في
 وال المنشآت والمرافئ والتلهيلات،مي مراعاة الانتفاع دا تتيحه البيتة الينبيعية من إمكانات" 

ارسةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة تسةةةةاعد علةةةةةى كسةةةةن الأداه ااسةةةةماني للتلميةةةةذ وإكسةةةةابه المهةةةةةارات إن مم 
 الأساسية  وزيادة قدراته ااسمانية الينبعة كما أها تساعد على كسن ااهاز الوظيفا.

" فةةةا اات الأساسةةةية لممارسةةةة الأنشةةةينة الرياضةةةية سةةةد التلميةةةذ بالمتعةةةة منةةةه خةةةلال ا ركةةةات المةةةؤداة في 
 رينات والمسابقات الس يتن من خلال تعاون التلميذ مي الأخر أو منفردا ...".التم

أمةةا المهةةارات الةةس يةةتن التةةدريب عليهةةا مةةن خةةلال الةةدرا بةةدون اسةةتخدا  أدوات أو باسةةتخدا  
أدوات صةةةغيرة بسةةةيينة أو باسةةةتخدا  الأجهةةةلة الكبةةةيرة تةةةؤد  إلى اكتسةةةاب المهةةةارات الةةةس تعمةةةل علةةةى 

" والتربية البدنية والرياضية هةا عمليةة حيويةة في المةدارا دراحلهةا المختلفةة  ،ا ركة  شعور التلميذ بقوة
واةةا دور أساسةةا في تنميةةة اللياقةةة البدنيةةة للتلاميةةذ" ن ومةةن هةةذا المنينلةةئ فةةان الةةدفاع عةةن فكةةرة زيةةادة 

ومةنحهن حصص التربية البدنية والرياضية هو أمر مشةروع وهةا  لتأسةيس حيةاة صةحية سةليمة للتلاميةذ 
 ممارسة كافية للأنشينة الرياضية . فرصة
إن التلاميةةذ ذو  المهةةارات العاليةةة اةةن القةةدرة علةةى الانةةدما  في المجتمةةي بشةةكل جيةةد   وبالتةةاط  

 فان قدر ن أو عد  قدر ن على عقد صدقات مي زملانهن غالبا ما تتأ ر بالمهارات ا اصة ان . 
يةةادة خةةاات التلاميةةذ في التربيةةة الرياضةةية وذلةةين قصةةد تنميةةة ومةةن المهةةن جةةدا أن نعمةةل علةةى إ ةةاو وز 

 مهار ن الشخصية  وانتماههن ا اي التربية البدنية والرياضية .
بةةةن التلاميةةةذ  ،إن وجةةةود برنةةةامل رياضةةةا ليشةةةتمل علةةةى أنشةةةينة تعمةةةل علةةةى إظهةةةار الفةةةروش الفرديةةةة 

التلاميةةذ سةةيؤدون المهةةارات  وعلةةى ذلةةين فمةةن غةةير المفةةترل إن كةةل ،وتشةةليعهن اةةو أمةةر مهةةن جةةدا 
 بنفس الكفاهة.

 
 
 


