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 03ضرة محا
  درس التربية البدنية والرياضية: * 
 :تمهيد.1

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التربوية الهامةة لتقييةا اداةداا  ارةة رة 
فهةو زة م متكامةل ا درس التربيةة البدنيةة   مةن التربيةة العامةة ويعت ةد  لة   ،لتكةوين الرةرد ا ارةوا(ن   

 ن (ريا ألوان من النشا(ات البدنيةة والرياضةية الةت يتكيةه معهةا  ،ريبي لتكوين  اروا(ن اريدان التج
 وتةا ده  ل  الاندماج الازت ا ي .

البدنيةةةة (بيةةةا  ماحتيازةةةاهو يةةةا  ،ك ةةةا  يةةةا الن ةةةو الشةةةامل وارتةةة ن للتاميةةة   لةةة  مةةةةتو  اردرسةةةة   
شتراك في أوزه النشاط الرياضي التنافةي داخةل ك ا يع ي الررصة لا  ،رراحل نموام وقدرهم الحركية 

ة وبهةةةة ا الشةةةةكل فةةةةةن درس التربيةةةةة البدنيةةةةة  يةةةةا اد ةةةةرا  الةةةةت ر تهةةةةا الةياسةةةة ، ارؤسةةةةةة وخارزهةةةةا
  والحقي للتامي   ل  كل ارةتويات  .التعلي ية في مجال الن و البدني
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بوية الت تنظم بها ارنااج الدراسية في دول العالم ارختلرة يختله مرهوم التدريس وفيا للرلةرة التر     
 ليه الاتجاه  والآخر ي لاوالت  البا ما ينظر إليها من اتجااين أحدهما ي لا  ليه الاتجاه التيليدي 

 التيدمي.

" نظام أو نةا يتكون من مج و ة من ادنش ة الت ييوم بها أنه:يمكن تعريه التدريس  ل  و     
 لم بيحد مةا دة التامي   ل  الن و ارتكامل وفا أاداا معينة ".ارع

أو" او نشاط اادا يرمي إلى إحداث تأثير في شخحية التل ي  ويعد ا ا النشاط وسيلة  ايتها 
 التعلم ارر وب"

 الحيائا:الةابيين  ل  مج و ة من  ويةتند التعريرين

  تربوية .وخبرة وتل ي ،  امدرس،التدريس   لية ذات أبعاد ثاثة 

  التدريس سلوك ازت ا ي لا ينشأ من فراغ ولكن يتض ن ترا ا بين ارعلم والتل ي  والخبرة
 لتدريةها.وقد اقتض  ا ا ضرورة اختيار الخبرات التربوية وال رق ارناسبة  التربوية،
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  ل ا يميل  وتحةينه،التدريس سلوك يمكن ماحظته وقياسه وبالتالي يمكن ضب ه وتيويمه
 يولد.التربويون إلى ا تبار التدريس  ل ا أكثر منه فنا ويؤكدون أن اردرس يحنع ولا 

  يشت ل التدريس  ل  بعد إنةاني يت ثل في الترا ل بين ارعلم والتل ي  فاردرس لا يمكن
استبداله بأية آلة مه ا بلغت دقتها والوسائل التعلي ية وادزه ة لا تتعد  كونها أدوات 

 ادحوال.ثل بديا ردرس بأي حال من مةا دة لا تم

  ًفاردرس يجب أن  وثية متبادلة، وتأثرا وتأثيراً التدريس   لية حركية تش ل فا ا ومنرعا
يةلم بأهمية التل ي  او أن يةعي لإشراكه في اروقه التعلي ي، والتل ي  يجب أن يشعر 

 دافه.أامةا دته  ل  تحييا  وتمكنه منبيدرة أستاذه  ل  التأثير 

  مما يت لب من ارعلم استخدام لغة ما لتوصيل  اللغة،التدريس   لية اتحال وسيلتها الرئيةية
ليةت اللغة اريرومة واركتوبة فيط وإنما تش ل  وا ه اللغة معين،رسالة معينة إلى مةتيبل 

 الل س والنظر والح ت والإشارة والإيمامة و ير ذلك.

 لية تتض ن:  وإنما اووم به اردرس داخل الرحل إن   لية التدريس ليس فيط ما يي  
 تامي ه. اردرس مع  وبعد ليامأنش ة كثيرة قبل وأثنام 

 المفهوم الحديث للتدريس:.3

 وذلك دنسلوكه،  ويغير مناو وسيلة لتنظيم المجال الخارزي ال ي  يط بارتعلم لكي ينشط،      
او هيئة ا ه الظروا بحيث  ودور ارعلمم والظروا الخارزية، التعليم  دث للترا ل بين ارتعل

 . ويترا ل معهايةتجيب لها ارتعلم، 
  جملة من ادنش ة اليحدية الع دية الت تةتهدا الوصول إلى التعلم."او "  -
 وتحييا أاداا التعليم واقعيا في  ل يا،او ادسلوب ال ي يةتخدمه ارعلم لترجمة محتويات ارنهج  -

 ارتعل ين. سلوك 

قد يكون من خال  وا ا الترا ل اررزوة،تحييا اداداا  والتامي  بغيةاو ترا ل بين ارعلم -
إلى التةاؤل أو  ويد و التامي  معين،مناقشات أو توزيه أسئلة أو إثارة مشكلة أو هيئة موقه 

  ذلك.لمحاولة الاكتشاا أو  ير 



 

  3   

 

 :واجبات دروس التربية البدنية. .4
 ليد تحددت وازبات درس التربية البدنية في ما يلي :

  ارةةةةا دة  لةةة  الاحترةةةاو بالحةةةقة والبنةةةام البةةةدني الةةةةليم ليةةةوام التل يةةة  ارهةةةارات والخةةةبرات
 الحركية ، ووضع اليوا د الحقية لكيرية ممارستها داخل وخارج اردرسة 

 ل. ارةا دة  ل  ت وير الحرات البدنية مثل اليوة والةر ة والتق  

 . التقكم في الجةم في حالة الحركة والةكون 

  اكتةةةاب ارعةةةارا وارعلومةةةات  ةةةن أسةةةس الحركةةة البدنيةةةة و أصةةةولها البيولوزيةةةة  والري يولوزيةةةة
 والبيوك يائية .

 . تد يم الحرات ارعنوية والة ات الإرادية والةلوك الائا 

 . التعود  ل  ار ارسة ارنظ ة للأنش ة الرياضية 

 تجااات الإيجابية حوو ممارسة النشاط الرياضي.تن ية الا 

  
 التدريس:مسلمات يقوم عليها .5

 تربوية،أو خبرة  ومادة تعلي ية وتل ي ، مدرس،تتأله من  ثاثية،التدريس   لية ذات أبعاد  -
 التل ي .و اول اردرس أن  دث تغيرا حةنا منشودا في سلوك 

ود تامي  ومدرس، ومن وزود قدر كبير نةبيا من بد من وزلا التدريس سلوك ازت ا ي، أي -
 الترا ل بينه وبين اؤلام التامي .

التدريس له بعد إنةاني، أي أن اردرس الآدمي لا يمكن استبداله بآلة أو وسيلة مادية، مه ا  -
 ارتيت درزة كرايتها، والوسائل التعلي ية أدوات، وليةت بديلة  ن اردرس.

يكية، أي فيها حركة، وترا ل، وكل من اردرس والتل ي  يثا في قدرة الآخر التدريس   لية دينام -
 ل  التأثير والتأثر، فاردرس يةلم بضرورة مشاركة التل ي  في اروقه التعلي ي، والتل ي  يةلم بيدرة 

 مدرسه  ل  التأثير، ومةا دته  ل  تحييا اداداا التربوية.

يةة اي اللغة، أي أن اردرس يتعين  ليه إرسال رسالة معينة التدريس   لية اتحال، وسيلتها الرئ -
 إلى تل ي  معين، وفيا لخ ة معينه، تةاير فلةرة بنامه لمجت ع أفضل.
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من الخ أ الا تياد بحاحية (ريية واحدة للتدريس في ظل اختافات البشر من النواحي العيلية  -
ك ا لا يعني  دم  واضقة للتدريس، ستراتيجيةاوالازت ا ية ولكن ا ا لا يعني بالضرورة  دم وزود 
 وزود خ ط مشتركة في (رق التدريس بحرة  امة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


