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  09محاضرة بتاريخ 

 الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية                 
 
 
 : الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية. 3

يتعثرر بعا التيذيع و  ا  يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسيط بين المجتمع  والتمميع و و ذوذ ع
تهم الحركيعة و اث يقوم بتمكينهم ذن الحصول عمى ذعارف  ديدةو كما يعمل لمكشع  عمعى ذهعار بحي

ولكععي يقععوم أسععتاذ التربيععة البدنيععة والرياضععية بو ي تععا  والصععحيحةقععدراتهم العقميععة ج هععو يههم الو هععة 
بص ة  يدة و ب أن يتص  بمجموعة ذعن اصصعا و و الصع ا  د ععدة  وانعب باعتبعارا ذعممعا و 

 بيا و أستاذا.ذر 
 : اصصا و الشخصية .3/1

ويطبقون قيما وذباد ا عمى جميع   با جمي  الأساه ة يمتزملمهنة التعميم دستور أخيقي لابد أن 
أنععععواو سععععموكهمو ودعععع ا الصععععدد قععععام ذكتععععب البحععععول التربويععععة د نيويععععور  ب لقععععا  ال ععععو  عمععععى بععععع  

 مى ذعرفة ن سا بص ة  يعدةو وقعد وحعور ذستمزذا  شخصية الأستاذ وذلك لمساعدة ه ا الأخير ع
الهيئعععة اصار يعععة ل)سعععتاذ يهعععل هعععو نشعععيطو خاذعععلو ذنبسعععط...  : هععع ا الدراسعععة ععععول العناةعععر التاليعععة

 . ذ  أوليا  أذور التيذي  وذ  الزذي و ذ  رؤسا ا وذي يعيقتا ذ  الت
يمكعن و و  يع فمهنة التعدري  تتعاإ  ص ةع ا  خاةعة عع  يصعير هعدف التعمعيم سعهل التحق"

 :  يجاز ه ا الص ا  فيما يمي
  فععععي أبعععع  أن يكععععون قاسععععيا ذعععع  التيذيعععع  فيعععععزلهم عميععععاو :  العطعععع  والمععععين ذعععع  التيذيعععع

وي قدهم الرغبة د المجعو   ليعا والاسعت ادة ذنعاو ولا يكعون عطوفعا لدر عة ال عع  في قعد 
 اعتراذهم لا ومحافظتهم عمى النظام.

يد هو الع ي ينظعر  ص الحيعاة بمنظعار الت عاؤل فيقبعل عمعى عممعا الصبر والتحمل:  ن الأستاذ الج
بنشاط ورغبةو فالتيذي  كونهم غير ذسئولين هم بحا ة  ص السياسة والمعالجةو ولا يجعدي فهعم 

 . قوي الأذل د نجاعا د ذهنتا والأستاذ سيكولو ية التممي   لا  ذا كان ةبورا د ذعاذمتهم
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 و ي قععد  و سععري  الب ععب أن يكععون ضععي  اصمعع و قميععل التصععرف: فععي يجععب  الحععزم والمرونععة
و لع لك يجعب ألاي يو يعا  ص ذهنعة التعدري  ذعن   ب لك  شعرافا عمعى التيذيع  واععتراذهم لعا

 . كان ذا ذزاإ قم  غير ذستقر

  وزذي ا.أن يكون طبيعيا د سموكا ذ  هيذي ا 

 . اصصا و الجسمية:3/2.
  هي: ا عمى أكمل و ا  لا  ذا هوفر  فيا خصا و  سميةلا يستطي  الأستاذ القيام بمهمت

 وتعا بمياقة بدنية كافية وكنا القيام بثي عركة أرنا  عمما . 
  القعععوام الجسعععمي المقبعععول عنعععد العاذعععة ذعععن الأشعععخاا خاةعععة التيذيععع و فالأسعععتاذ يجعععب أن يراععععي

 كبير.ةورها المحترذة التي لها ارر ا تماعي  دا ما 
 و فالأسعععتاذ الكسعععول يهمعععل عممعععا ولا يجعععد ذعععن الحيويعععة ذعععا أركعععا لمقيعععام  اطأن يكعععون دا عععم النشععع

 ..بوا با
 فالصععععحة الن سعععععية  و يجععععب أن يتمتعععع  بععععالاهزان و الععععتحكم العععععام د عواط ععععا و نظرهععععا ل خععععرين

كالصعو  الجمعي و المسعموو   و والجسدية والحيوية وثل شروطا هاذة د  نتاإ هدري  نا ح وذ يعد
و عيععث  ن وسععيمة الاهصععال العععام د  عسععب ذتطمبععا  الموقعع  التعميمععي وطبيعتععاوالمتبععير النععبرة 

التعميم المدرسي هي الكممة المسموعةو ف ذا كان ةو  الأسعتاذ غعير واضعح أو خافعو يعنول هنعا 
 ."بالعممية التعميمية التربوية  ص فشل أو هدني د النوعية

 . اصصا و العقمية و العممية:3/3.
وأن يكعععون عمعععى اسعععتعداد لمقيعععام  و يسعععتهان دعععا عقميعععة لا درا يكعععون ذا قععععمعععى الأسعععتاذ أن 

و وتميعععل الكثعععير ذعععن  بالأعمعععال العقميعععة بك عععا ة وهركيعععزو لأنعععا أتعععاإ دا معععا  ص تميعععل سعععمو  التيذيععع 
 . المواق  التي هنطوي عمى ذشكيتهم التربوية

عسعن التصعرف و المياقعة و وبص ة عاذة  ن عممية التربية هقت ي ذن ةاعبها سرعة ال هعم و 
و فالأسعععتاذ لا بعععد أن يصعععل  ص ذسعععتوح ععععال ذعععن التحصعععيل العممعععي و هعععو ذسعععتوح لا يمكعععن  المرونعععة

 . الوةول  ليا بدون ذكا 

بعععد كععل هعع ا العناةععر الععتي سععب  ذكرهععا يمكننععا و بسععهولة همخععيو أهععم العناةععر الععتي يمكعععن 
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 : يمي ها ذادا ع  يصبح نا حا د ذهنتا وأهم يتميزل)ستاذ أن 
 شخصية قوية وكنا ذن ال وز بقموب التيذي  و اعتراذهم اعمى الأستاذ أن يكون ذ . 
 و الجمعع  بععين و الحريععةو العمععل برغبععة وأن يطبعع  المبععادتر التربويععة الحديثععة د عممععا ذثععل التعععاون

 . الناعيتين العممية والعممية د عممية التعميم
 ن العاها  الجسديةأن يكون قوي السم  و البصر خاليا ذ . 
 أن يكون رعب الصدر قادرا عمى التحكم بثعصابا و ضبط شعورا . 

 دوا عمععى أن سععهم و يكععون لهععم ه كععير مععأن يتععيح فععرا العمععل و التجععارب لمتيذيعع  ععع  يعت
 . عرا ذستقي

 . أن يكون  ديرا بان يكون المثل الأعمى د هصرفاها و ذباد ا أذام التيذي 

 شععاكل الن سععية و الا تماعيععة لمتيذيعع  و يبععين ذلععك أذععاذهم ععع  ي عععوا أن يكععون واعيععا بالم
 ذوض  رقة.

 . المثابرة دوذا لمتجديد د العمل نحو الأف ل و الأنج 

  فعمى دعم المعرفعة والت كعير العممعي  والسري  و ذصدر لمتجديد التحصيلأن يكون قادرا عمى
  يستمد المعمم سمطتا

النظعرة  واسع ذعنظم الت كعيرو  العقعلالبدنيعة والرياضعية نشعيط  كما يجب أن يكعون أسعتاذ التربيعة
لمحياةو سري  الميعظةو قادر عمى التصور والتخيل والاستنباط؛ وف عي عمعى هع ا الصع ا  يجعب أن 

 :  يكون ذتص ا بالميزا  التالية

 : . الإلمام بالمادة3/4.
وان هكعون لعا نزععة  ص  والأستاذ الك   هو الأستاذ الواس  الاطعيو و الثقافعة والوارع  بن سعا

التجريعععد والتجريعععبو وان يكعععون قعععادرا عمعععى ا تععع اب رقعععة هيذيععع ا لعععاو أذعععا ضعععع  الأسعععتاذ د ذادهعععا 
و        فيندي  ص قصور تصيل التيذي  د ه ا المعادةو كمعا يجعب أن يكعون أسعتاذ التربيعة البدنيعة   

الرياضية ذيالا ليطيو و هنميعة المععارفو لان الع ي لا يوسع  ذعارفعا و ذعموذاهعا لا يسعتطي  أن ي يعد 
التيذيععع  و ي عععي . محمعععد زيعععان نعععدانو أن هكعععون ل)سعععتاذ ذعرفعععة عاذعععة هتمثعععل د أسعععاليب       و 

د التعمععيمو و هنوعععا د ذبععادتر العمععوم المختم ععة يمكععن أن ه عع ي هعع ا المعرفععة عمععى أسععموب العمععم ذرونععة 
 المعموذا  التي يمكن أن يقدذها لمتيذي  .
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 : ال كعا   3/5.
فالأستاذ عمى ةعمة دا معة بالتيذيع  و ذشعاكمهمو لع ا عميعا أن يكعون ذا هصعرف عكعيم و أن 

فعي   وفنجاعا ذتوق  عمى ذعدح ذكا عا وسعرعة بديهتعا و ه كعيرا وهكون لا القدرة عمى عل المشاكل
دقيع  الميعظعة ذتسمسعي د  أفكعارا قعادرا عمعى المناقشعة والإقنعاوو  مع  الميعل لمادهعا عنعد بد أن يكعون 
 التيذي  .

 :  . اصصا و اصمُقية والسموكية3/6.
ل هععدري  ذادهععا عمععى هيذيعع ا ود ذعاذيهععا عمععى المحععيط لكععي يععنرر الأسععتاذ هععثريرا ايجابيععا خععي

                                                                                              المدرسي يجب أن هتوفر فيا خصا و ذنها :   
   لا يكعععون قاسعععي القمعععب كعععي لا ين عععرون ذنعععا وذعععن  أنيجعععب   ذالمعععين ذععع  التيذيععع : و العطععع

 ذادها.                
ي قعععد  أنوالمعالجعععة بعععدون السياسعععة   صالصعععبر وطعععول البعععال والتحمعععل: فمعاذيهعععا لمتيذيععع  تتعععاإ 

ذعع  ذعرفععة سععيكولو يتهم الععتي سععوف هسععاعدا د اختيععار الطريقععة المناسععبة د ذعععاذمتهمو  أعصععاباو
 د عممية التدري .                  الإخ اق  صه ا يندي با و فعند فقدانا الصبر يبمب عميا طاب  القم  

 وان يكعون  وع  يعنجح د ذهمتعا ذلالأيكون قوي  أنيجب  فالأستاذوالثقة بالن  :  الأذل
بالثقعععة د   لاه هعععم التيذيععع و وهععع ا لا يكعععون   صبعيعععد التصعععورا  كعععي يصعععل  الأفعععاقواسععع  

 الن  .                           
 أذكنا ذلك ذن ه حيا .                                         يكون ذهتما بحل ذشاكل هيذي او ذا أن 
  ا لمهنتا  ادا فيها ومخمصا لها.                                                    يكون محب أنيجب 
 وهمميعع  دون الجماعععة لأيفيمععا  تمعع  فيععا التيذيعع و ولا يبععدي أي ذيععل  ب نصععافأكععم  أن 

                   البيرة بين التيذي .                                                                 فه ا يثير
  تحا لهم.                                                     تالتيذي  ذ لأفكاريكون ذتقبي  أنيجب  
 يكون طبيعيا د سموكا ذ  هيذي ا وزذي ا د العمل أن . 

 اصصا و الا تماعية: . 3/7.
تماعيعععة د الحيعععاة هكبعععد ذشعععاقها يعتعععبر أسعععتاذ التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية شعععخو لعععا  اربعععا الا 
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و وا هتععا خععيل همععك  بمععا وا هععا ذععن ةعععوبا  ن سععية وا تماعيععة أغوارهععاوةععبر عمععى  و وخععبر ذطادععا
 أنبا ذن دراسة عمميعة قبعل  أعاطرةيدا ذعرفيا ةقل همك المعارف ورسخو لديا لما  أكسبتاالحياةو 

د  التثريرو ولا القدرة عمى  و وقدوة عسنة لهما را دا لتيذي الأستاذو ل ا يعتبر  أستاذا أويكون ذربيا 
و  الآخععرينهكععون لععا الرغبععة د ذسععاعدة  أنلعع ا يجععب  ولععا القععدرة عمععى العمععل الجمععاعي أنالبععيرو كمععا 

د  والطمثنينعععةوتهيئعععة الجعععو الععع ي يبععععث عمعععى الارهيعععا   ووالعمعععل عمعععى ذسعععاعدتهم و ه هعععم عا عععاتهم
و ببرس العادا  الصحيحة بين التيذيع و وعميعا  ذلك العمليكون قدوة لهم د  أنالقسمو كما يجب 

  . العمل لتوري  الصمة بين المدرسة والمنزل والمجتم 
يسعهم  أنالتربويعة وعميعا  الأسعرةفهعو ذتععاون د  وبالتالي انب ذلك را دا ا تماعياو   صوهو 

 . ولياتهاد القيام برسالتها و مختم  ذسن   دارتهاد نشاط المدرسة و يتعاون ذ  
 . اصصا و الن سية:                                                                 3/8.

عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون ذا شخصية رزينة سوية ذتزنة قويةو كمعا يجعب أن 
ذتكاذعععععل  فيجعععععب أن يكعععععون سعععععويا ويعععععدو ذشعععععاكما خعععععارإ الحصعععععة العمميعععععة عععععع  لا يعععععنرر د هيذيععععع ا

فان ذتاعبا وهموذا ستنعك  لا محالة عمى هيذي او فقد  و لاالشخصيةو لا يعاني ذن ذتاعب ن سيةو 
يقسععو عمععيهم أعيانععا دون أن يكععون هنععا  ذععا يععبرر هعع ا القسععوةو و كععل ذععا د الأذععر أن هعع ا الأسععتاذ 

الصعععبار كوسعععيمة يكعععون قعععد عصعععر د المدرسعععة  عععروف البيئعععة و ذشعععاكما الن سعععيةو فمعععم يجعععد  لا هعععنلا  
 لت ريغ هوهرا بص ة عشوا ية كما لو ينتقم د شخصهم

 
 


