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 :تمهيد

والإرشاد المدرسي والمهني، حيث إلى الإحاطة بموضوع التوجيه أساسي بشكل  هذا المقياس محاضرات تهدف         
عرض لتعريفاته المختلفة من طرف جملة من المتخصصين والباحثين، وتبيان لمناهجه وكذا أهميته وأهدافه بنطلق ت
كيفية مناحي تطور التوجيه والارشاد مع التركيز على موضوع المشروع الشخصي )الدراسي والمهني ( للتلميذ، ثم  و 

من خلال التطرق إلى إستراتجيات الإرشاد والتوجيه المدرسي والمهني، الخدمات أهداف التوجيه والارشاد تحقيق 
يام بعمليات الإرشاد و التوجيه، وفي الأخير توضيح إرشادية ونشاطاته، بالإضافة إلى العناصر المسؤولة عن الق

 .لخدمات الإرشاد والتوجيه المدرسي والمهني  -باعتبارهم المستهدفين بهذه الدراسة   -لحاجة تلاميذ الثانوي  

 
 .المدرسي والمهني    التوجيه والإرشادتعريف   -1

 
 نورد منها ما يلي:ن  و ن و المتخصصو من التعريفات التي قدمها الباحث هناك العديد     
الدراسات التي تقدم للأطفال أو الفتيان في  انتقاء"التوجيه هو مسألة  :( 1965Gall)  روجيه غالتعريف -

 عمر معين بحيث يعطون أحسن الدراسات ملاءمة لقدراتهم وأذواقهم ومجموع شخصيتهم". 
المنهل التربوي": معجم موسوعي في المصطلحات والمفاهيم في " وفي نفس السياق يعرف عبدالكريم غريب   

على أنه عملية   (Orientation Scolaire)المدرسي  البيداغوجية والديدكتية والسيكولوجية" التوجيه
ماشى مع مؤهلاته وإمكاناته تتار ملائم للشعبة أوالمهنة التي بالدرجة الأولى إلى مساعدة المتعلم على اختي تهدف

 الفكرية والوجدانية، ومن بين المؤشرات الأساسية التي ينبغي اعتمادها في مثل هذا التوجيه ما يلي:
 التعرف العميق على واقع الدراسات والمهن المختلفة. .1
 جمع المعلومات السيكولوجية والتربوية المتعلقة بالمتعلم.   .2
     التعرف على القدرات المعرفية والمواقفية المتعلقة بالمتعلم عن طريق القياس التوقعي. .3

مجموعة من العمليات  الإرشاد و التوجيه المدرسي على أنه  (Michel Huteau) ميشال وقد عرف   
 .اجتماعية والاجتماعية التي تجعل الشباب المتمدرس يتأثرون بميادين تدريبية أكثر من أخرى-النفسية والنفسية

أما زهران  فيرى أن " الإرشاد التربوي هو عملية مساعدة الفرد في رسم الخطط التربوية التي تتلاءم مع قدراته     
ساعده في اكتشاف الإمكانات تالمناسبة والمواد الأساسية التي وميوله وأهدافه، وأن يختار نوع الدراسة والمناهج 

دته في النجاح في برنامجه التربوي، والمساعدة في تشخيص التربوية فيما بعد المستوى التعليمي الحاضر، ومساع
  وعلاج المشكلات التربوية بما يحقق توافقه التربوي بصفة عامة."
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 مناقشة حول التعريفات.
 

من خلال عقد مقارنة بينهما وتوضيح  الإرشاد والتوجيه إلى الحديث عن العلاج النفسييدفعنا الحديث عن و     
أن الفرق بين الإرشاد النفسي والعلاج النفسي يكمن في الدرجة  . وقد أكد منصوريوالاختلاف الاتفاقنقاط 

 : فيما هو ملخص على النحو التالي  نوضحها  المقارنة بينهماو   ؛  وفي المسترشد وليس العملية  وليس النوع،

 : الاتفاقنقاط   •
 لنفسية.تحقيق ذاته وتعزيز صحته ا العمل على مساعدة الفرد في فهم نفسه و -
 الأساليب.  شتركة وخطوات منهجية موحدة كما يستعملان نفس الأدوات ومن على أسس ايقوم -
 علاجية.  وقائية أو  نمائية أو  تباستراتجيايهدفان إلى نفس الغايات   -
 

 التالي.  ، فهي مفصلة في الجدولالاختلافأما نقاط  

 

 بين الإرشاد النفسي و العلاج النفسي.  الاختلاف( : نقاط  01الجدول رقم )
 العلاج النفسي الإرشاد النفسي

 المساعدة فيه علاجية المساعدة فيه وقائية
 يتعامل مع المرضى يتعامل مع الأسوياء

 معيد للبناء النفسي مساندة للبناء النفسي
 طويل المدى قصير المدى

يركز على نقاط القوة في 
 الشخصية

 ضعف  نقاطيركز على  
 الشخصية

 يركز على الجانب اللاشعوري يركز على الجانب الشعوري
 التركيز على صاحب المشكلة التركيز على المشكلة
 يركز على الماضي يركز على الحاضر
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 والمهني وأهدافه:المدرسي    التوجيه والإرشادأهمية  -2

 الأهمية:  1-2
 والإرشاد المدرسي والمهني يمكن إيجازها في النقاط التالية:بينن برو أنن أهمية التوجيه     

 القرارات اتخاذ أجل من الفعلية وإمكانياتهم وميولهم قدراتهم واكتشاف أنفسهم فهم على التلاميذ  مساعدة −

 .هملمستقبل المناسبة

 تتفق أهداف وضع  من يتمكنوا حتى بهم المحيطة البيئة عن اللازمة والمعلومات بالمعارف التلاميذ  تزويد  −

 .السليم التكيف ضمان  أجل من تحقيقها على يعملون  وميولهم وقدراتهم

 تلك في الدراسة تستلزمها التي المتطلبات أمام معينة دراسية لشعبة اختياره أوان  يحين حين تلميذ  كل وضع  −

 النجاح له ويحقق والإحباط بالفشل الشعور يجنبه معقولا قرارا  يتخذ  لكي اختيارها يريد  التي الشعبة

 .المطلوب

 .والتفوق والنبوغ النجاح تحقيق أجل من المختارة الشعبة في الدراسة في الاستمرار على التلاميذ  مساعدة −

 المشكلات هذه كانت سواء أمامهم عائقا تقف التي المشكلات مختلف تجاوز على التلاميذ  مساعدة

     الأهداف. من ذلك وغير اجتماعية أم نفسية أم تربوية
 

 وضح أهمية التوجيه المدرسي في عدة جوانب نلخص أهمها على النحو التالي:  أما طيبي فقد  
 يعتبر أداة فعالة لاكتشاف المواهب والقدرات وتنميتها. −

 يفعل العملية التربوية ويجعلها تتجاوب مع التنمية الوطنية وعالم الشغل. −

 الدارسين ومساعدتهم على تلبية حاجاتهم ومطامحهم التعليمية.الأخذ بأيادي   −

رفع المردود المدرسي واكتشاف مواطن القوة والضعف فيه بغرض اقتراح الحلول الممكنة، وتحسين لآلية  −
 نتائج الامتحانات.

 تيسير سبل الاندماج في الحياة المهنية والعملية. −

 والتربوي داخل المؤسسة وخارجها.تطوير قنوات التواصل الاجتماعي   −

 يساعد على تقليص ظاهرة التسرب في الوسط المدرسي.                                     −

وما يبرز أكثر أهمية الإرشاد والتوجيه المدرسي والمهني في مواجهة ظاهرة التسرب المدرسي ما جاء في النشرة       
بينت أنه لتحسين نوعية التعليم وتقليص التسرب المدرسي يجب تنمية  حيث( 6،2013)الرسمية للتربية الوطنية 

جهاز الإرشاد المدرسي ابتداء من السنة أولى متوسط لمساعدة التلميذ على البناء التدريجي لمشروعه الشخصي 
 وإشراكه في اختياراته المدرسية والجامعية والمهنية.
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وما والإرشاد والتوجيه المدرسي والمهني خصوصا، قامت الدول المتقدمة ونظرا للأهمية البالغة للتوجيه والإرشاد عم   
وعلى رأسها الولايات المتحدة الأمريكية بتوظيف الإنترنت في مجال الإرشاد النفسي والتربوي منذ عشريتين، من 

لعلم النفس خلال مواقع متخصصة موثوقة مقننة فدراليا ومحليا، تضبط هذه المواقع من طرف الجمعية الأمريكية 
 والجمعية الأمريكية للإرشاد وعدد من الجمعيات المحلية.

توفر هذه المواقع فرص لمعالجة القضايا المختلفة، وتسهل الحصول على المعلومات والنصائح التي تخص الأهل     
 الوجيوالأبناء، وقد قدمت أكثر من دليل عملي لتقديم الخدمة النفسية والعلاجية عن طريق استخدام التكنو 

   الحديثة.
 

 كما تتجلى الأهمية من خلال معرفة سبب الحاجة للتوجيه والارشاد زمنها ما يلي:
 تقلص الدور التوجيهي للأسرة . ❖

 النمو الديموغرافي. ❖

 التقدم العلمي والتكنولوجي السريع. ❖

 تطور التعليم . ❖

 تعقد الحياة وتشابك العلاقات الاجتماعية. ❖

 الأهداف:  -2-2

من القانون التوجيهي للتربية الوطنية  (66)فقد بينت المادة  أما عن أهداف التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني    
أنه: يشكل الإرشاد المدرسي والإعلام الخاص بالمنافذ المدرسية والجامعية ( 2008، جانفي 04- 08)رقم

وقدراته  هعلى تحضير توجيهه وفقا لاستعداداتوالمهنية فعلا تربويا يهدف إلى مساعدة كل تلميذ طول تمدرسه، 
لتمكينه تدريجيا من بناء مشروعه الشخصي والقيام  والاقتصاديورغباته وتطلعاته ومقتضيات المحيط الاجتماعي 

 باختياراته المدرسية والمهنية عن دراية.
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 مبادئ وأسس التوجيه والارشاد: 3
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 والمهني.مناحي التوجيه المدرسي   -4
  

لهمةةا تركةةز  أو   ،طةةريقتينرق مختلفةةة تصةةنف عةةادة إلى  نتيجةةة للتطةةور الةةذي شةةهده ميةةدان التوجيةةه ظهةةرت لةةه عةةدة طةة     
هةةاتين    وتعةةرف  ،المسترشةةد ) وهةةي الطريقةةة غةةير المباشةةرة (تركةةز الثانيةةة علةةى    مةةاالطريقةةة المباشةةرة ( ، فيعلةةى الموجةةه )

 .لي  ي ماكلمنحى التربوي ويمكن توضيحهما  : المنحى التشخيصي واالطريقتين بمناحي التوجيه
 

 :المنحى التشخيصي    4-1
ا للعمليةةةة التوجيهيةةةة ويعتمةةةد فيةةةه علةةةى الاختبةةةارات  عتةةةبر فيةةةه الموجةةةه محةةةور  التوجيةةةه حيةةةث ي  هةةةو أسةةةلوب مباشةةةر في      

فةةةرد ومقابلتةةةه وتشةةةخيص  كةةةذا تتبةةةع الو   الموضةةةوعية وعلةةةى جمةةةع البيةةةانات والمعلومةةةات حةةةول خصةةةائص الفةةةرد وتحليلهةةةا
، والهةدف مةن هةذا الأسةلوب هةو توجيةه  (المسترشةد إيجابيا  في نصح وإقناع الفرد )  ، فالموجه يلعب دورا   نواحي تكيفه

 . نحو ما يراه الموجه مناسبا له المسترشد تفكير 
 ه:نت أنن بين حيث  عمرونيهو ما ذكرته  -كنقائص-ذ على هذا المنحنى لكن ما يؤخ   
عمليةةةات التوجيةةةه بسةةةبب  في  ى إلى وجةةةود أخطةةةاء  رد والمهةةةن وهةةةو مةةةا أديعتمةةةد علةةةى فكةةةرة ثبةةةات خصةةةائص الفةةة   -

 س لا تراعي التطور الحاصل لكل من الفرد ومناصب العمل .استعمال مقايي
حيث يعتبر الموجه هو القائد ويتخةذ القةرار بةدلا  عةن  ،المسترشد قة القيادية بين الموجه و يركز هذا المنحنى على العلا -

تابعا  له، ولهةذا دةد العديةد مةن التلاميةذ    المسترشد وبذلك يصبح  لمسار الدراسي والمهني،فيما يخص تحديد ا المسترشد 
 لا يتفقون مع القرارات المتخذة بدلا  عنهم .

     
  هامةة  مكانةةلةه  ذ  وقد اتخة   في بداية السبعينياتالمنحنى التربوي في التوجيه  المنحنى التشخيصي ظهر   لقصور نتيجةو     

طبةق حاليةا في الجزائةر، وفيمةا يلةي توضةيح لهةذا  وهةو الم  والإرشةاد المدرسةي والمهةنيالتوجيةه  حيث أصبح المعمول به في  
 .المنحى
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 :  أو التطوري  المنحنى التربوي 2  -4

      

 
 
 ويعتمد هذا المنحنى على مبدأ بين أساسين هما: 

  التغير المستمر في قدرات وميول الفرد حصة و في مرحلة المراهقة . •
 .يعرفه عالم الشغلعدم ثبات متطلبات مراكز العمل سبب التطور الذي   •

حول الاختيار المهني ( Gezenberg)توضيحا  ما جاء به جيزنبرغ     (Rojers) رز وما زاد لأعمال روج      
هذا وقد اعتبر  ،" آنياه " سيرورة تمتد عبر الزمن لا يمكنها أن تكون فعلا  هم من خلال جهوده على أنن الذي ف  
 يأن التوجيه سيرورة ممتدة عبر الزمن يبني الفرد من خلالها تدريجيا مشروعه المستقبل (Gare 1991) غاري 

 ويقوم بتحضيره لإيجاد طريقة الخاص بنفسه من خلال بناء مشاريعه الدراسية والمهنية وحتى الحياتية  
 

  للتلميذللتلميذالمشروع الشخصي )الدراسي والمهني(   المشروع الشخصي )الدراسي والمهني(   --55

  ::تعريفهتعريفه    11--55

أن المشروع المدرسي والمهني هو التصور الذي يرسمه التلميذ ويحدده عن نوع أن المشروع المدرسي والمهني هو التصور الذي يرسمه التلميذ ويحدده عن نوع ( ( 20052005بشلاغم يحي )بشلاغم يحي )أشار أشار             
الدنراسة التي يريدها ونوع التكوين الذي يريد أن يستفيد منه، وطبيعة المهنة التي يريد ممارستها مستقبلا، على أن الدنراسة التي يريدها ونوع التكوين الذي يريد أن يستفيد منه، وطبيعة المهنة التي يريد ممارستها مستقبلا، على أن 

 يتم تجسيد ذلك التصور مرحليا خلال مساره الدراسي والتكويني. يتم تجسيد ذلك التصور مرحليا خلال مساره الدراسي والتكويني. 
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أن مفهوم المشروع الشخصي للمتمدرس يعد من المفاهيم الحديثة في التوجيه، أن مفهوم المشروع الشخصي للمتمدرس يعد من المفاهيم الحديثة في التوجيه،   ((20052005))علاقعلاق  كريمةكريمة    وترىوترى                  
جيء به ليعوض إفلاس التوجيه في صيغه التقليدية المتسلطة التي كانت تعتمد قياسات مرقمة أساسها حصيلة جيء به ليعوض إفلاس التوجيه في صيغه التقليدية المتسلطة التي كانت تعتمد قياسات مرقمة أساسها حصيلة 

بط نسب التوجيه إلى كل شعبة بعينها بط نسب التوجيه إلى كل شعبة بعينها النتائج المدرسية وتوجهات المخططات الوطنية للبلد المعني، حيث تضالنتائج المدرسية وتوجهات المخططات الوطنية للبلد المعني، حيث تض
بحسب حاجة البلد إلى متخرجين من هذه الشعبة أو تلك، وغالبا ما يكون التلميذ ضحية هذا الصنف من بحسب حاجة البلد إلى متخرجين من هذه الشعبة أو تلك، وغالبا ما يكون التلميذ ضحية هذا الصنف من 

  ..يكون الفاعل الحقيقي في بناء حاضره و توجيه مسار مستقبلهيكون الفاعل الحقيقي في بناء حاضره و توجيه مسار مستقبلهالمتمدرس  المتمدرس      يؤهليؤهلولولالتوجيه الاعتباطي، كما جاء  التوجيه الاعتباطي، كما جاء  
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  للمشروع الشخصي :للمشروع الشخصي :خصائص خصائص   22--5
 صها في النقاط التالية:صها في النقاط التالية:ييلخلختتناء على التعريفات السابقة يمكن  ناء على التعريفات السابقة يمكن  بب

 ..مخططمخطط (1
 قابل للتقييم والتقويم.قابل للتقييم والتقويم.      ⇐⇐إجرائي   إجرائي       ⇐⇐مرحلي:  مرحلي:   (2
 شامل.شامل. (3
 واقعي .واقعي .هادف و  هادف و   (4
يتطلب:الدافعية، الإحساس بالمسؤولية )عن الذات والمستقبل(، الإعداد المعرفي، والتهيئة يتطلب:الدافعية، الإحساس بالمسؤولية )عن الذات والمستقبل(، الإعداد المعرفي، والتهيئة  (5

 ..للتلميذ،الاستمراريةللتلميذ،الاستمراريةالنفسية  النفسية  
 
  أهمية المشروع الشخصي للتلميذ: أهمية المشروع الشخصي للتلميذ:   33--55
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  العوامل المؤثرة في المشروع الدراسي والمهني للتلميذ: العوامل المؤثرة في المشروع الدراسي والمهني للتلميذ:   44--55
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  المشروع الشخصي وتربية الاختيارات: المشروع الشخصي وتربية الاختيارات:   55--55
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 مراحل بناء المشروع الشخصي للتلميذ:  5-6
 

 
 

 :المدرسي والمهني  التوجيه والإرشادكيفية تحقيق أهداف عملية  -6
نشةاطات  الشةاملة و الدمات  الخددة و المحستراتيجيات  الاجملة من    التوجيه  والإرشاد المدرسي والمهنيتتطلب عملية      

 .عملية معقدة التوجيه  والإرشادعملية  لأن متنوعة ، وهذا  
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لمستشار التوجيه  والإرشاد العديد من النشاطات الإرشادية يقوم بها على مدار السنة الدراسية وفق خطة          :  المدرسي والمهني  والإرشادالتوجيه نشاطات    6-3

 زمنية محددة مسبقا، وتتجسد هذه النشاطات في:
 الإعلام ، التوجيه  والإرشاد ، التقييم .

 : الإعلام  6-3-1
والمهني إلى تزويد التلميذ بمعلومات عن مختلف المسارات الدراسية والمهنية المتوفرة في يهدف الإعلام المدرسي  "   

مساعدة كل تلميذ على تحضير توجيهه وفقا لاستعداداته، قدراته ورغباته و   الاقتصادي،المحيط الاجتماعي و 
 ومتطلبات المجتمع" 

 (   03/  0.0.5/   545رقم :    ) المنشور الوزاري
 

 :والإرشادالتوجيه   6-3-2
 لمساعدة التلميذ  على التكيف مع الأنشطة التربوية المختلفة. -
إجراء المقابلات التي تسهل عملية التكفل النفسي بالتلاميذ الذين يعانون من مشكلات خاصة، وتوجيههم عند -

 الضرورة إلى المصالح الخاصة.
 وس الدعم والاستدراك.المشاركة في عملية استكشاف التلاميذ الذين هم في حاجة إلى در -
 التحضير والمشاركة في مجالس القبول والتوجيه.               -
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 :التقييم  6-3-3
عملية التقييم من خلال عدة مواد  المقصود ب( 5008) 04-08رقم وضح القانون التوجيهي للتربية الوطنية 

 :نذكرها كما يلي
يحدد التقييم ،التقييم عملية تربوية تندرج ضمن العمل المدرسي اليومي لمؤسسة التربية والتعليم  :69المادة -

وجب قرار من الوزير مركباتها، وتحدد كيفيات التقييم بم ويقيس دوريا مردود كل تلميذ والمؤسسة المدرسية بمختلف
 المكلف بالتربية الوطنية .

للتلميذ عن طريق العلامات العددية والتقديرات التي يمنحها المدرسون  يتم تقييم العمل المدرسي :70المادة -
 بمناسبة المراقبة الدورية للأنشطة التربوية .

 عمل أبنائهم ونتائج عمليات التقييم الدورية والقرارات النهائية .الأولياء بصفة منظمة بيتم إعلام  : 72المادة  -
 

 .  المدرسي والمهني  والإرشاد  التوجيه العناصر المسؤولة عن    -7

 
  المدير:-
ــادة  نةةةةت  بين      المكلةةةةةف بالتةةةةةأطير  أنَّ المةةةةةدير هةةةةةو "  (23  ،5008مةةةةةن النشةةةةةرة الرسميةةةةةة للتربيةةةةةة الوطنيةةةةةة )  (159)المـــ

  ؛طبقةةا للتنظةةةيم المعمةةول بةةةه "  ويكةةةون آمةةرا  بصةةةرف ميزانيةةة المؤسسةةةةالبيةةداغوجي والتسةةيير الإدراي والنشةةةيط التربةةوي  
، فهةةةو يسةةةهل عمليةةةة الاتصةةةال    والإرشةةةادالتوجيةةةه  ونظةةةرا  لمةةةا يتمتةةةع بةةةه مةةةن صةةةلاحيات يعتةةةبر عنصةةةرا  فعةةةالا  في فريةةةق  

لوصةية وكةذا أمةام التلاميةذ  كمةا أنةه المسةؤول الأول أمةام الإدارة ارشد التربوي  المختلف المؤسسات التي يتعامل معها  بم
  ودوره  المدرسةي والمهةني  والإرشةاد  التوجيةه  عمليةة  ، لذلك مةن الواجةب أن يكةون المةدير علةى وعةي تام بأهميةةوأوليائهم
 اتجاه ذلك . وواجباته
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 :المدرسي والمهني  التوجيه والإرشادمستشار     -

 التوجيه   يحددت مهام مستشار (101المادة )دد أن  ( 5008،32للتربية الوطنية )وع إلى النشرة الرسمية  بالرج    
المدرسي والمهني بمرافقة التلاميذ خلال مسارهم المدرسي وتوجيههم في بناء مشروعهم الشخصي وفق  والإرشاد

 .اداتهم ومقتضيات التخطيط التربويرغباتهم واستعد 
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 الوالدان: -

أكد زهران على أهمية دور الوالدين باعتبارهما من المسؤولين عن الإرشاد النفسي في المدرسة، حيث وضح أنن     
لهما دور مزدوج تنموي وقائي يتمثل الأول في الدور المعطي الذي يشارك في عملية الإرشاد، أما الثاني فيظهر حين 

  .دور بالآخرطلبهما الاستفادة من خدمات الإرشاد وقد سمى هذا ال

 وقد بين زهران مسؤولية الوالدين ودورهما الإرشادي في جملة من النقاط نلخص أهمها فيما يلي:    
 توفر المناخ الأسري المناسب للنمو النفسي السوي للأولاد في المنزل. −

 على عملية الإرشاد. هبالمعلومات الحديثة اللازمة عن المنزل و الأسرة مما يساعد   الأخصائيإمداد   −

 مداومة الاتصال بالمدرسة وتيسير وتشجيع العاملين بالتوجيه والإرشاد على زيارة المنزل. −

 المشاركة في النشاط الاجتماعي في المدرسة، والمشاركة عمليا في خدمات الإرشاد الجماعي. −

 ت تربوية وإرشادية من خلال الاشتراك في مجالس الآباء و المعلمين.الإسهام بخدما −

تقديم بعض الخدمات الإرشادية في حدود إمكانياتهما ثم اللجوء فيما يستدعي العمل المتخصص إلى  −
 الأخصائيين.

 التعاون الكامل والتنسيق وتبادل الرأي مع المدرسة. −
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 والمهني.المدرسي    لإرشادا  لتوجيه ولحاجة تلاميذ الثانوي    -8

   

 


